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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

ใบประกันคุณภาพสื่อการเรียนรู้ของส�านักพิมพ์เอกชน

	 หนังสือเรียน	รายวิชาพื้นฐาน	การงานอาชีพ	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๔-๖	กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ	 

เล่มนี้	 จัดพิมพ์โดย	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ส�าหรับใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน	 พุทธศักราช	 ๒๕๕๑	 โดยมีโครงสร้างเนื้อหาตามที่	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 

ก�าหนด	และมีผู้เรียบเรียง	ผู้ตรวจ	และบรรณาธิการ	ดังนี้

	 ผู้เรียบเรียง	 นางสาวน้อย	สุวรรณมณี

	 ผู้ตรวจ	 	 ๑.	นางสาวสุรางค์	พุ่มเจริญวัฒนา

	 	 	 ๒.	นางไพเราะ	ปั๋งลิขิต

	 	 	 ๓.	นางนลินทิพย์	เพชรวงษ์ดี

	 บรรณาธิการ	 นางวิพาพรรณ	ดอนจันทร์โคตร

	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ขอรับรองว่า	 คณะผู้ตรวจและบรรณาธิการ	 ดังกล่าว	 เป็นผู้มีคุณสมบัต ิ

เป็นไปตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานก�าหนด	 ซ่ึงได้ท�าหน้าที ่

ตรวจพิจารณาคุณภาพและบรรณาธิการหนังสือเล่มนี้ให้มีความถูกต้องและมีคุณภาพในการจัดการเรียนรู้ 

ตามหลกัสูตร	

	 หากหนงัสือเล่มนีม้ข้ีอบกพร่อง	บริษัท	แมค็เอด็ดเูคช่ัน	จ�ากัด	จะปรับปรุงแก้ไข	และส่งหนงัสอืทีป่รับปรุง

แล้วให้สถานศึกษา	 ในกรณีมีเนื้อหาไม่ถูกต้อง	 ไม่เหมาะสม	 มีผลเสียต่อการเรียนรู้	 ก่อให้เกิดผลเสียหายต่อ 

การศึกษา	 คุณธรรม	 จริยธรรม	 และความมั่นคงของชาติ	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ยินดีให้ส�านักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานถอดถอนรายช่ือออกจากบัญชีประกาศก�าหนดหนังสือเรียน	 และพร้อม 

จะเรียกเก็บหนงัสอืทีจ่�าหน่ายทัง้หมด	และชดใช้ค่าเสียหายให้กับสถานศกึษา

        

        (ลงชื่อ)...............................................ผู้รับรอง

	 	 	 	 	 	 	 	 	(นายคมพิชญ์	พนาสุภน)

	 	 	 	 	 	 	 	 				กรรมการผู้จัดการ

	 	 	 	 	 	 	 							บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด



ค�าชี้แจง

	 หนังสือเรยีน	รายวชิาพื้นฐาน	การงานอาชพี	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๔-๖	กลุ่มสาระการเรยีนรู้การงานอาชพี	 

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	พุทธศักราช	๒๕๕๑	เล่มนี	้จดัพิมพ์	โดย	บริษัท	แมค็เอด็ดเูคช่ัน	จ�ากัด			

	 ผู้เรียบเรียง	 นางสาวน้อย	สุวรรณมณี

	 ผู้ตรวจ	 	 ๑.	นางสาวสุรางค์	พุ่มเจริญวัฒนา

	 	 	 ๒.	นางไพเราะ	ปั๋งลิขิต

	 	 	 ๓.	นางนลินทิพย์	เพชรวงษ์ดี

	 บรรณาธิการ	 นางวิพาพรรณ	ดอนจันทร์โคตร

 

	 หนงัสือเล่มนีป้ระกันคณุภาพโดยผูผ้ลติ	และจะต้องส่งให้ส�านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา	ส�านกังาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน	 ตรวจประเมินคุณภาพทางวิชาการ	 เพ่ือออกใบอนุญาตให้ใช้ในสถานศึกษา 

แทนใบประกันคุณภาพของ	บรษิทั	แมค็เอด็ดูเคชัน่	จ�ากดั	กรณีที่พบข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลาด	กรุณาแจ้งให ้

บรษัิท	แม็คเอด็ดูเคชัน่	จ�ากดั	ทราบเพื่อด�าเนินการตามที่ระบุในใบประกันคุณภาพสื่อฯ	(ปกหลัง)	พร้อมทั้งแจ้ง 

ให้ส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาทราบด้วย	 เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาอนุญาตให้ใช้หนังสือ 

ในสถานศึกษาต่อไป

        

	 	 	 	 	 	 	 	ส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

	 	 	 	 	 	 						ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน



หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน

การงานอาชีพ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่๔-๖

ผู้เรียบเรียง	 น้อย สุวรรณมณี

ผู้ตรวจ	 สุรางค์ พุ่มเจริญวัฒนา 	

	 ไพเราะ ปั๋งลิขิต

	 นลินทิพย ์เพชรวงษ์ดี

บรรณาธิการ	 วิพาพรรณ ดอนจันทร์โคตร

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑
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กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

ผู้เรียèเรียง น้อย สุวรรณมณี

ผู้ตรวจ สุรางค์ พุ่มเจริญวัàนา  

 ไพเราะ ปัťงลิขิต

 นลินทิพย์ เพชรวง÷์ดี
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จัดทำ�โดย

ส่งธนาณัติสั่งจ่าย ไปรษณีย์ล�ดพร้�ว 
ในนาม บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด
๙�๙๙ อาคารแม็ค ซอยลาดพร้าว ๓๘ ถนนลาดพร้าว 
แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กรุงเทพþ ๑๐๙๐๐ 
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พิมพ์ที่ : บริษัท แปลนพริ้นติ้ง จ�ากัด

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของสำานักหอสมุดแห่งชาติ

น้อย สุวรรณมณี.

  หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

4-6.--กรุงเทพฯ : แม็คเอ็ดดูเคชั่น, 2562.

 232 หน้า.

 1. กลุ่มการงานและพื้นฐานอาชีพ--การศึกษาและการสอน.

I. ชื่อเรื่อง.

331.71

ISBN 978-616-345-130-9

พิมพ์ครั้งที่ ๑
จำ�นวน  ๓,๐๐๐ เล่ม
สงวนลิขสิทธิ์ : ธันว�คม ๒๕๖๒
สงวนลขิสทิธิต์�มกฎหม�ย ห�้มลอกเลยีน ไมว่่�จะเป็นสว่นหนึง่สว่นใด 
ของหนังสือเล่มนี้ นอกจ�กจะได้รับอนุญ�ตเป็นล�ยลักษณ์อักษร



คำ�ชี้แจง

	 ตามที่กระทรวงศึกษาธิการโดยสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานได้ดำ�เนินการ

ทบทวนหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ ในกลุม่สาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดย

เริ่มใช้ในปีการศึกษา ๒๕๖๑ และต่อมาได้ยกเลิกมาตรฐานและตัวชี้วัด สาระที่ ๒ การออกแบบและ 

เทคโนโลยี และสาระที่ ๓ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

และเทคโนโลยี โดยปรับเปลี่ยนชื่อกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีเป็นกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้การงานอาชีพ ในปีการศึกษา ๒๕๖๓ เพื่อมุ่งหวังให้โรงเรียนและผู้เรียนเกิดการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

	 ด้วยตระหนักถึงความสำ�คัญของการปรับเปลี่ยนหลักสูตรข้างต้น บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด 

จงึไดม้อบหมายใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นหลกัสูตร ดา้นการพฒันาส่ือการเรียนรู้ และดา้นการวดัและประเมนิผล 

ได้ปรับปรุงพัฒนาหนังสือเรียนให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดของหลักสูตรในกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ท่ีมีการเปล่ียนแปลง และให้สอดคล้องกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่กำ�หนดไว้ใน 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙ 

และยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี 

	 โดยหนังสือเรียนแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะให้ผู้ใช้หนังสือเรียนได้ทราบเป้าหมายการเรียนรู้ 

ในตอนต้นหน่วยการเรียนรู้จากสาระการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี และทุกหัวข้อหลักนำ�เสนอแนวคิด

สำ�คัญเพื่อให้ทราบถึงสิ่งที่เป็นความรู้ ความคิดที่เป็นแก่นสำ�คัญที่ต้องเรียนรู้ให้ลึกซึ้ง และการเรียนรู้ที่ด ี

ผู้เรียนควรได้ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจเป็นระยะ ๆ  ก่อนเรียนเร่ืองใหม่ ดังนั้นในหนังสือเรียน 

จะมีการสอดแทรกกิจกรรมตรวจสอบการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับเร่ืองที่ได้เรียนผ่านมา เพื่อให้ผู้เรียนได้ 

ตรวจสอบตนเอง หรือบางหัวข้ออาจเป็นการฝึกทักษะให้ชำ�นาญก่อน สิ่งที่เพิ่มเติมในหนังสือเรียน 

เล่มนี้ คือ กิจกรรมบูรณาการวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ (STEM) 

ตามเปา้หมายสำ�คญัของการปรบัหลกัสตูรครัง้นี ้ซึง่ผูเ้รยีนและผูส้อนสามารถนำ�ไปประยกุตห์รอืดดัแปลง

ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและผู้เรียน การศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมโดยใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร

และสารสนเทศ (ICT) เป็นสิ่งจำ�เป็นที่ต้องค้นคว้าเพิ่มเติม ดังนั้นในหนังสือเรียนเล่มนี้จึงได้มีการเสริม

เนือ้หาเพิม่เติมท่ีได้ผ่านการคดักรองมาแลว้วา่เหมาะสมกบัการเรยีนรู ้แทรกไวใ้นเน้ือหาบางหนว่ยโดยใช้

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖



สัญลักษณ์  ผู้เรียนสามารถใช้สมาร์ตโฟน สแกน QR Code หรือเปิดในเว็บไซต ์demo-plc.

maceducation.com ท้ายหน่วยการเรียนรู้ทุกหน่วยจะมีการสรุปบทเรียนสำ�หรับให้ผู้เรียนได้ใช้เป็น 

ข้อมูลสำ�คัญในการตรวจสอบองค์ความรู้ที่ควรได้รับการพัฒนาหลังจากเสร็จส้ินการเรียน หรือเป็น 

สาระสำ�คัญที่ควรจดจำ�และทำ�ความเข้าใจให้ถ่องแท้ ซึ่งนับว่าเป็นส่วนสำ�คัญอีกส่วนหนึ่งในการปรับปรุง

หนังสือเรียนครั้งนี้ที่ได้พัฒนาให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

	 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียนเล่มนี้จะมีคุณค่า มีประโยชน์ 

และช่วยส่งเสริมการปฏิรูปการศึกษา เพื่อเป็นรากฐานสำ�คัญที่จะช่วยทำ�ให้ประเทศไทยก้าวสู่ประเทศ 

ที่มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน ด้วยการมีพลเมืองที่มีคุณภาพ มีความคิดสร้างสรรค์ ตามเจตนารมณ์ 

ของการปรับปรุงหลักสูตรครั้งนี ้และนโยบายประเทศไทย ๔.๐

	 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จ�ำกัด



คำ�;ำ�

 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นÞาน การงานอาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

ชั้นมัธยมศึก÷าปőท่ี ๔-๖ ได้จัดทำาข้ึนตามสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรÞาน และตัวช้ีวัดของ

หลักสูตรแกนกลางการศึก÷าขั้นพื้นÞาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ สำาหรับใช้เปšนส่ือประกอบการจัด 

การเรยีนรู้ในการพàันาผู้เรยีนให้มคีวามรู ้มทีกั÷ะและความสามารถตามทีห่ลกัสตูรกำาหนด ซึง่ครอบคลมุ

สาระท่ี ๑ การดำารงชีวิตและครอบครัว และสาระที่ ๔ การอาชีพ ตลอดจนสอดคล้องกับทัก÷ะแห่ง 

อนาคตใหม่ในศตวรร÷ที ่๒๑ ทีจ่ำาเปšนต่อการดำารงชวีติของประชาชนคนไทยในÞานะการเปšนพลเมอืงโลก 

ที่ต้องดำารงชีวิตอยู่ในโลกแห่งเทคโนโลยีพร้อมกับการรัก÷าความสมดุลของทรัพยากร พลังงานและ 

สิ่งแวดล้อม 

 การนำาเสนอเนือ้หาสาระของหนงัสอืเรยีนเลม่นีจ้ดัเปšนหนว่ยการเรยีนรู ้จำานวน ๖ หนว่ยการเรยีนรู ้

คือ การåำางานในชีวิตประจำาวัน การใช้ความคิดสร้างสรรคŝในการสร้างผลงานและåักษะ 

การåำางานร่วมกัน  åักษะการจัดการ åักษะกระèวนการแก้ปşญหาในการåำางาน สมรรäนะ

และคĆáลักษáะอันìĄงประสงคŝในการåำางาน และการอาชีì ซึ่งเปšนเนื้อหาสาระ ความรู้ที่ทันสมัย 

มีแนวคิดสำาคัญในแต่ละหัวข้อของเนื้อหา มีกิจกรรมตรวจสอบการเรียนรู้ที่ëŒกทัก÷ะการคิดวิเคราะห์ 

และมีกิจกรรมปฏิบัติที่มุ่งเน้นการëŒกปฏิบัติจริงที่สอดคล้องกับวัยของผู้เรียน และมีกิจกรรมบูรณาการ

ประจำาหน่วยเพื่อเสริมสร้างทัก÷ะการเรียนรู้แบบบูรณาการ พร้อมกับการสรุปเนื้อหาสาระทั้ง ๓ ด้าน 

(,-1-") ให้ผู้เรียนได้ทบทวน และมีอภิธานศัพท์เพื่ออธิบายความหมายเพิ่มเติมของคำาศัพท์เฉพาะ 

ที่ไม่ได้เปšนที่รู้จักกันโดยทั่วไป หรือเปšนคำาใหม่ หรือคำาโบราณ 

 ผูเ้ขยีนหวงัเปšนอย่างย่ิงวา่ หนงัสอืเรยีน รายวชิาพืน้Þาน การงานอาชพี ชัน้มธัยมศกึ÷าปőที ่๔-๖  

จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่งต่อการเสริมสร้างความเปšนผู้นำาในด้านการเรียน การทำางาน การพัàนาตนเอง 

ในการสร้างงาน สร้างอาชีพในอนาคตด้วยความซื่อสัตย์สุจริตและดำาเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศร÷Þกิจพอเพียง เปšนพลเมืองที่มีคุณค่าของชาติ  อีกทั้งยังคาดหวังว่าหนังสือเรียนเล่มนี้จะอำานวย

ประโยชน์ต่อคุณครูผู้สอนและผู้สนใจใëŔเรียนรู้ทุกท่านได้เปšนอย่างดี

        น้อย สุวรรณมณี
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หน่วยก�รเรียนรู้ที่ ๑ ก�รทำ�ง�นในชีวิตประจำ�วัน  ๑
(ตรงตามมาตรÞาน ง ๑.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๑) 

 ๑. ความหมายและความสำาคัญของงานในชีวิตประจำาวัน ๓
  ๑.๑ งานอาชีพ ๓
  ๑.๒ งานบ้าน ๖
 ๒. การเลือกใช้ ดูแลรัก÷าเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย  ๑๐
  ๒.๑ ความหมายและความสำาคัญของเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย ๑๑
  ๒.๒ หลักการเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย ๑๒
  ๒.๓ การเลือกเสื้อผ้า ๑๓
  ๒.๔ การดูแลรัก÷าเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย ๑๗
 แèèåดสอèวัดผลสัมòåæิĖ ๒Ġ

หน่วยก�รเรียนรู้ที่ ๒ ก�รใช้คว�มคิดสร้�งสรรค์ในก�รสร้�งผลง�น  
   และทักษะก�รทำ�ง�นร่วมกัน ๒๗
 (ตรงตามมาตรÞาน ง ๑.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๒) 

 ๑. การใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างผลงาน  ๒ģ
  ๑.๑ อุปสรรคของการëŒกความคิดสร้างสรรค์ ๓๒
  ๑.๒ การพัàนาความคิดสร้างสรรค์ ๓๓
  ๑.๓ วิธีการใช้ความคิดสร้างสรรค์สร้างผลงาน ๓๓
 ๒. การประดิ÷Þ์ของใช้ที่เปšนเอกลัก÷ณ์ไทย  ๓๕
  ตัวอย่างการประดิ÷Þ์ของใช้ที่เปšนเอกลัก÷ณ์ไทย ๓๘
 ๓. ทัก÷ะการทำางานร่วมกัน  ๔๘
  ๓.๑ ลัก÷ณะของกลุ่มที่ดี ๔ģ
  ๓.๒ กระบวนการกลุ่ม ๕๐
 ๔. หน้าที่และบทบาทของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน  ๕๒ 
  ๔.๑ หน้าที่และบทบาทในÞานะสมาชิกของครอบครัว ๕๒ 
  ๔.๒ หน้าที่และบทบาทในÞานะสมาชิกของโรงเรียน ๕๓ 
  ๔.๓ หน้าที่และบทบาทในÞานะสมาชิกของชุมชน ๕๔ 
 แèèåดสอèวัดผลสัมòåæิĖ ğģ

หน่วยก�รเรียนรู้ที่ ๓ ทักษะก�รจัดก�ร   ๖๐
(ตรงตามมาตรÞาน ง ๑.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๓) 

 ๑. การดูแลรัก÷า ทำาความสะอาด จัดตกแต่งบ้านและโรงเรียน   ๖๓
  ๑.๑ การดูแลรัก÷าและทำาความสะอาดบ้าน ๖๔
  ๑.๒ การจัดตกแต่งบ้าน ๖๘
  ๑.๓ การดูแลรัก÷า ทำาความสะอาด จัดและตกแต่งโรงเรียน ๗๐

หน้�



 ๒. การบำารุง เก็บรัก÷าเครื่องใช้ไฟฟŕาและอุปกรณ์อำานวยความสะดวกในชีวิตประจำาวัน ๗๒
  ๒.๑ อุปกรณ์ไฟฟŕาที่ควรรู้จัก ๗๔
  ๒.๒ วิธีการบำารุง เก็บรัก÷าเคร่ืองใช้ไฟฟŕาและอุปกรณ์อำานวยความสะดวกในชีวิตประจำาวัน ๘๐
 ๓. การปลูกพืช การขยายพันธุ์พืช และการเลี้ยงสัตว์  ๘๗
  ๓.๑ การปลูกพืช ๘๘
  ๓.๒ การขยายพันธุ์พืช ๑๐๒
  ๓.๓ การเลี้ยงสัตว์ ๑๑๓
 ๔ การดำาเนินการทางธุรกิจ   ๑๒๕
  ๔.๑ ความหมาย ความเปšนมา ความสำาคัญและรูปแบบของธุรกิจ ๑๒๕
  ๔.๒ หน้าที่และความรับผิดชอบขององค์กรธุรกิจ ๑๒๘
  ๔.๓ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการประกอบธุรกิจ ๑๒ģ
  ๔.๔ วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม ๑๓๐
 แèèåดสอèวัดผลสัมòåæิĖ ๑ĞĚ

หน่วยก�รเรียนรู้ที่ ๔ ทักษะกระบวนก�รแก้ปัญห�ในก�รทำ�ง�น  ๑๔๑
(ตรงตามมาตรÞาน ง ๑.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๔)

 ๑. การตัดเย็บและดัดแปลงเสื้อผ้า    ๑๔๔
  ๑.๑ กระบวนการตัดเย็บเสื้อผ้า ๑๔๕
  ๑.๒ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการตัดเย็บเสื้อผ้า ๑๔๖
  ๑.๓ หลักการวัดขนาดตัว ๑๔๗
  ๑.๔ การใช้จักรเย็บผ้า ๑๔๘
  ๑.๕ วิธีการใช้และการบำารุงรัก÷าจักรเย็บผ้า ๑๔ģ
  ๑.๖ การตกแต่งและการดัดแปลงเสื้อผ้า ๑๕๑
  ๑.๗ ขั้นตอนการตกแต่งและดัดแปลงเสื้อผ้า ๑๕๓
  ๑.๘ ตัวอย่างการดัดแปลงเสื้อเชิ้ตเปšนกระโปรง ๑๕๓
 ๒. การเก็บ การถนอมและแปรรูปอาหาร    ๑๕๕
  ๒.๑ การเก็บรัก÷าอาหาร ๑๕๖
  ๒.๒ การถนอมและการแปรรูปอาหาร ๑๕๘
 ๓. การติดตั้ง ประกอบ ซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ สิ่งอำานวยความสะดวก
  ในบ้านและโรงเรียน  ๑๖๔
  ๓.๑ หลักการติดตั้งปัŤมน้ำา ๑๖๖
  ๓.๒ หลักการประกอบโต๊ะปฏิบัติการในโรงเรียน ๑๖๗
  ๓.๓ หลักการซ่อมแซมเครื่องใช้ไฟฟŕาบางชนิด ๑๖๘
 แèèåดสอèวัดผลสัมòåæิĖ ๑ġĠ
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หน่วยก�รเรียนรู้ที่ ๕ สมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในก�รทำ�ง�น  ๑๗๗
(ตรงตามมาตรÞาน ง ๑.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๕
 ๖
 ๗) 

 ๑. ทัก÷ะในการแสวงหาความรู้   ๑๘๐
 ๒. คุณธรรมและลัก÷ณะนิสัยในการทำางาน  ๑๘๓
  ๒.๑ ลัก÷ณะนิสัยในการทำางาน  ๑๘๓
  ๒.๒ คุณธรรมที่สำาคัญในการทำางาน ๑๘๓
 ๓. การใช้พลังงานและทรัพยากรในการทำางาน   ๑๘๕
  การอนุรัก÷์สิ่งแวดล้อม ๑๘๖
 แèèåดสอèวัดผลสัมòåæิĖ ๑ģ๒

หน่วยก�รเรียนรู้ที่ ๖ ก�รอ�ชีพ  ๑๙๓
(ตรงตามมาตรÞาน ง ๔.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๑
 ๒
 ๓
 ๔)

 ๑. อาชีพอิสระและอาชีพรับจ้าง ๑ģ๕
  ๑.๑ อาชีพอิสระ ๑ģ๕
  ๑.๒ อาชีพรับจ้าง ๑ģ๖
 ๒. แนวทางเข้าสู่อาชีพ    ๑ģ๘
 ๓. การเลือกและใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมกับอาชีพ  ๒๐๕
  ๓.๑ วิธีการเลือกและใช้เทคโนโลยี ๒๐๕
  ๓.๒ หลักการเลือกและใช้เทคโนโลยี ๒๐๖
  ๓.๓ เหตุผลในการเลือกและใช้เทคโนโลยี ๒๐๗
 ๔. ประสบการณ์ในอาชีพ ๒๐๘
  ๔.๑ การจำาลองอาชีพเพื่อการตัดสินใจเลือกอาชีพ ๒๐๘
  ๔.๒ กิจกรรมอาชีพ ๒๑๐
  ๕. คุณลัก÷ณะที่ดีต่ออาชีพ ๒๑๒
  ๕.๑ ด้านคุณธรรม ๒๑๒   
  ๕.๒ ด้านจริยธรรม ๒๑๓   
  ๕.๓ ด้านค่านิยม ๒๑๓
 แèèåดสอèวัดผลสัมòåæิĖ ๒๑Ģ

บรรณ�นุกรม  ๒๑๙

อภิธ�นศัพท์  ๒๒๑
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๑หน่วยการเรียนรู้ท่ี

๑ ความหมายและความสำาคัญของงานในชีวิตประจำาวัน

๒ การเลือกใช้ ดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

อธิบายวิธีการทำางานเพื่อการดำารงชีวิต (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๑)

ตัวชี้วัดช่วงชั้น

สาระการเรียนรู้

 การทำางานในชีวิตประจำาวัน



การงานอาชีพ ม�๔-๖2

๑� ÓวามหมายและÓวามสĘาÓัÜของงาน
 Ďนชีวิตประ×Ęาวัน

 ปัจจัยส�าคัญที่มนุษย์ต้องใช้ในการด�ารงชีพมี ๔ 
อย่าง คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษา
โรค หากขาดปัจจัยอย่างใดอย่างหนึ่งก็ไม่สามารถด�าเนิน
ชีวิตได้อย่างมีความสุข ในปัจจุบันเทคโนโลยีต่างๆ 
เจริญก้าวหน้ามากขึน้ สามารถสร้างส่ิงอ�านวยความสะดวก
ประเภทสิง่ของเครือ่งใช้ขึน้มามากมาย จนกลายเป็นปัจจยั
ที่ ๕ ที่นับวันจะมีความส�าคัญต่อการด�ารงชีวิตประจ�าวัน
มากขึ้น เช่น โทรศัพท์ โทรทัศน์ เครื่องปรับอากาศ 
รถยนต์ การท่ีจะได้มาซ่ึงปัจจัยท้ัง ๔ หรือปัจจัยท่ี ๕ 
ดงักล่าวนัน้ ข้ึนอยูกั่บความสามารถในการหาเลีย้งชพีหรอื
การท�างานน่ันเอง เพราะการท�างานเป็นการหารายได้เพือ่
น�ามาซือ้หรอืแลกเปลีย่นปัจจยัในการด�ารงชพี เมือ่ซือ้หรอื
แลกเปลี่ยนมาได้แล้วก็ต้องท�าหน้าที่บริหารจัดการ ดูแล
รักษา ซ่อมบ�ารุงให้ปัจจัยเหล่านั้นเกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
การด�ารงชีพ จนกลายเป็นงานอีกชนิดที่ต้องท�าในชีวิต
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๑�๑ งานอาชีพ

ง�นอ�ชีพ หมายถึง งานที่ท�าประจ�าเป็นอาชีพ ท�าให้เกิดรายได้ส�าหรับเลี้ยงตนเองและครอบครัว 
การท�างานอาชพีส่วนใหญ่มกัต้องออกไปท�านอกบ้าน โดยเฉพาะอย่างยิง่อาชพีรบัจ้างต่างๆ เช่น ข้าราชการ ทหาร 
ต�ารวจ แพทย์ ทนายความ พนักงานบริษัท ห้างร้านและโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ แต่มีอาชีพอีกจ�านวนมากที่
สามารถท�าอยู่ที่บ้าน ซึ่งส่วนมากเป็นอาชีพอิสระ เช่น เปิดร้านซักรีดอยู่ที่บ้าน รับเลี้ยงเด็กอยู่ที่บ้าน ช่างตัดเย็บ
เสื้อผ้า ช่างเสริมสวย การท�างานอาชีพทั้งนอกบ้านและในบ้านจึงเกี่ยวข้องกันและเกิดผลกระทบต่อชีวิตความเป็น
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เพื่อหารายได้ซึ่งมีอยู่	๒	ลักษณะ	คือ	อาชีพอิสระและ

อาชีพรับจ้าง	 ส่วนงานบ้านจะมีทั้งงานส่วนตัวและงาน

สว่นรวมประกอบดว้ย	งาน	๖	ประเภท	คอื	งานประกอบ

อาหาร	 งานซักรีดซ่อมแซมและดัดแปลงเสื้อผ้า	

งานทำาความสะอาดเคร่ืองเรือนเคร่ืองใช้ในบ้าน	

งานจัดตกแต่งและดูแลบ้าน	งานดูแลช่วยเหลือเด็กและ

คนชรา	และงานดแูลสตัวเ์ลีย้ง	ในการทำางานทกุประเภท

จะต้องวางแผนการทำางานอย่างมีข้ันตอน	 ซึ่งประกอบ

ด้วย	๔	ขั้นตอน	คือ	การวิเคราะห์	การรวบรวมข้อมูล	

การเขียนแผนปฏบิตังิาน	และการจดัทำาตารางปฏบิตังิาน

น้องđ รู้ไหมคะว่� 
ทำ�ไมเร�จึงต้องทำ�ง�น
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๑� ÓวามหมายและÓวามสĘาÓัÜของงาน
 Ďนชีวิตประ×Ęาวัน
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เจรญิก้าวหน้ามากขึน้ สามารถสร้างสิง่อ�านวยความสะดวก
ประเภทสิง่ของเครือ่งใช้ขึน้มามากมาย จนกลายเป็นปัจจยั
ที่ ๕ ที่นับวันจะมีความส�าคัญต่อการด�ารงชีวิตประจ�าวัน
มากขึ้น เช่น โทรศัพท์ โทรทัศน์ เครื่องปรับอากาศ 
รถยนต์ การที่จะได้มาซ่ึงปัจจัยทั้ง ๔ หรือปัจจัยท่ี ๕ 
ดงักล่าวน้ัน ข้ึนอยูกั่บความสามารถในการหาเล้ียงชีพหรอื
การท�างานนัน่เอง เพราะการท�างานเป็นการหารายได้เพือ่
น�ามาซือ้หรอืแลกเปลีย่นปัจจยัในการด�ารงชพี เมือ่ซือ้หรอื
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	 งานในชีวิตประจำาวัน	 ประกอบด้วยงานอาชีพ
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สว่นรวมประกอบดว้ย	งาน	๖	ประเภท	คอื	งานประกอบ

อาหาร	 งานซักรีดซ่อมแซมและดัดแปลงเสื้อผ้า	

งานทำาความสะอาดเคร่ืองเรือนเคร่ืองใช้ในบ้าน	

งานจัดตกแต่งและดูแลบ้าน	งานดูแลช่วยเหลือเด็กและ

คนชรา	และงานดแูลสตัวเ์ลีย้ง	ในการทำางานทกุประเภท
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การงานอาชีพ ม�๔-๖4

ส�าหรับผู้ท่ีต้องเดินทางไปท�างานอาชีพนอกบ้านย่อมมีผลกระทบต่อการ
ด�ารงชีวิตประจ�าวัน โดยเฉพาะผู้ที่อาศัยอยู่ไกลจากที่ท�างาน ต้องเดินทาง
ไป-กลับ ท�าให้สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย ประสบกับปัญหารถติด ต้องสูดดมควัน
พิษ ท�าให้สุขภาพเสื่อมโทรม เกิดโรคภัยเบียดเบียนได้

ปัญห�ก�ร
เดินท�ง

อาชีพที่ท�าทั้งอาชีพอิสระและอาชีพรับจ้างจะมีลักษณะงานและรายได้ที่
แตกต่างกนั งานบางชนดิไม่ต้องใช้ความสามารถมากท�าได้ง่าย ไม่มปัีญหา
ในการท�างานหรอืมน้ีอย แต่รายได้ต�า่ไม่เพยีงพอกบัค่าใช้จ่าย งานบางชนดิ
ต้องใช้แรงงานมาก ท�าให้เหน็ดเหนื่อยเม่ือยล้าจากการท�างาน หรืองาน
บางชนิดต้องใช้ความรู้ ความสามารถ และทักษะในการท�างานมาก 
จนท�าให้เกิดความเครียดได้ง่าย การท�างานที่หนักเกินไป แม้จะท�าให้
มรีายได้มาก แต่อาจเกดิผลกระทบต่อการด�ารงชีวิตประจ�าวัน คอื พักผ่อนน้อย 
เกิดความเครียดสูง ท�าให้ต้องพึ่งพาสารเสพติดบางชนิด เช่น เหล้า บุหรี่ 
เพือ่ผ่อนคลายความเครยีด สารเสพตดิเหล่านีน้อกจากจะท�าลายสขุภาพของ
ผู้เสพแล้ว ยังท�าลายความม่ันคงของครอบครัวอีกด้วย ดังนั้น การ
ท�างานจึงต้องมีสติ มีสมาธิ และน�าหลักคิด หลักปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการท�างานอย่างมีความสุข

คว�มย�กจน
และ

คว�มเครียด

อาชีพหลายประเภทมกี�าหนดเวลาการท�างานไม่แน่นอน ซ่ึงส่งผลกระทบต่อ
การด�าเนนิชวีติประจ�าวนั ไม่ว่าจะเป็นการพักผ่อนนอนหลบั ความสมัพันธ์
กับสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการที่พ่อแม่ไม่มีเวลาอยู่กับลูก 
หรือลูกไม่มีเวลาดูแลพ่อแม่ที่แก่เฒ่าเนื่องจากต้องไปท�างาน ท�าให้เกิด
ช่องว่างระหว่างกนั ในท่ีสดุปัญหาต่างๆ ในครอบครัวอาจเกดิขึน้ได้ เช่น 
การหย่าร้าง การทีเ่ดก็ถกูทอดทิง้หรอืถกูท�าร้าย การทอดทิง้บพุการ ีปัญหา
เหล่านี ้ส่วนใหญ่มสีาเหตุมาจากการท�างานทัง้ส้ิน ดังน้ัน แนวทางทีจ่ะช่วยลด
ปัญหาเหล่านีล้งได้กคื็อ การท�าความเข้าใจและยอมรับเหตผุลซ่ึงกนัและกนั 
ไม่ยดึตนเองเป็นทีต่ัง้ แต่ยึดเอาครอบครัวและความจ�าเป็นท่ีต้องท�าเป็นส�าคัญ

ก�รให้เวล�
กับครอบครัว

ค่าตอบแทนจากการท�างาน อาจรับเป็นรายวัน รายสัปดาห์หรือรายเดือน 
รายได้จากการท�างานอาชีพของแต่ละคนมากน้อยแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับ
ความรู้ ความสามารถ และลักษณะของงานที่ท�า การมีรายได้ดี ครอบครัว
มีความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ ย่อมเป็นท่ียอมรับของครอบครัว ชุมชน 
และสังคม ท�าให้ครอบครัวอบอุ่นและมีความสุข

ร�ยได้
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 การท�างาน ท้ังงานทีท่�านอกบ้านและงานในบ้าน
มคีวามเกีย่วข้องกบัการด�ารงชีวติประจ�าวนัของทกุคน
ทีอ่ยูใ่นวยัท�างานเพราะงานอาชพีมีผลกระทบถึงรายได้ 
ปัญหาการเดนิทาง เวลาทีม่ใีห้กับครอบครวั ความยากจน
และความเครียด สัมพันธภาพกับเพื่อนร่วมงาน และ
สุขภาพอนามัยของตนเอง ดังนั้นผู้ที่อยู่ในวัยท�างาน
จึงต้องเลือกวิธีการท�างานที่เหมาะสมกับความรู้ 
ความสามารถ ความถนดั ความสนใจ และบคุลกิภาพ 
ตลอดจนมสีตใินการวางแผนการท�างานอย่างรอบคอบ 
รดักมุ และมสีมาธใินการท�างาน คอื ใส่ใจ ตัง้ใจท�างาน
ตามแผนที่วางไว้ให้ส�าเร็จ

มีคนจ�านวนมากที่มีปัญหาด้านบุคลิกภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขาด
มนุษยสัมพันธ์ที่ดี ท�าให้ท�างานร่วมกับผู้อื่นได้ยาก เกิดความขัดแย้งกัน
ทั้งเรื่องของอารมณ์และจิตใจ จนอาจถึงขั้นทะเลาะเบาะแว้งกัน บุคคล
เหล่านี้มักมีเจตคติทางบวกต่อตนเองค่อนข้างสูง มักคิดเสมอว่า “ฉันเก่ง 
ฉันดี ฉันมีความสามารถ” โดยไม่มองคนรอบข้างหรือเพื่อนร่วมงานว่ามี
บุคลิกลักษณะอย่างไร จึงท�างานด้วยกันล�าบาก งานเสร็จช้าเพราะความ
เห็นไม่ตรงกันหรือเกี่ยงกันท�างาน ส่งผลกระทบต่อองค์กรและต่อตนเอง
เช่น ถูกลดเงินเดือน ถูกตัดโบนัส ถูกไล่ออกจากงาน ดังนั้นการท�างาน
อาชีพใดๆ ให้เจริญก้าวหน้า นอกจากความรู้ความสามารถที่มีอยู่แล้ว 
การสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับเพื่อนร่วมงานก็เป็นเรื่องส�าคัญและจ�าเป็น
อย่างมาก เพราะจะท�าให้มีความสุขกับการท�างาน

ก�รมี
สัมพันธภ�พกับ
เพĆ่อนร่วมง�น

การท�างานเป็นการใช้พลงัหรือแรงท่ีเรามอียู ่ท้ังพลงักาย พลงัความสามารถ 
และพลังใจที่ทุ่มเทให้กับงาน ย่อมส่งผลถึงสุขภาพอนามัยของบุคคลตาม
ความยากง่ายในการท�างานนั้นๆ โดยเฉพาะงานบางอย่างต้องท�าในพื้นที่
ที่จ�ากัด สภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม หรืองานที่มีความเสี่ยงทั้งหลาย เช่น 
การท�างานเกีย่วกบัสารเคม ีการท�างานในโรงพยาบาล การท�างานในโรงงาน
ไฟฟ้า การท�างานในโรงโม่หิน งานเหล่านี้มีความเสี่ยงต่อสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตค่อนข้างสูง ดังนั้นจึงต้องมีความรอบคอบ ระมัดระวัง ป้องกัน
ตนเองให้ห่างจากโรค และมคีวามปลอดภยัจากอันตรายต่างๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ได้

สุÑภ�พ
พล�น�มัย

ฝุนละอองจากโรงงานโมหินมีผลกระทบตอสุขภาพด้านระบบทางเดินหายใจ
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๑�๒ งานé้าน

 ง�นบ้�น หมายถึง กิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับการด�ารงชีวิตประจ�าวันในการสร้างความสุขให้กับสมาชิก
ทุกคนในบ้าน ซึ่งต้องปฏิบัติเป็นประจ�า โดยอาศัยความร่วมมือ ร่วมแรง และร่วมใจของสมาชิกทุกคนในบ้าน  
งานบ้านจงึเป็นงานท่ีเกีย่วข้องกบัชีวิตความเป็นอยูภ่ายในบ้านของบคุคลทีอ่ยูร่่วมกันและมคีวามเก่ียวข้องสมัพนัธ์
กันในฐานะต่างๆ เช่น พ่อ แม่ ลูก ลุง ป้า น้า อา ปู่ ย่า ตา ยาย ซึ่งชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครัวแต่ละครอบครัว
จะแตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับขนาดของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ และฐานะทางสังคม ครอบครัวจะอยู่ร่วมกัน
อย่างอบอุ่นและมีความสุขได้นั้น สมาชิกในครอบครัวจะต้องมีความรัก ความสามัคคี มีน�้าใจ รู้จักช่วยเหลือเกื้อกูล 
เอื้ออาทรต่อกัน มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา และทุกคนที่อยู่ร่วมกันมีความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่การงานในบ้านโดยไม่ปล่อยให้เป็นภาระของผู้ใดผู้หนึ่ง
 งานบ้านหรือกิจกรรมต่างๆ ในครอบครัวจะมีมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับขนาดของครอบครัว ซึ่งส่วนมาก
มีตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป ครอบครัวท่ีอยู่รวมกันเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ งานบ้านต่างๆ ก็มีมากมายตามไปด้วย  
ดังนั้นจึงจ�าเป็นต้องก�าหนดหน้าท่ีให้สมาชิกในครอบครัวรับผิดชอบในการท�างานบ้านแต่ละอย่างตามวัยและตาม
ความสามารถเท่าที่จะท�าได้ ส่วนการดูแลสมาชิกในบ้านที่ยังเป็นเด็ก ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ หรือปู่ ย่า ตา ยาย 
ที่ชราภาพแล้วนั้น  ก็เป็นงานบ้านอีกงานหนึ่งที่ทุกคนต้องท�าร่วมกัน 

ชนิãของงานé้าน

 งานบ้านทั่วๆ ไป เมื่อน�ามาวิเคราะห์จะพบว่ามีงานหรือกิจกรรมต่างๆ มากมายที่ต้องท�า ทั้งที่ต้องท�าทุก
วัน ทุกสัปดาห์ และทุกเดือน ซึ่งสามารถแบ่งออกได้ ๖ ชนิด ดังนี้

ชนิดÑองง�น
ลักษณะง�น

ประจำ�วัน ประจำ�สัปด�ห์ ประจำ�เดĆอน

 ๑. งานประกอบ 

อาหาร

 ๑. เตรียมและประกอบ 

อาหาร

 ๒. จัดโต๊ะอาหาร

 ๓. ทำาความสะอาด

ภาชนะ เครื่องใช้ใน

ครัว และโต๊ะ

  รับประทานอาหาร

 ๑. ทำาความสะอาด 

ตู้กับข้าว

 ๒. ทำาความสะอาดตู้

เย็น

-

 ๒. งานซักรีด ซ่อมแซม

และดัดแปลงเสื้อผ้า

 ๑. ซักผ้า

  ๒. เก็บพับเสื้อผ้า

 ๑. ซักผ้า

 ๒. เก็บพับเสื้อผ้า

 ๓. รีดผ้า

 ๔. จัดตู้เสื้อผ้า

 ๑. ซักผ้าปูที่นอน

 ๒. ซักผ้าห่ม

 ๓. ซ่อมแซมและ

ดัดแปลงเสื้อผ้า
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ชนิดÑองง�น
ลักษณะง�น

ประจำ�วัน ประจำ�สัปด�ห์ ประจำ�เดĆอน

 ๓. งานทำาความสะอาด

เครื่องเรือน

  เครื่องใช้ในบ้าน

 ๑. ทำาความสะอาด 

โต๊ะ เก้าอี้

 ๒. ทำาความสะอาด

  เตาแก๊ส

 ๑. ทำาความสะอาด 

พัดลม

 ๒. ทำาความสะอาด

เครื่องใช้อื่นๆ 

เช่น เครื่องกรองน้ำา 

ตู้เย็น โต๊ะเขียน-

หนังสือ ตู้หนังสือ

  ตู้ใส่กับข้าว

 ๑. ทำาความสะอาด

  มุ้งลวด

 ๒. ทำาความสะอาด

หน้ากากเครื่อง-

ปรับอากาศ

 ๔. งานจัดตกแต่งและ

ดูแลบ้าน

 ๑. เก็บที่นอน

 ๒. ปัดกวาด เช็ดถู

  พื้นห้องทุกห้องและ

บริเวณบ้าน

 ๓. รดน้ำาต้นไม้

 ๑. ทำาความสะอาด

ห้องน้ำา

 ๒. ทำาความสะอาด

ส่วนต่างๆ ของห้อง

ภายในบ้าน

 ๑. ปัดกวาดหยากไย่

 ๒. ตัดตกแต่งกิ่งไม้

  ตัดหญ้า

 ๕. งานดูแลช่วยเหลือ

เด็กและคนชรา

 ๑. จัดอาหารให้

  รับประทาน

 ๒. ดูแลความสะอาด

ร่างกาย

 ๓. ซักเสื้อผ้า 

  เครื่องแต่งกาย

 ๔. พูดคุยให้เกิดความ

บันเทิง

 ๑. สระผม

 ๒. ตัดเล็บ

 ๓. พาออกนอกบ้าน

  ไปวัด

 ๑. พาไปพักผ่อน 

นอกสถานที่

 ๒. พาไปปฏิบัติธรรม

 ๖. งานดูแลสัตว์เลี้ยง ให้อาหาร ทำาความสะอาดร่างกาย ตรวจโรค

การทĘางานé้าน

 การท�างานบ้านเป็นการท�างานที่เกี่ยวข้องกับการด�ารงชีวิตประจ�าวันของคนเราโดยตรง นอกเหนือจาก
งานอาชีพท่ีท�าเพื่อการมีรายได้ งานบ้านเป็นงานท่ีเก่ียวข้องกับการบริโภคปัจจัยสี่ท่ีสามารถท�าได้ทุกคน ทุกวัย 
ยกเว้นเด็กเล็ก คนพิการหรือคนชราที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ดังนั้นการที่จะให้ทุกคนช่วยเหลือกันท�างาน
บ้านให้ส�าเร็จบรรลุเป้าหมายทุกงานทุกกิจกรรมได้ ต้องมีการวางแผนท�างานบ้าน คือ การก�าหนดแนวปฏิบัติงาน 
ไว้ล่วงหน้าว่าจะท�าอย่างไร เมื่อไร โดยวิธีใด ใครเป็นผู้ท�า และก�าหนดงานเสร็จเมื่อใด โดยให้สมาชิกในบ้านมี 
ส่วนร่วมในการวางแผนและจัดผู้รับผิดชอบในแต่ละกิจกรรม โดยพิจารณาถึงวัยและความสามารถ  
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 ÑัĔนตอนก�รว�งแผนทำ�ง�นบ้�น
 การบรหิารจดัการงานบ้านให้ส�าเรจ็เรยีบร้อย เกดิประสทิธภิาพและประสทิธผิลสงูสุด จ�าเป็นต้องวางแผน
การท�างานเป็นล�าดับขั้นตอน ดังนี้

 ๑� วิเคร�ะห์องค์ประกอบ โดยวิเคราะห์องค์ประกอบของงานบ้านว่ามีงานหรือกิจกรรมใดบ้าง รวมทั้ง
การวิเคราะห์ความยากง่ายในการท�างานด้วย
 ๒� รวบรวมÑ้อมูล รวบรวมชนิดของงานที่วิเคราะห์ เพื่อน�ามาก�าหนดระยะเวลาหรือช่วงเวลาในการ
ท�างาน
 ๓� เÑียนแผนก�รปÞิบัติง�น เป็นการน�าข้อมูลที่รวบรวมและระยะเวลาที่ก�าหนดมาเขียนเป็นแผนการ
ปฏิบัติงาน ซึ่งสามารถแบ่งออกได้ ๓ แผน ดังนี้ 
  ๓.๑ แผนการปฏิบัติงานประจ�าวัน เป็นกิจกรรมหรืองานที่ต้องท�าทุกวัน
  ๓.๒ แผนการปฏิบัติงานประจ�าสัปดาห์ เป็นกิจกรรมหรืองานที่ต้องท�าสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง
  ๓.๓ แผนการปฏิบัติงานประจ�าเดือน เป็นกิจกรรมหรืองานที่ต้องท�าเดือนละ ๑ ครั้ง
  การเขียนแผนการปฏิบัติงานทุกระดับจะต้องก�าหนดรายละเอียดในการปฏิบัติงานให้ชัดเจน เมื่อ 
ผู้ปฏิบัติงานอ่านรายละเอียดแล้วสามารถปฏิบัติงานได้ถูกต้อง เกิดเป็นผลงานที่มีคุณภาพ ซ่ึงรายละเอียดใน
แผนการปฏิบัติงานมีดังนี้ 
   ๑)	ชื่องานที่ปฏิบัติ	โดยระบุชื่องานและขอบข่ายของงานที่ท�าให้ชัดเจน เช่น กวาดบ้านทั้งชั้นบน
และชั้นล่าง ล้างจาน ชาม และแก้วน�้า
   ๒)	ก�าหนดจุดประสงค์ในการท�างาน	 โดยระบุว่ากิจกรรมหรืองานที่ท�านั้นท�าเพื่ออะไร เช่น  
เพื่อให้พื้นสะอาดปราศจากฝุ่นละออง เพื่อให้จาน ชาม แก้วน�้าสะอาดปราศจากเชื้อโรค
  	 ๓)	วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้	ก�าหนดให้จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการปฏิบัติงานในแต่ละครั้ง
ให้พร้อม
   ๔)	ก�าหนดระยะเวลา	ในแผนปฏิบัติงานต้องก�าหนดระยะเวลาในการปฏิบัติงานให้ชัดเจนว่าท�า
วันใด เวลาใด และใช้ระยะเวลาเท่าไร
   ๕)	ก�าหนดขั้นตอนในการท�างาน ระบุขั้นตอนการท�างานให้ชัดเจนว่างานใดท�าก่อน-หลัง เช่น 
ต้องกวาดบ้านก่อนถูบ้าน หุงข้าวก่อนเตรียมอาหาร
   ๖)	ก�าหนดผู้รับผิดชอบ	ระบุผู้รับผิดชอบให้เหมาะสมกับงานแต่ละชนิดให้ชัดเจน
   ๗)	ก�าหนดค่าใช้จ่าย ก�าหนดรายการวัสดุอุปกรณ์ท่ีต้องซื้อและประมาณการค่าใช้จ่าย เพราะ 
งานบ้านบางอย่างจ�าเป็นต้องมีค่าใช้จ่ายประจ�าวันหรือประจ�าสัปดาห์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งงานเตรียมและประกอบ
อาหารต้องวางแผนประมาณการค่าใช้จ่ายไว้ล่วงหน้า โดยต้องค�านึงถึงความพอเหมาะพอดีกับความต้องการ
บริโภคของสมาชิกในครอบครัว
 ๔� จัดทำ�ต�ร�งปÞิบัติง�น เมื่อเขียนแผนการปฏิบัติงานเรียบร้อยแล้ว ให้น�ามาเขียนเป็นตารางปฏิบัติ
งาน โดยแบ่งออกเป็น ๓ ส่วน คือ ตารางปฏิบัติงานประจ�าวัน ตารางปฏิบัติงานประจ�าสัปดาห์ และตารางปฏิบัติ
งานประจ�าเดือน ดังนี้

ÑัĔนตอนก�รว�งแผน
ทำ�ง�นบ้�น

วิเคร�ะห์
องค์ประกอบ

รวบรวม
Ñ้อมูล

เÑียนแผน
ก�รปÞิบัติง�น

จัดทำ�ต�ร�ง
ปÞิบัติง�น
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ต�ร�งปÞิบัติง�นบ้�นประจำ������������������	วัน สัปด�ห์ เดĆอน
���������

ชĆ่อง�น
จุดประสงค์�
ÑัĔนตอนใน
ก�รทำ�ง�น

วัสดุ อุปกรณ์ วัน�เวล� ค่�ใช้จ่�ย ผู้รับผิดชอบ

 หากครอบครัวใดสามารถวางแผนการท�างานบ้านได้ถูกต้องและเหมาะสมแล้ว จะไม่มีปัญหาเรื่องการ
เกี่ยงงาน เพราะงานบ้านเป็นหน้าที่ของทุกคนในบ้านที่ต้องช่วยกันรับผิดชอบ และเพื่อป้องกันปัญหาการหลงลืม
ของสมาชกิในบ้าน ควรน�าตารางปฏบิตังิานมาตดิไว้ในทีท่ีส่ามารถมองเห็นได้ชดัเจนทุกคน หรอือาจประดบัตกแต่ง
ให้เกิดความสวยงามและสะดุดตาเพื่อช่วยเตือนความจ�า

กิจกรรมตรวจสอบก�รเรียนรู้ที่ ๑

จงตอบคำ�ถ�มต่อไปนีĔให้ถูกต้อง
 ๑. เพราะเหตุใดเราจึงต้องท�างาน
 ๒. งานบ้านกับงานอาชีพต่างกันอย่างไร
 ๓. งานบ้านมีความส�าคัญในการด�ารงชีวิตอย่างไร
 ๔. การวางแผนงานท�าความสะอาด ปรับปรุง และตกแต่งห้องเรียน มีขั้นตอนและวิธีการท�างานอย่างไร



การงานอาชีพ ม�๔-๖10

๒� การเลือกĎช้ ãูแลรักษาเสื้อë้าและ
 เÓรื่องแต่งกาย

 มนษุย์ต้องการสิง่ปกปิดร่างกาย ให้ความอบอุน่ 
และป้องกันสัตว์และแมลง จึงจ�าเป็นต้องมีสิ่งปกคลุม
ร่างกายเพ่ือให้สามารถด�ารงชีวิตอยู่ได้ นั่นเป็นเหตุผล
และความจ�าเป็นเบื้องต้นที่ท�าให้มนุษย์รู้จักการแต่งกาย 
แต่ความต้องการของมนุษย์ไม่มีขีดจ�ากัด จึงได้พัฒนา
รูปแบบการแต่งกายและเครื่องแต่งกายตลอดมาจนถึง
ปัจจุบัน และจะเห็นได้ว่าการแต่งกายของมนุษย์ในโลกนี้ 
มคีวามหลากหลาย ซึง่เกดิจากสาเหตสุ�าคัญ ๖ ประการ คือ

แนวคิดสำ�คัญ 
	 เสื้อผ้าและเคร่ืองแต่งกายเป็นหน่ึงในปัจจัยส่ีที่

จำาเป็นต่อการดำารงชีพ	 ซึ่งนอกจากจะช่วยป้องกัน

ความร้อนหนาวของอากาศแล้ว	 ยังสื่อถึงเอกลักษณ์

ของมนุษย์แต่ละเผ่าพันธุ์อีกด้วย		การเลือกใช้เสื้อผ้า

และเคร่ืองแต่งกาย	 จึงต้องคำานึงถึงประโยชน์ใช้สอย

และความเหมาะสมกับวัย	 รูปร่าง	 สีผิว	 บุคลิกภาพ		

เทศกาล	ฤดูกาลและภูมิอากาศ			ส่วนการดูแลรักษา

เสื้อผ้าและเคร่ืองแต่งกายน้ัน	 ต้องเร่ิมตั้งแต่การ 

สวมใส่	 การซัก	 การตาก	 การพับ	 การรีด	 การเช็ด	  

การขัดถูและการจัดเก็บ		ท่ีต้องทำาอย่างระมัดระวังและ

ถูกวิธี	ท้ังน้ีเพ่ือยืดอายุการใช้งานและป้องกันการสญูหาย

สภ�พภมูอิ�ก�ศ

   การแต่งกายจะแตกต่างกันไปตาม
   สภาพภมูอิากาศของถิน่ทีอ่าศยัอยู่ 
เช่น คนทีอ่าศยัอยูบ่รเิวณท่ีมอีากาศหนาวเยน็ ต้อง
สวมเสือ้ผ้าทีม่เีนือ้หนาทีท่�ามาจากหนงัหรอืขนของ
สัตว์เพื่อให้ความอบอุ่นต่อร่างกาย ส่วนคนที่อาศัย
อยูใ่นบรเิวณทีม่อีากาศร้อนอบอ้าว ก็ต้องสวมเสือ้ผ้า
เนื้อบางที่ระบายความร้อนได้ดีก�รทำ�ง�น

และก�ร
ประกอบอ�ชพี     อาชพีบางอาชพีอาจมอีนัตราย 

    เกิดขึ้นได้ในระหว่างปฏิบัติงาน 

ท�าให้ความต้องการของมนษุย์ในด้านเสือ้ผ้ามมีาก

ยิ่งขึ้น ในปัจจุบันมีการผลิตเส้ือผ้าและเคร่ือง- 

แต่งกายข้ึนมาเฉพาะเพ่ือให้เหมาะสมกับอาชีพ

บางอาชีพ เช่น เส้ือผ้าที่ทนต่อสารเคมี ทนต่อ

อณุหภมิูสูง ทนต่อการซกัและท�าความสะอาด ไม่

เป็นสือ่ไฟฟ้า ไม่ดูดซมึน�า้ ไม่เป็นตวัน�าความร้อน

   ในภูมิภาคเขตร้อน มนุษย์จะได้รับ

ความร�าคาญจากสัตว์ปีก จ�าพวกแมลงต่างๆ จึง

หาวิธีขจัดปัญหาโดยการใช้โคลนพอกร่างกายหรือ

ใส่กางเกงขายาวเพื่อป้องกันแมลง

ศตัรู
ท�งธรรมช�ติ
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๒�๑ ÓวามหมายและÓวามสĘาÓัÜของเส้ือë้าและเÓร่ืองแต่งกาย

เสĆĔอผ้� หมายถงึ เครือ่งนุง่ห่ม ประกอบด้วยส่ิงของเครือ่งใช้ต่างๆ ท่ีท�าจากผ้า ส�าหรบัห่อหุ้มร่างกาย เพือ่
ป้องกันความร้อน ความหนาวเย็น หรือภัยจากแมลงสัตว์กัดต่อย เช่น ผ้าถุง ผ้าขาวม้า ผ้าห่ม ผ้าเช็ดตัว กางเกง 
กางเกงชั้นใน เสื้อ เสื้อชั้นใน กระโปรง ถุงเท้า รองเท้า ผ้าพันคอ หมวก เนกไท

เครĆอ่งแต่งก�ย หมายถงึ สิง่ทีม่นษุย์น�ามาใช้เป็นเครือ่งห่อหุม้ร่างกายและประดับตกแต่งร่างกาย เพือ่ให้
เกิดความสวยงาม สะดวกสบาย และสื่อถึงเอกลักษณ์ของมนุษย์แต่ละเผ่าพันธุ์ ดังนั้น เสื้อผ้าจึงเป็นส่วนหนึ่งของ
เครื่องแต่งกาย เครื่องแต่งกายนอกจากเสื้อผ้าแล้วยังมีเครื่องประดับตกแต่งจ�าพวกสร้อยคอ สร้อยข้อมือ แหวน 
นาฬิกาข้อมือ แว่นตา ปากกา ถุงน่อง ถุงเท้า รองเท้า เนกไท ผ้าพันคอ ต่างหู เข็มกลัดติดเสื้อ 

เสื้อผ้าและเครื่องแตงกายชนิดตางๆ

แต่ละบุคคลย่อมมีฐานะทางเศรษฐกิจและอยู่ในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน จึงท�าให้

เกิดการแต่งกายที่แตกต่างกันออกไปตามฐานะทางเศรษฐกิจและหน้าท่ีการงาน เช่น 

ข้าราชการ ชาวบ้าน ดารา กรรมกร ชาวนา การแต่งกายจึงสามารถบอกได้ถึงสถานภาพ

ทางสังคมของบุคคล

ก�รรวมกลุ่มกัน

เปŢนสังคม

เมื่อมนุษย์อยู่รวมกันเป็นกลุ่มชน จึงต้องมีระเบียบและกฎเกณฑ์ที่ท�าให้อาศัยอยู่ร่วมกัน

ได้อย่างสงบสุข โดยก�าหนดกฎเกณฑ์ในการแต่งกายให้เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละกลุ่ม 

การกระท�าเช่นนี้สืบต่อกันมาได้กลายมาเป็นขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม

การแต่งกายประจ�าชาติ ประจ�าถิ่น ประจ�าชุมชน และประจ�าองค์กรขึ้นมา เช่น ชุดไทย 

เสื้อม่อฮ่อม เครื่องแบบข้าราชการ ชุดนักศึกษาและนักเรียน

คว�มต้องก�ร

ดึงดูดคว�มสนใจ

จ�กเพศตรงÑ้�ม

ธรรมชาติของมนุษย์เม่ือเจริญเติบโตขึ้นย่อมต้องการความสนใจจากเพศตรงข้าม จึง

พยายามแต่งกายเพื่อให้เกิดความสวยงาม มีการใช้จ่ายเพื่อซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

ต่างๆ ผู้ที่ท�าหน้าที่สนองความต้องการนี้ได้ดีที่สุดก็คือนักออกแบบเสื้อผ้า ซึ่งได้พยายาม

ออกแบบเส้ือผ้าเคร่ืองแต่งกาย เพื่อให้เหมาะสมกับบุคลิกลักษณะ ฐานะทางเศรษฐกิจ

และสังคมของผู้สวมใส่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งแฟชั่นเสื้อผ้าวัยรุ่นเปลี่ยนแปลงไปตามกระแส

นยิม หากตามกระแสนยิมกจ็ะกลายเป็นคนฟุม่เฟือยเกนิตวัโดยเฉพาะคนทีย่งัไม่มรีายได้

สภ�พเศรษßกจิ
และ

สภ�พแวดล้อม
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 เสือ้ผ้าเครือ่งแต่งกายในปัจจบุนัจงึไม่ได้มไีว้เพือ่ปกป้องและห่อหุ้มร่างกายเท่านัน้ แต่ยังแฝงไว้ซึง่เอกลกัษณ์ 
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และประเพณีขององค์กร ท้องถิ่น และของชาติด้วย นอกจากนี้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย 
ยังบ่งบอกถึงรสนิยม ค่านิยม ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของบุคคลด้วย ดังน้ันการเลือกใช้เส้ือผ้าและเครื่อง- 
แต่งกายจึงควรค�านึงถึงความประหยัด ความเหมาะสมกับบุคลิก และกาลเทศะ

๒�๒  หลักการเลือกĎช้เสื้อë้าและเÓรื่องแต่งกาย

 เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายเป็นสิ่งจ�าเป็นในชีวิตประจ�าวันของมนุษย์ทุกคน ทั้งในแง่ของปัจจัยพื้นฐาน
ในการด�ารงชีพและช่วยเสริมบุคลิกภาพของร่างกายในส่วนที่บกพร่องให้ดูดีขึ้น ผู้ที่แต่งกายได้เหมาะสมจะมองดู
สง่างาม เป็นที่ชื่นชมของผู้พบเห็นหรือผู้ที่ได้พบปะด้วย ดังนั้น การแต่งกายต้องค�านึงถึงความเหมาะสมกับเวลา 
โอกาส สถานที่ สภาพดินฟ้าอากาศ วัย และฐานะ โดยลวดลาย สีสันของเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายต้องพอเหมาะ
พอดีตามหลักการใช้สี ไม่ขัดกับบุคลิกภาพของตนเอง และควรเลือกใช้เครื่องแต่งกายหรือเครื่องประดับตกแต่ง 
อื่นๆ ให้เหมาะสมกันด้วย เช่น กระเป๋า รองเท้า เข็มขัด นาฬิกา แว่นตา สร้อยคอ ก�าไล เพราะการแต่งกายที่สุภาพ 
เรยีบร้อย สะอาด และมีความกลมกลืนกนัจะช่วยส่งเสรมิบคุลกิภาพของผูส้วมใส่ให้โดดเด่นและดสูง่างามมากยิง่ขึน้ 
 การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับบุคลิกของผู้สวมใส่ ควรค�านึงถึงสิ่งต่อไปนี้
 ๑� ประโยชน์ในก�รใช้สอย ก่อนทีจ่ะเลอืกเสือ้ผ้าและเคร่ืองแต่งกายจะต้องค�านึงก่อนว่าจะซือ้เพือ่สวมใส่ 
ในโอกาสใด มีความจ�าเป็นมากน้อยเพียงใด เพื่อจะได้เลือกซื้อเสื้อผ้า เครื่องแต่งกายให้ใช้ประโยชน์ได้มากที่สุด
 ๒� คว�มสะดวกสบ�ยในก�รสวมใส่ ในการเลอืกซือ้เสือ้ผ้าและเครือ่งแต่งกายควรเลอืกทีส่วมใส่สะดวก
สบาย เช่น เสื้อผ้าที่สวมใส่อยู่กับบ้านควรเป็นผ้าที่มีเนื้อบางเบา ไม่รัดรูป สวมใส่สบาย ดูแลรักษาง่าย
 ๓� คว�มเหม�ะสมกับวัยและบุคลิกภ�พ ควรเลือกเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับวัยและ
บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ 
 ๔� รูปร่�ง ควรเลือกซื้อเสื้อผ้าให้เหมาะกับรูปร่างของผู้สวมใส่ เช่น คนที่มีรูปร่างอ้วน ควรเลือกเสื้อผ้าที่
มีสีเข้ม เช่น สีด�า สีน�้าตาล
 ๕� ร�ค� ก่อนที่จะเลือกซื้อเสื้อผ้าควรส�ารวจราคาของเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกายจากหลายๆ แหล่ง  
ก่อนตัดสินใจเลือกซื้อเสื้อผ้าที่มีคุณภาพดีแต่ราคาถูก
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๒�Ğ  การเลือกเสื้อë้า

ก�รเลĆอกเสĆĔอผ้�ให้เหม�ะสมกับโอก�ส

เมĆ่ออยู่ที่บ้�น ควรเลือกเสื้อผ้าที่เหมาะกับการท�ากิจกรรมต่างๆ ในบ้าน เช่น ท�างานบ้าน 

พักผ่อน นอนเล่น อ่านหนังสือ ดังนั้น เสื้อผ้าที่สวมใส่อยู่กับบ้านจึงควรเป็นเสื้อผ้าที่สวมใส่ 

สบาย ค่อนข้างหลวม ไม่คับ รัดรูป ซึ่งรวมไปถึงชุดนอนด้วย

เมĆ่อไปโรงเรียนหรĆอไปทำ�ง�น ส�าหรับนักเรียนมีเครื่องแบบนักเรียนที่ถูกต้องตามกฎระเบียบ

ของโรงเรยีนซึง่แสดงถงึเอกลกัษณ์และสญัลกัษณ์ของโรงเรยีนนัน้ๆ ส่วนผูท้ีอ่ยูใ่นวยัท�างานควร

เลอืกใช้เส้ือผ้าทีด่ดูกีว่าเสือ้ผ้าทีส่วมใส่อยูกั่บบ้าน เลอืกแบบทีส่ภุาพ เนือ้ผ้าไม่บางและไม่หนาเกิน 

ไป สามารถปกปิดร่างกายได้มดิชดิ ผู้หญิงไม่ควรสวมใส่เสือ้เปลอืยไหล่ เส้ือสายเดีย่ว เส้ือรดัรปู

ที่มองเห็นทรวดทรงชัดเจน เพราะนอกจากจะดูไม่สุภาพแล้ว ยังไม่ปลอดภัยกับผู้สวมใส่อีกด้วย

เมĆอ่ไปง�นเลีĔยงต่�งđ ควรเป็นแบบทีพ่ถิพีถินักว่าชดุท�างาน มสีสีนัสดใส แต่ต้องสภุาพ และควร

เลือกกระเป๋าและรองเท้าให้เข้ากับชุดที่สวมใส่ ส่วนง�นเลีĔยงกล�งคĆน ผู้หญิงควรเลือกเสื้อผ้า

ที่หรูหราพอสมควร เช่น เสื้อผ้าที่ตกแต่งด้วยเลื่อม เนื้อผ้าควรมีลักษณะเป็นมันวาว พลิ้วสวย 

และไม่เปิดเผยทรวดทรงมากนัก เพราะขัดต่อขนบธรรมเนียมประเพณีไทย การสวมใส่เครื่อง

ประดบัไปงานเลีย้งกลางคนืจะพถิพีถัินมากกว่างานกลางวนั ส่วนผูช้ายมกันยิมใส่ชดุสทูหรือชุด

พระราชทาน ส่วนงานเลีย้งกลางวนั นยิมใช้ผ้าธรรมดา ผ้าแพร ผ้าไหม มลีวดลายตามความชอบ
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