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'lา-ÿh`+*หนัÖสĆอเรียนร�ยวăช�íĆน้ß�นสัÖคมศąกø� ศ�สน�และวัáนçรรม

 ตามที่กระทรวงศึกษาธิการโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดดําเนินการ

ทบทวนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยในระยะแรกใหปรับปรุง

มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสาระภูมิศาสตร 

ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สําหรับใชในปőการศึกษา 2561 ในชั้น 

ประถมศกึษาปőที ่1 และ 4   และชัน้มธัยมศกึษาปőที ่1 และ 4   ปőการศกึษา 2562  ใหใชในชัน้ประถมศกึษา

ปőที่ 1, 2, 4 และ 5 และชั้นมัธยมศึกษาปőที่ 1, 2, 4 และ 5   และตั้งแตปőการศึกษา 2563  เปšนตนไปใหใช 

ในทกุชัน้เรียน ซึง่การปรับหลกัสตูรครัง้นีม้เีปŕาหมายสาํคญัเพือ่ใหโรงเรียนสามารถจดักระบวนการเรียนรู 

ที่จะชวยใหผูเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค  สามารถวิเคราะหปşญหาหรือสถานการณไดอยางรอบคอบ  

สามารถใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการบูรณาการกับความรูทางดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  

เพ่ือแกปşญหาหรือพัฒนาดานกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมที่นําไปสูการคิดคนส่ิงประดิษฐหรือ

สรางสรรคนวัตกรรม นอกจากนี้ยังใหเกิดการรูเร่ืองภูมิศาสตร (Geo-literacy) ท้ังดานความสามารถ

ทางภมูศิาสตร กระบวนการทางภมูศิาสตร และทกัษะทางภมูศิาสตร เพือ่ใหมคีวามรูความเขาใจไดอยาง 

ถูกตองและนําความรูไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต

 ดวยตระหนักถึงความสําคัญของการปรับเปลี่ยนหลักสูตรขางตน บริษัท แมđคเอđดดูเคชั่น จํากัด 

จงึไดมอบหมายใหผูเชีย่วชาญดานหลกัสูตร ดานการพฒันาส่ือการเรียนรู และดานการวดัและประเมนิผล   

ไดปรับปรุงพัฒนาหนังสือเรียนใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด ของหลักสูตรในกลุมสาระ    

การเรยีนรูท่ีมีการเปล่ียนแปลง และใหสอดคลองกบัการพฒันาทรพัยากรมนษุยทีกํ่าหนดไวในแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579  และยุทธศาสตรชาติ 

20 ปő  

 โดยหนังสือเรียนแตละหนวยการเรียนรูจะใหผูใชหนังสือเรียนไดทราบเปŕาหมายการเรียนรู 

ในตอนตนหนวยการเรยีนรู จากผงัมโนทัศนเนือ้หาและตวัชีว้ดัชัน้ปő และทกุหัวขอหลกัจะนาํเสนอแนวคดิ

สําคัญเพื่อใหทราบถึงสิ่งที่เปšนความรู ความคิดที่เปšนแกนสําคัญที่ตองเรียนรูใหลึกซึ้ง และการเรียนรูที่ดี 

ผูเรยีนควรไดตรวจสอบความรูความเขาใจเปšนระยะĐ กอนเรยีนเรือ่งใหม ดงันัน้ ในหนงัสอืเรยีนจะมกีาร

สอดแทรกกิจกรรมตรวจสอบการเรียนรูที่สัมพันธกับเรื่องที่ไดเรียนผานมา เพื่อใหผูเรียนไดตรวจสอบ
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ตนเอง หรือบางหัวขออาจเปšนการฝŒกทักษะใหชํานาญกอน สิ่งที่เพิ่มเติมในหนังสือเรียนเลมนี้  

คอื กจิกรรมบูรณาการวทิยาศาสตร คณติศาสตร เทคโนโลย ีและวศิวกรรมศาสตร (4T&M) ตามเปŕาหมาย

สาํคัญของการปรบัหลกัสตูรครัง้นี ้ซึง่ผูเรยีนและผูสอนสามารถนําไปประยกุตหรอืดดัแปลงใหเหมาะสมกบั

บรบิทของโรงเรยีนและผูเรยีน การศกึษาคนควาเพิม่เติมโดยใชเทคโนโลยกีารส่ือสารและสารสนเทศ (*CT)  

เปšนสิ่งจําเปšนที่ตองคนควาเพิ่มเติม ดังนั้นในหนังสือเรียนเลมนี้จึงไดมีการเสริมเนื้อหาเพ่ิมเติมที่ได 

ผานการคดักรองมาแลววาเหมาะสมกบัการเรียนรู แทรกไวในเนือ้หาบางหนวย โดยใชสญัลกัษณ       

ผูเรียนสามารถใชสมารตโฟนสแกน 2R Code หรือเปŐดในเวđบไซต MACi4MART.com ทายหนวย 

การเรียนรูทุกหนวยจะมีการสรุปบทเรียนสําหรับใหผูเรียนไดใชเปšนขอมูลสําคัญในการตรวจสอบ 

องคความรูท่ีควรไดรับการพัฒนาหลังจากเสรđจสิ้นการเรียน หรือเปšนสาระสําคัญที่ควรจดจําและ 

ทําความเขาใจใหถองแท ซ่ึงนับวาเปšนสวนสําคัญอีกสวนหนึ่งในการปรับปรุงหนังสือเรียนครั้งน้ี 

ที่ไดพัฒนาใหชัดเจนยิ่งขึ้น

 บริษัท แมđคเอđดดูเคช่ัน จํากัด หวังเปšนอยางยิ่งวา หนังสือเรียนเลมนี้จะมีคุณคา มีประโยชน   

และชวยสงเสริมการปÝิรูปการศึกษา เพ่ือเปšนรากฐานสําคัญท่ีจะชวยทําใหประเทศไทยกาวสูประเทศท่ีมี  

การพัฒนาอยางยั่งยืน ดวยการมีพลเมืองที่มีคุณภาพ มีความคิดสรางสรรค ตามเจตนารมณของการ

ปรับปรุงหลักสูตรครั้งนี้ และนโยบายประเทศไทย 4.0

 บริøัท แม็คเอ็ดดูเคชัēน จĘากัด
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 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ภูมิศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปőท่ี 1 

ไดเรียบเรียงข้ึนโดยสังเคราะหและบูรณาการเนื้อหาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ซึ่งปรับปรุงเนื้อหาและกิจกรรมใหสอดคลอง ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด 

สาระภูมิศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือใหครอบคลุมถึงสาระสําคัญ 

ของสาระภูมิศาสตร ความสามารถ กระบวนการ และทักษะทางภูมิศาสตร

 เปŕาหมายสําคัญของการเรียนสาระภูมิศาสตร คือ ชวยใหผูเรียนเขาใจลักษณะทางกายภาพ 

ของโลก ปÝิสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมท่ีกอใหเกิดการสรางสรรควิถีการดําเนินชีวิต เพ่ือให 

รูเทาทัน ปรับตัวตามการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอม ตลอดจนสามารถใชทักษะ กระบวนการความ

สามารถทางภมูศิาสตร และเครือ่งมือทางภูมศิาสตรจัดการทรัพยากรและส่ิงแวดลอมตามสาเหตุและปşจจยั 

อันจะนําไปสูการปรับใชในการดําเนินชีวิต ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระภูมิศาสตรเพื่อพัฒนา

ความรูความเขาใจในภูมิศาสตรจึงไมเพียงพอตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางรวดเรđว และบางครั้งเกิด

ขึ้นโดยคาดการณไมได ผูสอนจึงจําเปšนตองพัฒนาใหผูเรียนเกิดการรูเรื่องภูมิศาสตร (Geo-literacy) 

ท้ังดานความสามารถทางภูมิศาสตร กระบวนการทางภูมิศาสตร และทักษะภูมิศาสตร เพ่ือใหผูเรียน 

มีความรู ความเขาใจไดอยางถูกตองและชัดเจน สามารถคิดอยางเปšนระบบ ยืดหยุนไดตามสภาพ 

ความเปšนจริง และนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตตามเปŕาหมายที่กําหนดไว

 หนงัสอืเรยีนเลมนีป้ระกอบดวย 4 หนวยการเรยีนรู ซึง่แตละหนวยการเรยีนรูไดสรปุผงัมโนทศัน

ของเนื้อหา ระบุตัวชี้วัดชั้นปő  มีภาพและคําถามเขาสูบทเรียน แนวคิดหลักของหนวยการเรียนรู มโนทัศน

สําคัญของแตละเรื่อง คําถามหลัก กิจกรรมตรวจสอบการเรียนรู กิจกรรมบูรณาการเนื้อหากับทักษะใน

ศตวรรษที ่21 บทสรปุเนือ้หา การวเิคราะหผลการเรียนรูหลงัเรยีนจบแตละหนวยตามการรูเรือ่งภมูศิาสตร 

(Geo-literacy) และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เพื่อเปšนการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  

 ทายนี้ตองขอขอบคุณเปšนอยางสูงที่ทานไดเลือกใชหนังสือเรียนเลมนี้เปšนสื่อการเรียนรู           

คณะผูเรียบเรียงหวังเปšนอยางย่ิงวาหนังสือเรียนเลมน้ีจะเปšนประโยชนตอครู นักเรียน และผูสนใจ                

โดยสงผลตอการพัฒนาท้ังดานความรู ความสามารถ กระบวนการ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ตามเจตนารมณที่กาํหนดไวในหลักสูตร

 คâะëูśเรียบเรียง
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หนวยก�รเรียนรูท่ี
มัธยมศึกษาปőที่ 1 1

เรียนรูแëนที่และระééเวล�

1. การใชแผนที่

(ส 5.1 ม.1/1)

2. พิกัดภูมิศาสตรและ
การแบงเขตเวลาโลก

(ส 5.1 ม.1/2)

เรียนรูแผนที่
และระบบเวลา

ตัวชี้วัดชั้นป
 1. วิเคราะหลักษณะทางกายภาพของทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย โดยใชเครื่องมือทางภูมิศาสตร

สืบคนขอมูล (ส 5.1 ม.1/1)

 2. อธิบายพิกัดภูมิศาสตร (ละติจูดและลองจิจูด) เสนแบงเวลา และเปรียบเทียบวันเวลาของโลก (ส 5.1 ม.1/2)

2.1 ละติจูดและลองจิจูดกับ

 การบอกพิกัดภูมิศาสตร

2.2 การแบงเขตเวลาโลก



2 ภูมิศาสตร ม.1

แนวคิดหลัก

	 ในการศึกษาวิชาภูมิศาสตร์	จำาเป็นต้องใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการสืบค้นข้อมูล	โดยเฉพาะการนำาแผนที่

มาใช้ประกอบการศึกษาลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีปต่าง	ๆ 	 บนโลก	 เพื่อให้เข้าใจลักษณะของพื้นผิวโลก

และสิ่งต่าง	ๆ 	ที่ปราก1บนพื้นผิวโลกที่ชัดเจนขึ้น	

�� การĎชśแëนทีē

มโนทัศน์สำ�คัญ 
 การศกึษาลกัษณะทางกายภาพของ

ทวีปต่าง	ๆ 	 ของโลก	 จำาเป็นต้องใช้แผนที่

ประกอบการศึกษา	โดยเฉพาะแผนที่เฉพาะ

เรื่อง	 ซ่ึงเป็นแผนที่ที่แสดงรายละเอียด

เฉพาะเรือ่งชนิดทีท่ำาใหเ้หน็สภาพพืน้ผวิโลก

ที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น

 แผนที่เปšนเคร่ืองมือทางภูมิศาสตรที่มีความ

สําคัญตอการเรียนวิชาภูมิศาสตร เน่ืองจากการเรียนวิชาน้ี

ตองกลาวถึงสถานที่ตาง Đ บนโลกเสมอ หากรูจักเพียง 

แตชื่อของสถานที่แตไม เคยไปสถานที่นั้นมากอน 

อาจนึกไมออกวาสถานที่นั้นตั้งอยูที่ไหนในโลก หรือ 

มีลักษณะภูมิประเทศเปšนอยางไร แผนที่จะชวยบอก 

สถานที่ตั้งและลักษณะภูมิประเทศของสถานที่นั้น Đ ได 

 แผนที ่(map) เปšนเครือ่งมอืทางภมูศิาสตรสาํคญั

ที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อแสดงลักษณะของพ้ืนผิวโลกและ 

สิ่งที่ปรากÝอยูบนพื้นผิวโลก ดวยการยอสวนใหมีขนาด

เลđกลงตามมาตราสวนที่ตองการ โดยใชเครื่องหมายและ

สัญลักษณที่กําหนดขึ้นแทนสิ่งตาง Đ บนพื้นผิวโลก 

 แผนที่แบงไดหลายชนิดข้ึนอยูกับวาใชอะไรเปšนเกณฑในการแบง ในระดับชั้นนี้ศึกษาเฉพาะ

แผนที่เฉพาะเรื่อง

ถานักเรียนตองไปทัศนศึกษาที่

ประเทศสิงคโปรเพื่อศึกษาเกี่ยวกับ

ลักษณะภูมิประเทศ นักเรียนจะใช

เครื่องมือทางภูมิศาสตรชนิดใด 

เพราะเหตุใด
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จากตัวอยางแผนทีแ่สดงลักษณะภมูปิระเทศ

ของทวีปเอเชีย จะเหđนการใชสีจําแนกความ

แตกตางของลักษณะภูมิประเทศตามระดับ

ความสูงต่ําที่แตกตางกัน เชน สีเขียวแสดง

ท่ีราบ สีสมแสดงบริเวณที่เปšนที่ราบสูง

สีน้ําตาลแสดงบริเวณที่เปšนภูเขา สีฟŕาแสดง

บริเวณที่เปšนแมน้ํา ทะเล เปšนตน

 แผนที่เฉพาะเร่ือง (theNatiD Nap)  

เปšนแผนที่ท่ีแสดงรายละเอียดเฉพาะเร่ือง เชน  

แผนที่แสดงลักษณะภูมิประเทศ แผนที่รัฐกิจ 

แผนที่ภูมิอากาศ แผนท่ีพืชพรรณธรรมชาติ

แผนที่ธรณีวิทยา แผนที่ทองเที่ยว แผนที่ถือครอง

ที่ดิน เปšนตน
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จ า ก ตั ว อ ย า ง

แผนทีร่ฐักจิ แสดง

ให เหđนขอบเขต

ของประเทศใน

เอเชียตะวันออก-

เฉียงใต

ċêนทีĒċสดงปรþเทöčนเอเØียตþวÿนออกเ×ียงčต้
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 0 500 1,000 กม.

มรสุมเขตรอน

ทุงหญาเขตรอน

ทะเลทรายเขตรอน

ทุงหญาก่ึงทะเลทราย

เมดิเตอรเรเนียน

ช้ืนก่ึงรอน

ภาคพ้ืนสมุทร

ชายฝşŢงทะเลตะวันตก

ċêนทีĒċสดงเÐตîćïĂอากาöÐองปรþเทöออสเตรเóีย

จากตัวอยางแผนที่

ภู มิอากาศ แสดง

ให เหđนบริ เวณที่ มี

ภู มิ อ า ก า ศ แ บ บ

ตางĐ ของประเทศ

ออสเตรเลีย



หนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูแผนที่และระบบเวลา 5

ċêนทีĒċสดงìืØìรรáæรรïØาตĂèางส่วนÐองทวีปเอเØีย

ที่มา: TABBARA.W*,*4PAC&4.C0M

เสนทรอปŐกออฟแคนเซอร

มหาสมุทร
แปซิฟŐก

น

มหาสมุทรอินเดีย

ไมล

กม.

เสนทรอปŐกออฟแคปริคอรน

เขตพืชพรรณ

 ที่สูง
 ทะเลทราย
 ไมพุมทะเลทราย
 ทุงหญาเขตอบอุน
 ทุงหญาเขตรอน
 ปาผลัดใบ
 ปาผสม
 ปาสน
 ปาไมใบกวางไมผลัดใบ

จากตัวอยางแผนที่พืชพรรณธรรมชาติ แสดงใหเหđนประเภทของพืชพรรณ

ตามธรรมชาติและการกระจายของพืชพรรณชนิดนั้น Đ ในบริเวณบางสวน

ของทวีปเอเชีย 
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องคประกอบÑองแëนทีē

 องคประกอบของแผนท่ี คือ สิ่งตาง Đ ที่ปรากÝอยูบนแผนท่ีเพื่อใหผูใชทราบขอมูลและ

รายละเอียดสําหรับการใชแผนท่ีนั้น Đ แผนที่โดยทั่วไปมีองคประกอบที่สําคัญ ไดแก ชื่อแผนที่ ทิศ

พิกัดทางภูมิศาสตร คําอธิบายสัญลักษณ และมาตราสวน 

แผนที่ลักษณะภูมิประเทศของประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนด �

ทะเลติมอร

อาวเกรตออสเตรเลียนไบต
ทะเลแทสมัน

ที่ราบสูงคิมเบอรลีย

ที่ราบนัลลาบอร

ทะเลทรายซิมปสัน

ทะเลทรายสเติรตสโตนี

เกาะเหนือ

เกาะใต

อาวเพลนที

แองเกรตอาทีเชียน

ชองแคบบาสส ชองแคบคุก

เกาะแทสเมเนีย

แมน้ําดารลิง

แมน้ําเมอรรีย


ออสเตรเลีย

นิวซีแลนด

ทะเลทรายเกรตวิกตอเรีย

ทะเลทรายเกรตแซนดี

เทือกเขาเกรตดิไวดิง

เท
ือก

เข
าเ

กร
ตด

ิไว
ดิง

มหาสมุทรแปซิฟŐก

มหาสมุทรอินเดีย
น
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600

600 กิโลเมตร

ไมล

อาว

คารเพนแทเรีย

แนวหินปะการังเกรตแบรริเออรรฟี

ทะเลทรายกิบสัน

�

�

�

ทะเลทรายทานามิ

ระดับความสูงเปšนเมตร

� 2,000
1,000
200
�200
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 1. ชื่อแผนที่ บอกใหรูวาแผนที่นั้นแสดงขอมูลเกี่ยวกับอะไร เพื่อใหผูใชนําไปใชตรงความ

ตองการ เชน แผนที่ลักษณะภูมิประเทศของประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนด เปšนแผนที่แสดง

ความสูงต่ําของพื้นที่

 2. ทิศ ปกติกําหนดใหดานบนของแผนที่เปšน

ทิศเหนือเสมอ ในกรณีที่แผนที่ไมไดระบุทิศไวใหเขาใจ

วาเมือ่หันหนาเขาหาแผนท่ี ดานบนของแผนท่ีคือทิศเหนือ 

(เขียนยอดวยอักษร น หรือ อักษร N (North)) ดานลาง

ของแผนที่เปšนทิศใต ดานขวามือเปšนทิศตะวันออก

และดานซายมือเปšนทิศตะวันตก

น
น

น

N

4

&W

ตÿวอย่างเÒรืĒองหïายèอกทĂöเหนือ
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