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แด่  วูล์ฟ  ลูกชายของฉัน 
จงเป็นคนที่ลูกปรารถนาจะเป็น



“หากคุณฝันถึงมันได ้ ก็ย่อมทำ�ให้มันเป็นจริงได้”
–  วอลต ์ ดิสนีย์

นี่คือหนังสือท่ีทำ�ให้เรื่องท่ีไม่ได้เข้าใจง่ายนักสำ�หรับบางคนหรืออาจจะ 
หลายคน  อย่างการใช้จิตเปลี่ยนความจริงในชีวิตให้เป็นเรื่องท่ีเห็นภาพ  
เข้าใจได้  ในฐานะที่เรา  สำ�นักพิมพ์ฮาวทู  ในนามอมรินทร์  ได้ตั้งใจป้อน 
เนื้อหายากบ้างง่ายบ้างว่าด้วยกลไกจิตและความสำ�เร็จมานับทศวรรษ

จุดน้ีเราขอนิยามหนังสือท่ีโด่งดังท่ัวโลกเล่มน้ีง่าย  ๆ  ว่า  คัมภีร์เสก 
มนตราแห่งโลกยุคใหม่

หากคณุเคยตกอยูใ่นภวงัคก์บัพลงัลํ้าลกึแหง่  เดอะซเีครต็  หากหนงัสอื  
ใชค้ลืน่พลงับวกดงึดดูพลงัสขุ  (Good  Vibes,  Good  Life)  ได้สัน่สะเทือนคุณ 
ถึงเบื้องลึก  หรือถ้าหนังสือ  เราทุกคนล้วนมีร้านเวทมนตร์อยู่ในใจ  (Into  the  
Magic  Shop)  ได้แง้มให้คุณเห็นพลังท่ีไม่มีหมดสิ้นในหัวใจตัวเอง  หรือเคย 
เปลี่ยนแปลงชีวิตไม่ว่าในเรื่องเล็กหรือใหญ่ด้วยบรรดาหนังสือการสร้างนิสัย 
ที่ติดท็อปชาร์ตไม่เลิกราของทุกวันนี้

หนงัสอืเลม่นีค้อืจดุบรรจบของพลงัเหลา่น้ัน  คอืคำ�ตอบทีอ่าจหลน่หาย 
ระหว่างบรรทัดว่า  จิตของเราเสกสร้างชีวิตที่เราปรารถนาได้อย่างไร  โยงใย 
พ้ืนฐานทางจิตวิญญาณกับวิทยาศาสตร์ที่ลํ้าไปถึงแนวคิดควอนตัมอย่าง 
น่าสนใจ  ต่อจุดอุดช่องว่างระหว่างความคิดกับการลงมือทำ�ของเราด้วยวิธี 
บอกเล่าที่เรียบง่าย  แต่ยากจะปฏิเสธ

คํ า นํ า สํ า นั ก พิ ม พ์



หนึ่ง  มองได้ว่าเป็นพรสวรรค์ของร็อกซี  นาฟูซี  ผู้เขียนท่ีรับการ 
ขนานนามว่า  “Queen  of  Manifesting”  (ราชินีแห่งจิตดลบันดาล)  โดย 
นิตยสารฟอร์บส์  สอง  คือ  ความอัศจรรย์ท่ีเราแค่ไม่เคยมองเห็นและแตะถึง 
มาก่อน  ทั้งที่มันอยู่ตรงหน้า  อยู่ข้างในตัวเรา  ในทุกอณูของเรา

ทกุวนันี ้ เมือ่พูดถึงเรือ่งราวของกฎแห่งแรงดงึดดูหรอืพลงัแห่งความคดิ 
จิตใจในการเปลี่ยนแปลงชีวิตใครสักคน  ย่อมมีปัจจัยอ่ืน  ๆ  เชิงโครงสร้าง 
ภายนอกตัวบุคคลให้ถกเถียง  อย่างท่ีมันเกิดอยู่  เช่นมีคำ�ถามสำ�คัญว่า  
บางครั้งมันก็ไม่ใช่ความผิดหรือความอ่อนแอของตัวเราไม่ใช่หรือที่ไม่อาจ 
บรรลุเป้าหมาย  ไม่อาจเอื้อมคว้าสิ่งท่ีปรารถนา  ในเมื่อบรรดาหนังสือพัฒนา 
ตวัเองสว่นใหญ่บอกให้เราเริม่ทุกอย่างท่ีตวัเอง  จากในความคดิจติใจ  แลว้ถ้า 
บริบทชีวิตอย่างต้นทุนหรือทรัพยากรเรามีไม่เท่ากันล่ะ

แต่ในฐานะที่เราเป็นผู้คัดสรรและป้อนเน้ือหาเพ่ือยกระดับความรู้  ทั้ง 
ในระดบัโครงสรา้ง  อย่างสงัคม  สถาบนั  ไปจนถึงโลก  และแนน่อน  กลบัมา 
ที่ตัวบุคคลมายาวนาน  ยากที่เราจะมองเป็นอื่น  นอกจากร่างกายและจิตใจ 
คนคือ  “โครงสร้าง” แรกและโครงสร้างเดียวที่เราแต่ละคนครอบครองอยู่  และ 
เราบงัคบัควบคมุมนัไดทั้นท ี เดีย๋วนี ้ เรือ่งราวทีจ่ะเสรมิพลงัใหโ้ครงสรา้งท่ีว่านี ้ 
ย่อมจำ�เป็นอย่างยิ่งยวดอยู่เสมอ  เรื่องราวของบรรดาบุคคลของโลกตลอด 
เส้นทางประวัติศาสตร์  ซึ่งบ่อยครั้งมีจุดกำ�เนิดท่ีแร้นแค้น  ขาดแคลน  แต่ 
ในท่ีสุดได้เปลี่ยนแปลงโครงสร้างสังคมระดับเล็กจนถึงใหญ่  จนถึงสังคมโลก 
และเปลี่ยนเส้นทางประวัติศาสตร์ไปตลอดกาล  มีเหตุผลของมัน

การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้าง  การสร้างโลกท่ีดีขึ้น  ไม่ว่าระดับใด… 
ท้ายท่ีสดุมันเริม่ท่ี  “ความฝนั” และ  “ความเชือ่ม่ัน”  อันไม่คลอนแคลนของ 
ใครสักคนอยู่ดี

พลังแห่งจิตเป็นเร่ืองใหญ่เร่ืองแรกและเรื่องสุดท้ายในความหวังและ 
ความจริงของมนุษยชาติเสมอ  เราจึงต้องเข้าถึงเพ่ือเข้าใจพลังของมันอย่าง 
ดสีดุเทา่ทีจ่ะทำ�ได ้ ไมว่่าจะจบัตอ้งมนัจากมมุใดก็ตาม  ควบคูไ่ปกับการเรยีนรู ้
กลไกการทำ�งานของโลกภายนอกตัวบุคคล



สิ่งที่พิเศษอย่างมากประการหน่ึงของหนังสือเล่มนี้คือ  การเปิดเผย 
ความลับของการรักตัวเอง  อาวุธท่ีสูงค่าขึ้นเรื่อย  ๆ  ในสังคมที่ความสำ�เร็จ  
(ทั้งจริงและปลอม)  ของคนอื่นเป็นเรื่องที่มองเห็นได้ง่าย  จนหลายครั้งมัน 
กลายเป็นพิษกับคนเราในหลาย ๆ ทาง  ดังนั้น  หากมองในมุมผู้อ่าน  นี่อาจ 
เป็นมนตราอย่างแรก  หนังสือเล่มน้ีนำ�ทางเรากลับสู่ความเมตตาต่อตัวเองได ้
อย่างฉบัพลนักะทนัหัน  ไมทั่นคาดคดิ  น่ันทำ�ให้แคป่ระสบการณ์การละเลยีด 
อ่านมันก็สร้างพลังภายในได้อย่างไม่น่าเชื่อ

ในการผจญภัยผ่าน  7  ขั้นตอนของร็อกซี  เราย่อมเกิดประสบการณ์ 
ภายในและใช้มันแตกต่างกันไปในรายละเอียด  แต่สิ่งที่เหมือนกันแน่  ๆ คือ  
หนังสือเล่มน้ีจะทำ�ให้คุณไม่มีวันมองตัวเองและพลังในตัวคุณเหมือนเดิม 
อีกต่อไป  แม้พลิกไปแค่ไม่กี่หน้าก็ตาม
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บ ท นํ า

	 จิ ต ด ล บั น ด า ล  ( T o  m a n i f e s t ) 
	 การทำ�ให้บางสิ่งบางอย่างเกิดขึ้น

จิตดลบันดาล  (Manifesting)  คือความสามารถในการสร้างชีวิต 

ที่สมปรารถนา  เป็นความสามารถในการดึงดูดสิ่งใดก็ตามที่เราปรารถนา 

ให้เข้ามาในชีวิต  และทำ�ให้เรากลายเป็นผู้เขียนเรื่องราวของตนเอง  มันดู 

ละม้ายและให้ความรู้สึกเหมือนเวทมนตร์  และเราทุกคนคือนักมายากล

เส้นทางจิตดลบันดาลของฉัน 

เมื่อเดือนพฤษภาคม  2018  ชีวิตของฉันแตกต่างจากที่เป็นอยู่ตอนนี ้

อย่างสิ้นเชิง  ฉันอายุยี่สิบเจ็ดและไม่รู้เลยว่าอยากทำ�อย่างไรกับชีวิต  ฉัน 

ไมม่งีาน  ไมรู่จ้ะไปทางไหน  และไมม่จีดุหมายใด ๆ  ฉันตอ่สู้กับโรคซมึเศรา้ 

มากว่าสิบปีแล้ว  และอยู่ในวังวนของการเสพติดมานานเกือบจะพอ ๆ กัน  

ฉันจมอยู่ในความเศร้าดำ�ดิ่งเกือบตลอดเวลา  คุณค่าในตัวเองของฉันไม่ม ี

อยู่เลย  และหลังจากมีความสัมพันธ์ที่ล้มเหลวอย่างต่อเนื่อง  ฉันก็อยู่ 

คนเดียวเป็นส่วนใหญ่

ฉันเพิ่งกลับจากการอบรมสอนโยคะหนึ่งเดือนที่ประเทศไทย  โดย 

ไม่เพียงหวังว่าตัวเองจะมีคุณสมบัติที่นำ�ไปใช้ประกอบอาชีพสักอย่างได ้

เท่าน้ัน  แต่ยังหวังด้วยว่าการไปให้พ้นจากสิ่งย่ัวยุของแสงสีในเมืองจะช่วย 



2  MANIFEST:  7  ขั้นตอนสู่ทุกสิ่งที่ปรารถนา

เยียวยาความเจ็บปวดและเปลี่ยนวิถีชีวิตแบบสำ�ราญปาร์ตี้ของตัวเองได้  

แต่ฉันกลับลอนดอนได้ไม่ถึงยี่สิบสี่ชั่วโมงก็เข้าสู่วังวนเดิมแล้ว  นั่นคือการ 

สูบบุหรี่  ดื่มเหล้า  และเสพยา  ตอนนั้นเองที่ฉันตกตํ่าถึงขีดสุด  ซึ่งไม่ใช่ 

ครั้งแรก  ฉันรู้สึกสิ้นหวังอย่างที่สุด  ถ้าแม้แต่หนึ่งเดือนของการทำ�โยคะ 

สองร้อยชั่วโมง  กินอาหารคลีน  นั่งสมาธิทุกวัน  และคิดทบทวนสิ่งต่าง ๆ 

กับตัวเองยังช่วยฉันไม่ได้  แล้วอะไรล่ะจะช่วยได้

ฉันโทรศัพท์ไปหาเพ่ือนชื่อโซเฟียอย่างสิ้นหวัง  ถามเธอว่า  เมื่อไรฉัน 

จะมีความสุขได้สักที  เธอตอบว่า  ‘เมื่อคืนฉันฟังพ็อดแคสต์เกี่ยวกับสิ่งที ่

เรียกว่าจิตดลบันดาล  เดี๋ยวจะส่งลิงก์ให้นะ  ฉันคิดว่ามันอาจช่วยเธอได้’  

ตอนนั้นฉันกำ�ลังออกไปทำ�เล็บ  ก็เลยคิดว่าน่าจะใส่หูฟังศึกษาเรื่องนี้ไป 

พลาง ๆ ระหวา่งทำ�เลบ็ได ้ ตอนนีพ้อฉนัมายอ้นนกึเรือ่งนี ้ ภาพกฉ็ายชดัใน 

สมอง  ฉันเห็นภาพตัวเองนั่งเก้าอี้สีขาว  สวมเลกกิ้งสีดำ�กับแจ็กเก็ตเดนิม 

ตัวโคร่ง  กำ�ลังให้คนทาเล็บสีชมพูลูกกวาด  ขณะตั้งใจฟังสิ่งที่จะพลิกชีวิต 

ของฉันไปตลอดกาล

พอทำ�เล็บเสร็จฉันก็ตรงกลับบ้านและเปิดคอมพิวเตอร์แล็ปท็อป  

พมิพห์าในกเูกลิวา่  ‘จติดลบนัดาลคอือะไร’  แลว้กน็ัง่อา่น  นัง่คน้ขอ้มลู  ฟงั 

ศึกษาและซึมซับทุกอย่างที่ทำ�ได้เกี่ยวกับสิ่งนี้  ฉันรู้แล้วว่าสิ่งแรกที่ฉัน 

อยากใช้จิตดลบันดาลก็คือความรักที่ปราศจากเงื่อนไข

แค่หนึ่งสัปดาห์หลังฟังพ็อดแคสต์ที่ว่าและเริ่มฝึกปฏิบัติสิ่งที่ได้  

เรียนรู้บางส่วน  ฉันก็ได้รับข้อความผ่านแอปหาคู่ชื่อรายา  (Raya)  จาก 

นกัแสดงชาวออสเตรเลยีชือ่เวด  บรกิส ์ เราไมม่เีพือ่นรว่มกนั  แตฉ่นัคดิวา่ 

เขาน่ารักเป็นพิเศษ  จึงตอบข้อความของเขา  และเราก็เริ่มส่งข้อความ 

คุยกันไม่หยุดอย่างรวดเร็ว
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สองสัปดาห์ต่อมา  เวดซึ่งขับรถแวนตระเวนเที่ยวยุโรปหลายเดือนกับ 

เพื่อนสนิทบังเอิญแวะลอนดอนสี่วันก่อนกลับบ้านที่ออสเตรเลีย  เราก็เลย 

ตัดสินใจนัดเจอกันหนึ่งวันหลังเขามาถึง

การนัดเดตของเราเป็นไปด้วยดีเสียจนเวดตัดสินใจไม่ขึ้นเครื่องบิน 

กลับบ้าน  เพื่อที่เขาจะได้  ‘อยู่ต่อนานอีกนิดและดูว่าจะเกิดอะไรขึ้น’

สามเดือนต่อมาเราพบว่าฉันตั้งครรภ์

วนัที ่ 7  มถินุายน  2019  ซึง่เปน็ วนัครบรอบ หนึง่ปพีอดนีบัจากวนัทีฉ่นั 

ได้รับข้อความจากเวด  ลูกชายคนแรกของเรา  วูล์ฟ  ก็ถือกำ�เนิด  นั่นคือ 

ความรักที่ปราศจากเงื่อนไข

สามปีผ่านไป  ฉันกับเวดมีความสัมพันธ์ที่แข็งแกร่งกว่าที่เคยเป็นมา 

และทั้งรักทั้งหลงลูกชายตัวน้อยผู้สมบูรณ์แบบของเราอย่างที่สุด  แถมฉัน 

ยังปลอดจากการเสพติดทั้งมวล  ฉันสร้างอาชีพที่ประสบความสำ�เร็จให้ 

ตัวเอง  ซึ่งเต็มไปด้วยจุดหมายและความปรารถนาอันแรงกล้า  ฉันมี 

ความสุขและพึงพอใจเกินกว่าจะหาถ้อยคำ�มาบรรยายได้  และท้ายที่สุด 

ฉันก็ได้ครอบครองบางอย่างที่เคยคิดมาตลอดว่าอยู่ไกลเอื้อม  นั่นคือการ 

รักตัวเอง

หลังรู้จักจิตดลบันดาล  ฉันก็ซึมซับและเรียบเรียงทุกสิ่งที่ได้รู้ในสมอง 

แทบจะโดยสญัชาตญาณ  จนออกมาเปน็ขัน้ตอนงา่ย ๆ  7  ขัน้ตอน  ฉนัเริม่ 

ทำ�ตามขั้นตอนเหล่านั้นด้วยตนเอง  จากนั้นทุกอย่างก็เริ่มปรากฏเป็นจริง 

อย่างรวดเร็วและดีงามที่สุด  การเปลี่ยนแปลงเหล่านั้นให้ความรู้สึกเหมือน 

รา่ยมนตร ์ แตข่ณะเดยีวกนักส็มเหตสุมผลอยา่งยิง่สำ�หรบัฉนั  จนทำ�ใหฉ้นั 

รูส้กึว่ามนัมตีรรกะอย่างท่ีสดุ  ชวีติฉนัพลกิผนัไปในทุกทางทีจ่ะจนิตนาการได้  
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ไม่มีอะไรเหมือนเดิมเลย  และทั้งหมดเกิดขึ้นเพราะสิ่งหนึ่งสิ่งเดียว  นั่นคือ 

การเข้าใจถึงศิลปะที่แท้จริงของจิตดลบันดาล

ฉันเริ่มป่าวประกาศให้เพื่อน  ๆ  ทุกคนและผู้ติดตามกลุ่มเล็ก  ๆ   ใน 

อินสตาแกรมรู้จักสิ่งเหลือเชื่อที่เรียกว่า  ‘จิตดลบันดาล’ นี้  คนส่วนใหญ่ไม่รู ้

เรื่องเลยว่าฉันพูดถึงอะไร  และคนที่รู้จะพูดเหมือนกันเสมอว่า  ‘อ้าว  นั่น 

ไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นเวลาที่เรานึกภาพสิ่งท่ีอยากได้แล้วมันก็เกิดขึ้นเฉย  ๆ  

หรอกหรือ’  ฉันจึงเข้าใจว่าคนส่วนใหญ่ไม่รู้จักจิตดลบันดาลเลยด้วยซํ้า  

และคนที่เคยได้ยินก็ดูจะเข้าใจแค่เปลือกผิวของมัน  นั่นคือเหตุผลที่มีคน 

ทำ�สำ�เร็จน้อยนิดเหลือเกิน

ฉันรู้สึกได้ถึงแรงกระตุ้นนี้  เสียงเพรียกจากภายในที่บอกให้ฉันสอน 

ผู้คนให้มากที่สุดเท่าที่จะทำ�ได้เพื่อให้ค้นพบพลังที่อยู่ในตัวของพวกเขา  

ตลอดช่วงเวลากว่าสองปีที่ผ่านมา  ฉันแบ่งปัน  7  ขั้นตอนสู่จิตดลบันดาล 

กับคนหลายพันที่เข้าร่วมเวิร์กช็อปและสัมมนาออนไลน์ของฉัน  ฉันได้รับ 

ขอ้ความทกุวนัจากคนทีเ่ปลีย่นแปลงโลกของตวัเองและทำ�ใหฝ้นัเปน็จรงิได ้

โดยอาศยัแนวปฏบิตัทิีท่รงพลงัดจุรา่ยมนตรน์ี ้ ตอนทีโ่ลกกา้วเขา้สูป่ ี 2021  

ฉันก็รู้ว่าถึงเวลาเขียนหนังสือเล่มนี้แล้ว  เพราะฉันรู้ว่าตัวเองสามารถเข้าถึง 

และสอนผู้คนได้อีกมากมายผ่านถ้อยคำ�ที่เขียนออกมา

ฉันยังคงปฏิบัติตามหลักการจิตดลบันดาลอย่างต่อเนื่องทุกวัน  ทั้งยัง 

ใช้ชีวิตและหายใจเป็นขั้นตอนต่าง ๆ ที่กำ�ลังจะบอกเล่าให้ทุกคนได้รู้อยู่นี้  

มนัชว่ยฉนัอยา่งดทีีส่ดุและเอือ้ใหฉ้นัตืน่นอนทกุเชา้ดว้ยความรูส้กึซาบซึง้ใจ 

ต่อทุกสิ่งที่ตัวเองมีและตื่นเต้นรอคอยสิ่งที่จักรวาลกำ�ลังจะนำ�มามอบให้

นับตั้งแต่เริ่มจัดเวิร์กช็อป  ฉันได้เห็นความสนใจที่เพิ่มขึ้นต่อจิต 

ดลบันดาล  และความสนใจนี้ก็กลายเป็นกระแสที่แข็งแกร่งขึ้นจริง ๆ  ฉัน 
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ตื่นเต้นที่เห็นผู้คนเปิดใจรับความคิดที่ว่าพวกเขาคือผู้รับผิดชอบชะตาชีวิต 

ของตัวเองมากขึ้นเรื่อย ๆ  แต่สำ�หรับหลาย ๆ คน  ข้อมูลอาจมีมากเกินไป 

จนยากจะรู้ว่าควรเริ่มต้นตรงไหน  ในหนังสือเล่มนี้ฉันได้ย่อย  ทุกอย่าง 

ที่จำ�เป็นต้องรู้  ออกเป็นขั้นตอนง่าย  ๆ  7  ขั้นตอน  เพื่อให้ทุกคนสามารถ 

ร่ายมนตร์ด้วยตนเองและเริ่มต้นเส้นทางเพื่อใช้จิตดลบันดาลชีวิตในฝัน

แต่ฉันอยากบอกให้ชัดเจนแจ่มแจ้งก่อนว่า  จิตดลบันดาลเป็นยิ่งกว่า 

กระแสนิยมมากนัก  จิตดลบันดาลคือการหลอมรวมของวิทยาศาสตร์ 

และภมิูปญัญา  มันคือปรชัญาการใชช้วิีตและแนวปฏบิตัใินการพฒันา 

ตนเองที่ช่วยให้เราใช้ชีวิตอย่างดีที่สุด

จิตดลบันดาลไม่ใช่แนวคิดใหม่  วิลเลียม  วอล์กเกอร์  แอตคินสัน  

นำ�เสนอแนวคิดนี้ไว้ใน  การสั่นสะเทือนความคิดหรือกฎแห่งแรงดึงดูด 

ในโลกของความคิด  (Thought  Vibration  or  The  Law  of  Attraction  

in  the  Thought  World)   ตั้งแต่เมื่อปี   1906  และนิยามหนึ่งของจิต 

ดลบันดาลที่ฉันโปรดปรานคือสิ่งที่นักข่าว  นโปเลียน  ฮิลล์  เขียนไว้เมื่อ 

ปี  1937  ใน คิดให้รวย  (Think  &  Grow  Rich)  ว่า  ‘เราคือผู้กุมชะตาชีวิต 

ของตนเอง  เราสามารถส่งอิทธิพล  ชี้นำ�  และควบคุมบริบทแวดล้อม 

ของตัวเองได้  เราสามารถทำ�ให้ชีวิตเป็นดังที่เราปรารถนาให้เป็นได้’  

นับตั้งแต่นั้นนักปรัชญาและนักคิดผู้ยิ่งใหญ่จำ�นวนมากก็ได้เขียนถึงพลัง 

แห่งจิตดลบันดาล  โดยกูรูคนโปรดของฉันมีทั้งหลุยส์  เฮย์,  เอ็บราฮัม  

ฮิกส์,  เวยน์  ไดเยอร์,  เอ็กฮาร์ต  ทอลล์,  โอปราห์  วินฟรีย์  และ ดร.โจ  

ดิสเปนซา

คนเหลา่นีรู้อ้ะไรบางอยา่งทีต่อนนีฉ้นัเองกร็ูโ้ดยปราศจากขอ้กงัขาแลว้ 

เช่นกัน  นั่นคือ จิตดลบันดาลได้ผลจริง
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ศาสตร์แห่งจิตดลบันดาล

ฉันเพิ่งบอกไปว่า  จิตดลบันดาลคือการหลอมรวมของวิทยาศาสตร์ 

และภมูปิญัญา  และนีคื่อคำ�อธิบายแบบเขา้ใจง่าย ๆ ของคำ�ว่าวทิยาศาสตร์

ควอนตัมฟิสิกส์สอนเราว่า  ทุกอย่างในจักรวาลประกอบด้วยพลังงาน  

ตัวเราเกิดจากพลังงาน  เก้าอี้ที่เรานั่งคือพลังงาน  ท้องฟ้าเบื้องบนก็คือ 

พลังงานเช่นกัน  พูดอีกนัยหนึ่ง  สสารทางกายภาพทั้งหมดคือพลังงาน  

ตัวแบ่งแยกความแตกต่างของสิ่งต่าง ๆ คือคลื่นความถี่ในการสั่นสะเทือน 

และความหนาแน่นของอะตอมที่ เป็นส่วนประกอบ   ความถี่ในการ 

สั่นสะเทือนอาจสูง  ตํ่า  หรืออยู่ระหว่างนั้น

กฎแหง่แรงดงึดดูระบวุา่ สิง่ทีเ่หมอืนกนัดงึดดูกนั  นัน่หมายความวา่  

คลื่นความถี่สูงจะดึงดูดคลื่นความถี่สูงเข้าหาตัว  ขณะที่คลื่นความถี่ตํ่า 

จะดึงดูดคลื่นความถี่ตํ่าเข้าหาตัวเช่นกัน

ความคดิ  อารมณ ์ และความรูส้กึของเรา  ลว้นประกอบดว้ยพลงังาน 

เช่นกัน  และความรู้สึกที่แตกต่างกันก็มีคลื่นความถี่ต่างกัน  เวลาเรา 

เปลี่ยนความคิด  เราจะเปลี่ยนความรู้สึกและอารมณ์ไปด้วย  ซึ่งนำ�ไปสู่ 

การเปลี่ยนคลื่นความถี่ทั้งหมดของเรา  จากนั้นเราก็จะดึงดูดคลื่นความถี่ 

ที่ส่งออกไปกลับมา  ดังนั้น  ถ้าเราเปลี่ยนความคิดซึ่งส่งผลให้อารมณ์ 

ความรู้สึกเปลี่ยนตาม  เราย่อมสามารถเปลี่ยนคลื่นความถี่ของเรา  และ 

ท้ายที่สุดก็เปลี่ยนความเป็นจริงของเราได้
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ในหนังสือเล่มนี้  ฉันจะใช้คำ�ว่า   ‘ไฮไวบ์’  และ   ‘โลว์ไวบ์’1  เพื่อ 

หมายถึงคลื่นความถี่ในการสั่นสะเทือนที่สูงหรือตํ่า

ภาวะอารมณ์ไฮไวบ์

 
ภาวะอารมณ์โลว์ไวบ์

	 1  High-vibe  และ   Low-vibe  มีความหมายถึงความรู้สึกในแง่ดีและในแง่ลบตามลำ�ดับ 
โดยคำ�ว่า  vibe  ยังหมายถึงการสั่นสะเทือนหรือ  vibration  ได้ด้วย

ความรักอย่างไร้เงื่อนไข
สันติสุข

ความสุขสดชื่น
ความสำ�นึกรู้คุณ
ความเมตตา

ความกระตือรือร้น
การมองโลกแง่ดี
ความหวัง
ความมั่นใจ
ความปีติยินดี
ความเฉยชา

ความไม่รู้ร้อนรู้หนาว
ความรำ�คาญ
ความวิตกกังวล

ความกระวนกระวายใจ
ความเศร้าหมอง
ความอิจฉาริษยา
ความโกรธ
ความสิ้นหวัง
ความละอายใจ

ความชิงชังรังเกียจ
ความกลัว
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ศาสตร์แห่งจิตดลบันดาลได้ผลในด้านอื่นด้วย  นั่นคือในแง่ประสาท 

วิทยาศาสตร์มากกว่าในแง่ควอนตัมฟิสิกส ์ โดยมีแนวคิดว่า  เราสามารถ 

ใช้ความยืดหยุ่นของสมอง  (ความสามารถของสมองในการเปลี่ยนแปลง 

และสร้างเส้นทางใหม่ ๆ ผ่านการเติบโต  เรียนรู้  และประสบการณ์)  เพิ่ม 

การเห็นคุณค่าในตนเองและขจัดความเชื่อที่บั่นทอนจากจิตใต้สำ�นึก  

ขณะเดยีวกันก็เตรยีมความพรอ้มให้สมองมองเห็นโอกาสและปรบัพฤตกิรรม 

ให้มุ่งไปสู่เป้าหมายที่เรามุ่งมาดปรารถนา  ขณะที่อ่านหนังสือเล่มนี้  เรา 

จะได้รู้ว่าทำ�ไมทั้งหมดนี้จึงประกอบรวมกันเป็นการใช้จิตดลบันดาล

ผู้ที่อยากศึกษาเรื่องศาสตร์แห่งจิตดลบันดาลเพิ่มเติม  แนะนำ� 

ให้อ่าน   The  Source  หนังสือของดอกเตอร์ทารา  สวอร์ต   

นักประสาทวิทยาศาสตร์ผู้เชี่ยวชาญเรื่องจิตดลบันดาลและ 

เพื่อนของฉัน  หนังสือของเธอสนับสนุนพลังแห่งจิตดลบันดาล 

ด้วยงานวิจัยด้านการรู้คิดของสมอง

จักรวาล

เมื่อใดก็ตามที่พูดเรื่องจิตดลบันดาล  ฉันจะพูดเรื่องจักรวาล  สำ�หรับ 

ฉนั  จกัรวาลคอืเจา้ของพลงัและเวทมนตรเ์บือ้งหลงัจติดลบนัดาล  จกัรวาล 

มีอะไรบางอย่างที่ยิ่งใหญ่กว่าการตระหนักรู้อย่างมีสัมปชัญญะของมนุษย ์ 

มันคือแรงอันทรงพลังที่กักเก็บอยู่ภายในความอุดมสมบูรณ์อันไร้ขีดจำ�กัด 

ของโลก
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ในระหว่างที่อ่านหนังสือเล่มนี้  ถ้าหากใครมองว่าพลังอันแข็งแกร่งนี้ 

เป็นอย่างอื่น  ก็ขอให้แทนที่คำ�ว่า  ‘จักรวาล’ ด้วยคำ�อื่นตามการตีความของ 

ตัวเองตามใจปรารถนา

ถึงตอนนี้  พร้อมจะระเบิดพลังภายในและใช้ชีวิตที่ดีที่สุดของเราแล้ว 

หรือยัง

จิตดลบันดาลกับร็อกซี  :  ชุมชน
หนึ่งในแง่มุมที่งดงามและอัศจรรย์ที่สุดของเวิร์กช็อป  สัมมนา 

ออนไลน์  และกลุ่มให้คำ�ปรึกษาทั้งหมดของฉันก็คือชุมชนที่ 

เกิดขึ้นในนั้น  มิตรภาพออนไลน์มากมายผลิบานจากสัมมนา 

ออนไลน์ที่ฉันจัดในช่วงล็อกดาวน์จากสถานการณ์โควิดปี  2020   

และกลุ่มวอตส์แอปนับไม่ถ้วนที่หญิงชายหลายร้อยคนรวมตัวกัน 

หลงัพบปะกนัในกิจกรรมของฉนั  ในกลุม่สนทนาเหลา่น้ี  พวกเขา 

สนบัสนนุกันและกัน  ส่งเนื้อหาที่สร้างแรงบันดาลใจให้กัน  และ 

แบ่งปันทรัพยากรต่าง  ๆ ในการพัฒนาตัวเอง  ฉันบรรยายไม่ถูก 

จริง  ๆ  ว่ามีความสุขมากเพียงใดที่ได้เห็นชุมชนเติบโตขึ้นใน 

ลักษณะนี้

ฉันรู้ว่าเวลาอายุมากขึ้น  การพบคนที่คิดเห็นตรงกันและสร้าง 

มิตรภาพใหม่  ๆ  อาจไม่ใช่เรื่องง่ายเสมอไป  จึงอยากให้พื้นที่ 

ของฉันกลายเป็นพื้นที่สำ�หรับการพบปะ  เชื่อมสัมพันธ์  และ 

สนับสนุนให้ทุกคนในกลุ่มได้ลงมือทำ�สิ่งนี้




