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ต.บางกะเจา อ.พระประแดง จ
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คํานํา 
 
 
การไดอยูกับธรรมชาติ ตนไมสีเขียว ๆ ตอนเชาแสงแดดออน ๆ มี
หยดน้ําคางบนใบไม อากาศบริสุทธิ์เคลาเสียงนกรอง ทําใหสูด
หายใจไดเต็มปอด เหมือนไดไปอยูในอีกโลกหนึ่งท่ีเงียบสงบ ไม
วุนวาย การไดใชชีวิตแบบนี้แหละเปนสิ่งท่ีหลาย ๆ คนแสวงหา 
 

การทํากิจกรรมท่ีใชวัตถุดิบจากธรรมชาติ ก็เปนกิจกรรมยามวาง
อยางหนึ่ง ท่ีชวยใหผอนคลายจากงานประจํา แลวหวนกลับสู
ธรรมชาติอีกครั้ง สําหรับบางคน งานฝมือจากธรรมชาติยังเปน
กิจกรรมท่ีสรางรายได ท้ังทําเปนงานประจํา หรือเปนอาชีพเสริม 
 

ธรรมชาติมีความมหัศจรรย และมีความหลากหลาย มนุษยเราได
คิดคนวิธีใชประโยชนจากธรรมชาติมาเปนเวลานานแลว ตั้งแตการ
ใชวัตถุดิบจากธรรมชาติมาทํากระดาษ เสื้อผา เครื่องใชตาง ๆ เอา
วัตถุดิบจากธรรมชาติมาทําสี ใชวาดภาพตามผนังถํ้าของมนุษย
โบราณ ในงานจิตรกรรมโบราณ หรือใชยอมผา ในเวลาไมก่ีรอยปมา
นี้ ก็มีการคิดคนการสรางภาพบนกระดาษโดยใชวัตถุดิบจาก
ธรรมชาติ รวมถึงการใชสารสกัดจากธรรมชาติหรือสารเคมีบางอยาง 
ท่ีหาไดงาย ๆ  เพ่ือสรางงานฝมือ หรืองานศิลปะ 
 

เม่ือโลกเจริญมากข้ึน มีการใชวัสดุท่ีทําจากธรรมชาตินอยลง อาจ
เปนเพราะการใชวัสดุสังเคราะหมีความสะดวกสบาย หาไดงาย มี
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ความคงทนกวาวัตถุจากธรรมชาติ แตในขณะเดียวกันการไดมาซึ่ง
วัตถุดิบ การผลิต การใช และขยะจากวัสดุเหลานี้ สวนใหญก็มีการ
ทําลายธรรมชาติดวย ท้ังทางตรง และทางออม 
 

จากปญหาเรื่องสิ่งแวดลอม และมีการรณรงคในเรื่องการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม มนุษยเราก็เริ่มหวนกลับมาหาธรรมชาติมากข้ึน  
 

เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ เปนเรื่องของสีจากธรรมชาติ และกิจกรรมท่ี
เก่ียวเนื่องกับธรรมชาติ กิจกรรมบางอยางในหนังสือเลมนี้อาจมีการ
ใชสารเคมีดวย แตก็เปนสารเคมีท่ีหางาย มีความเปนพิษต่ํา บาง
กิจกรรมก็เปนการแนะนําวิธีการท่ีมีการใชกันในอดีตเม่ือหลายรอยป
ท่ีผานมา ท่ีแมวาในปจจุบันมีวิธีท่ีดีกวา มีคุณภาพมากกวา ใชเวลา
สั้นกวา แตวิธีการเหลานั้นก็มีเสนหในตัวของมันเอง และสามารถ
นํามาใชประโยชนในการสรางงานฝมือ หรืองานศิลปะได 
 

หนังสือเลมนี้เปนหนังสือลําดับท่ี 3 ของสถาบันฯ ท่ีเก่ียวของกับ
สีสัน ธรรมชาติและงานฝ�มือ ผมม่ันใจวาหนังสือเลมนี้จะให
ความรู และสรางความเขาใจใหกับผูอานในเรื่องของธรรมชาติ และ
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับธรรมชาติ ตามท่ีผูอานไดมุงหวังไว ไดเปน
อยางดี    
  

จักร พิชัยศรทัต 
 Art and Craft Creation Academy 
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"I can breathe where there is green. 
Green grows hope.  
It keeps my heart beating  
and helps me remember who I am."
 

"ในที่ที่มีสีเขียวทําใหฉันหายใจได  
สีเขียวทําใหมีความหวัง 
มันทําใหหัวใจของฉนัยังเตนอยู  
และชวยใหฉันจําไดวาฉันเปนใคร” 
 
- Courtney M. Privett,  
Faelost (The Bacra Chronicles Book 2)  

"I can breathe where there is green.  

and helps me remember who I am." 
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”The wisest and noblest teacher 
is nature itself.” 
 

“ครูที่ฉลาดและประเสริฐที่สุด 
ก็คือธรรมชาตินั่นเอง” 
 
~ Leonardo da Vinci 
 
  

”The wisest and noblest teacher  
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Teak Plantation - CC BY 3.0 by Juan Ortega

สีจากใบสัก 
 

สัก (Teak) ชื่อวิทยาศาสตร Tectona grandis L.f.
ขนาดใหญผลัดใบในฤดูรอน เปลือกลําตนสีเทา เรียบ หรือแตกเปน
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BY 3.0 by Juan Ortega 

Tectona grandis L.f. เปนไมยืนตน
สีเทา เรียบ หรือแตกเปน
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รองตื้นตามความยาวลําตน โคนเปนพูพอนต่ํา ๆ เรือนยอดเปนพุม
ทรงกลมคอนขางทึบ   
 

ใบเปนใบเดี่ยวขนาดใหญมาก ใบออนมีขน ออกตรงขามกันเปนคู 
ปลายใบแหลมโคนมน ยาว 25-30 เซนติเมตร กวางเกือบเทายาว 
ผิวใบขนสากคายสีเขียวเขม ขยี้ใบสดจะมีสีแดง สลัดใบท้ิงเม่ือถึงฤดู
หนาว ดอกมีขนาดเล็ก สีขาวนวลออกเปนชอตามปลายก่ิง ออกดอก
และเปนผลเดือน มิถุนายน-ตุลาคม 
 

 
Teak tree with leaves CC-BY-SA 3.0 by Salim_Khandoker 

สักเปนพรรณไมพบในปาเบญจพรรณทางภาคเหนือของประเทศ
ไทย พมา ลาว อินเดีย และมีการกระจายเปนหยอม ๆ ทางภาค
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กลาง และตะวันตกท่ีมีความสูงตั้งแตระดับน้ําทะเลปานกลางถึง 
900 เมตร 
 

ใบสักนํามาตมกับน้ํา กินเปนยาลดระดับน้ําตาลในเลือด เนื้อไมและ
ใบมีรสเผ็ดเล็กนอย ใชเปนยาขับลม ยาบํารุงโลหิต แกอาการ
ออนเพลีย เปลือกไมมีสรรพคุณแกปวดศีรษะ เมล็ดใชรักษาโรคตา
 

การสกัดสีย้อมจากใบสัก 
ใชใบสักท่ีไมออนหรือแกจนเกินไป ฉีกหรือหั่นใหเปนชิ้นเล็ก
ในหมอตม แลวใสน้ําพอทวม ตมเพ่ือสกัดสียอมประมาณ 
แลวกรองเอาใบออก เอาแตน้ํามาใช 
 

Teak leafs CC BY-SA 4.0 by Artsajith
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กลาง และตะวันตกท่ีมีความสูงตั้งแตระดับน้ําทะเลปานกลางถึง 

นํามาตมกับน้ํา กินเปนยาลดระดับน้ําตาลในเลือด เนื้อไมและ
ยาบํารุงโลหิต แกอาการ

ล็ดใชรักษาโรคตา 

ใชใบสักท่ีไมออนหรือแกจนเกินไป ฉีกหรือหั่นใหเปนชิ้นเล็ก ๆ ใสลง
ในหมอตม แลวใสน้ําพอทวม ตมเพ่ือสกัดสียอมประมาณ 1 ชั่วโมง 

 
4.0 by Artsajith 
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การย้อมผ้า 
ใสเกลือ 20 กรัม ตอน้ํา 1 ลิตร ในน้ํายอมเพ่ือใหสีติดผาฝายไดดีข้ึน 
ใชการยอมรอนท่ีอุณหภูมิประมาณ 80 องศาเซลเซียส เปนเวลา
ประมาณ 1 ชั่วโมง  
 
 

 
 

 
 
ไมสักเกา หรือไมสักท่ีมีอายุมากกวา 10 ปข้ึนไป มีสาร o-cresyl 
methyl ether อยูมาก สารตัวนี้มีรสชาติขมทําใหปลวกและมอดไม
กัดกินเนื้อไม   
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ใชใบสักยอมผาฝายใหสีน้ําตาลออน 
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ใบสักใหสียอมสีน้ําตาลออนหรือสีน้ําตาลแดง 
 
ใชน้ําสารสมเปนตัวมอรแดนทกอนการยอม หรือระหวางการยอม 
ใหสีน้ําตาลออน  
ใชน้ํามะขามเปยก เกลือแกง สนิมเหล็กเปนตัวมอรแดนทหลังการ
ยอมใหสีน้ําตาลออน 
ใชน้ําจุนสีเปนตัวมอรแดนทหลังการยอมใหสีเขียวอมน้ําตาล หรือสี
เขียวข้ีมา 
 
ใบสักสรางลวดลายบนผาฝายดวยวิธี eco-printing ไดลวดลายสมีวงแดง 
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ยอมผาดวยใบสัก l เปนสีชมพู #ยอมสีธรรมชาติ #
ยอมใบไม 
https://www.youtube.com/watch?v=EWGK56CogB
c 
 
 
การมัดยอมดวยใบสัก l โครงการยกระดับ OTOP 
ใน 10 จังหวัดเปาหมาย 
https://www.youtube.com/watch?v=9qzRLwCdW
D4 
 
 
สูตรเปลี่ยนโลก การยอมผาจากใบสัก 
https://www.facebook.com/watch/?v=6965252840
47540 
 
แหล่งข้อมูล 
1. สัก สีธรรมชาติ กระบวนการและมาตรฐานการยอม เลม 

111, สิงหาคม 2559, กลุมอนุรักษพันธุกรรมหมอนไหมและวัส
สํานักอนุรักษและตรวจสอบมาตรฐานหมอนไหม กรมหมอนไหม 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ, www.qsds.go.th 
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6965252840

สีธรรมชาติ กระบวนการและมาตรฐานการยอม เลม 1 หนา 110-
อนุรักษพันธุกรรมหมอนไหมและวัสดุยอมสี 

สํานักอนุรักษและตรวจสอบมาตรฐานหมอนไหม กรมหมอนไหม 
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สีจากเปลือกต้น และใบยูคาลิปตัส 
 
ยูคาลิปตัส (Eucalyptus) พันธุท่ีนําปลูกมากในไทยเพ่ือทํา
กระดาษ ชื่อวิทยาศาสตร Eucalyptus camaldulensis 
Dehnh (River Red Gum) มีถ่ินกําเนิดดั้งเดิมอยูในทวีป
ออสเตรเลีย มีความทนทานสูง ข้ึนไดทุกสภาพ จัดเปนไมยืนตน ลํา
ตนตั้งตรง มีความสูงประมาณ 10-25 เมตร เรือนยอดเปนพุมหนา
ทึบคอนขางกลม แตกก่ิงกานมาก  
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เปลือกตนบางเรียบเปนมัน และลอกออกงาย มีสีน้ําตาลออนปนขาว 
หรือมีสีเทาสลับสีขาว มีสีน้ําตาลแดงเปนบางแหง เปลือกนอกจะ
แตกรอนเปนแผน ๆ และหลุดออกจากผิวของลําตน เม่ือแหงจะลอก
ไดงาย ก่ิงกานเล็กเปนเหลี่ยม มีจุดตากลม  
 
ใบเปนใบเดี่ยว ออกเรียงสลับเปนคู ใบหอยลง ลักษณะของใบเปน
รูปหอก ปลายใบแหลม ใบมีขนาดกวางประมาณ 2-7 เซนติเมตร 
ยาวประมาณ 12-30 เซนติเมตร แผนใบหนาเปนสีเขียวอมสีน้ําเงิน 
มีผงคลายแปงปกคลุม เสนใบมองเห็นไดชัดเจน กานใบสั้น ยาว
ประมาณ 2 เซนติเมตร 
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การสกัดน�าย้อม 
ใบและเปลือกของตนยูคาลิปตัส สามารถใชเปนสียอมผา และมีแทน
นินสูงจึงใชเปนตัวมอรแดนทท่ีชวยใหสียอมติดผาไดดีข้ึนดวย โดย
ผสมไปพรอมกับน้ํายอมในตอนยอม นอกจากนี้ใบยังนํามาใชในการ
สรางลวดลายบนผาหรือกระดาษดวยวิธี eco-printing ได ใหสีเขียว
อมเหลือง 
 

การสกัดยูคาลิปตัสท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส แลวเอาใบยูคา
ออกทันทีจะไดสียอมเขมท่ีสุด ปริมาณเกลือในน้ํายอมท่ีเหมาะสมคือ 
30-50 กรัมตอน้ํา 1 ลิตร 
 

การย้อม 
ใหมอรแดนทผากอนดวยน้ําสารสม ท่ีอุณหภูมิปกติเปนเวลา 10-15 
นาที และใชในปริมาณ 1% WOF  
 

การย้อมผ้าไหม ใหยอมท่ีอุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
40 นาที คา pH เปน 4 ไดสีเหลืองถึงน้ําตาล เม่ือใชน้ําสนิมเหล็ก
เปนตัวมอรแดนทจะไดสีเทาถึงน้ําตาลเขม 
 

การย้อมผ้าฝ�าย ใหยอมท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
40 นาที จะไดสีเหลืองถึงสม เม่ือใชเหล็กเปนตัวมอรแดนท จะไดสี
เทาออนถึงเทา 
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หลังการยอมหากใชน้ํามะขามเปยกเปนตัวมอรแดนทจะชวยใหสีติ
ดีข้ึนทนตอการซักและแสงแดด 
 
นอกจากพันธุท่ีใชทํากระดาษแลว ยังมียูคาลิปตัสท่ีปลูกเพ่ือใชทํายา
และสกัดเปนน้ํามันหอมระเหย เปนสายพันธุ Eucatyptus 
globulus Labill (Blue Gum) และมีปลูกเปนไมประดับดวย
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หลังการยอมหากใชน้ํามะขามเปยกเปนตัวมอรแดนทจะชวยใหสีติด

ยังมียูคาลิปตัสท่ีปลูกเพ่ือใชทํายา
Eucatyptus 

และมีปลูกเปนไมประดับดวย 
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ตัวอยางยูคาลิปตัสท่ีปลูกเปนไมประดับ ไดแก 
1. Eucalyptus Cinerea (Silver Dollar) 
2. Eucalyptus Kruseana 
3. Eucalyptus Polyanthemos 
4. Eucalyptus Albida  
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ประโยชน์ของยูคาลิปตัส  
1. เนื้อไมยูคาลิปตัสสามารถนํามาใชทํากระดาษ ใชเปนวัสดุกอสราง 
ทําเสาเข็ม สรางบาน ทําเครื่องเรือน เฟอรนิเจอร เครื่องใชสอย
ตาง ๆ ทํารั้ว ทําเสา คอกเลี้ยงสัตว นั่งรานในการกอสราง 

2. เยื่อไมใหสารพวกเซลลูโลส ซึ่งนําไปใชทําเสนใยเรยอน และทําผา
แทนเสนใยฝาย และปุยนุนไดอีกดวย มีคุณสมบัติเดน คือ มี
ความฟู และความทึบแสง ไฟเบอรมีความแข็งแรงเหมาะตอการ
ใชทํากระดาษพิมพเขียวประเภทตาง ๆ  

3. เปลือกไมนํามาบดใหละเอียดผสมกับข้ีเลื่อยและกาว ใชทําเปน
ธูป และผสมกํามะถัน ใชทําเปนยากันยุงไดดี  

4. นํามาใชเผาถาน โดยฟนจากไมยูคาลิปตัสจะใหพลังงานความ
รอนสูงถึง 4,800 แคลอรีตอกรัม สวนถานไมยูคาลิปตัสจะให
พลังงานความรอน 7,400 แคลอรีตอกรัม ซึ่งมีความใกลเคียงกับ
ไมโกงกางซึ่งเปนถานไมชั้นดีท่ีสุด  

5. ใชทําเปนยาไลยุง ฆายุง และแมลง ดวยการใชใบสดประมาณ 1 
กํามือ นํามาขยี้ กลิ่นของน้ํามันจะออกมา ซึ่งจะชวยไลยุงและ
แมลงได  

6. ใบนํามาสกัดเปนน้ํามันหอมระเหย ไอระเหยใชแกหวัด  
 
  


