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บนขวา: ผาไหมยอมดวยสีจาก

กลาง: ยอมดวยสีจากใบกระถิน

ดานซายลาง: ผาฝายยอ
มอรแดนทดวยนําสนิมเหล็กไดสี
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ภาพปกดานใน:  
ยอมดวยสีจากครั่ง 

ไดสแีดง 
ใบกระถิน+สนิมเหล็ก 

ไดสีเหลืองออน 
ผาฝายยอมดวยสีจากครั่ง 

มอรแดนทดวยนําสนิมเหล็กไดสีมวงชมพู 
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คํานํา 
 
 
 
 
ธรรมชาติของเรามีความมหัศจรรย พืช ผัก ผลไม และแมลงตัวเล็กๆ 
รอบๆ ตัวเราเกือบทุกชนิดสามารถนํามาสรางสีสันใหกับผาได  
 
แตปญหาหลักๆ ของสีจากธรรมชาติก็คือ ยอมสีแลวสีติดไมเขม 
หรือ สีติดไมทน โดนแดดหรือซักแคไมก่ีทีสีก็ซีดจางแลว จึงเปนท่ีมา
ของงานวิจัยตางๆ ท่ีจะหาวิธีการท่ีจะทําใหการนําสีจากธรรมชาติมา
ใชยอมผาไดสีท่ีสวยสดงดงาม และมีความคงทน ท้ังในดานวิธีการ
สกัดส ีการใชสารตางๆ มาชวย เพ่ือใหสีจากธรรมชาติเหลานี้มีความ
คงทน ท้ังตอการซักลาง การขัดถู และทนตอแสง รวมถึงเทคนิคใน
การยอมตางๆ ดวย 
 
เนื้อหาในหนังสือเลมนี้อาจเรียกไดวาเปนภาคตอจากหนังสือ   
“การยอมผาดวยสีจากรรมชาติ” ท้ังในเรื่องการนําวัสดุจาก
ธรรมชาติรอบตัว ท่ีหาไดงายๆ มาสกัดเปนสียอม เชน ดอกดาวเรือง 
ดอกทองอุไร ดอกคําฝอย ใบมังคุด หอมหัวใหญ ใบกะเพรา       
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ตนตะไคร เปลือกผลมะพราว เมล็ดมะขาม เปลือกผลสละ รวมถึง
วัสดุจากธรรมชาติ ท่ีมีเฉพาะถ่ิน เชน แฮม หอม ฯลฯ 
 
ในเลมนี้เราจะมาเรียนรูวิธีการสรางลวดลายบนผาดวยวิธีอ่ืนๆ ท่ี
นอกเหนือจากการมัดยอมดวย เชน eco-printing การก้ันสี การใช
ลายฉลุ (stencils) การยอมฉลุลายแบบญี่ปุน (Katazome) การ
สรางลวดลายดวยแสงยูวี (Cyanotype) การกัดสี การใชน้ําแข็ง 
การใชแมพิมพไม ฯลฯ 
 
ผมม่ันใจวาหนังสือเลมนี้ จะใหความรูใหมๆ ในการใชสียอมจาก
ธรรมชาติ และวิธีการยอมแบบตางๆ ท่ีจะใหผูอานสามารถนํา
ความรูเหลานี้ไปตอยอดในการทํางานฝมือ งานศิลปะ หรือใชในการ
ประกอบอาชีพตอไป 
  

  

จักร พิชัยศรทัต 
 Art and Craft Creation Academy 
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สีจากตนแฮม 
 

 
 

แฮม ชื่อวิทยาศาสตร Coscinium fenestratum (Goetgh.) 
Colebr. จัดอยูในวงศบอระเพ็ด (Menispermaceae) มีลักษณะ
คลายตนขม้ินเครือ เปนไมเถา รากและเถาเปนสีเหลือง ใบเปนแบบ
สลับ มี 2 พันธุคือชนิดดอกสีขาว แบบดอกสีเหลืองอมเขียว 
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ตนแฮม นํามาใชเปนยาสมุนไพร มีเกลือแรและโพแทสเซียมสูง ลํา
ต น มี ลั กษณะเป นชิ้ นหรื อแท งต ร งทร งกระบอก  เ รี ย กว า 
“Coscinium” ผิวภายนอกเปนสีน้ําตาลเหลือง สวนเนื้อในเปนสี
เหลือง ไมมีกลิ่นแตมีรสขม  
 
พืชชนิดนี้ยังไมมีการปลูกในประเทศไทย ตองนําเขามาจากประเทศ
ลาวและเวียดนามเทานั้น พบไดตามปาเกือบทุกภาคของประเทศ
ลาว แตสามารถหาซื้อไดตามรานขายสมุนไพร โดยจะมีท้ังแบบท่ี
เปนผงสีเหลือง (คลายขม้ิน) และแบบท่ีหั่นเปนชิ้นเฉียงๆ หนา
ประมาณ 2 - 3 มิลลิเมตร เนื้อไมมีรูพรุนและเปนสีเหลือง 
 
แฮมชวยเจริญอาหาร ชวยลดระดับน้ําตาลในกระแสเลือด ใชเปนยา
แกไข แกตาแดง แกปวดทอง แกบิด ลําไสอักเสบ กระเพาะอักเสบ 
ใชเปนยาขับปสสาวะ แกฝ แกผื่นคัน ใชไลยุง 
 

สาร berberine ในแฮมมีผลขางเคียงตอหัวใจ อาจทําใหเกิดอาการ
หายใจขัด และอาจมีพิษตอระบบเลือด หัวใจ และตับได  
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การยอมสีดวยแฮม 
 
ใชตนแฮมมาตมเพ่ือสกัดน้ําสี กอนตมใหนําแฮมไปแชน้ําอยางนอย 
2 - 3 ชั่วโมง หรือแชน้ําท้ิงไวหนึ่งคืนกอน เพ่ือใหสีออกมาไดมากข้ึน 
อัตราสวนแฮม 150 กรัมตอน้ํา 1 ลิตร เติมเกลือประมาณ 10 กรัม 
ตอน้ํา 1 ลิตร เพ่ือใหสีติดดีข้ึน 
  
น้ําสีท่ีไดจากแฮม 3 กิโลกรัม ยอมผาได 1 กิโลกรัม ยอมดวยวิธียอม
รอน นาน 1 ชั่วโมง - 1 ชั่วโมงครึ่ง ท่ีอุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส 
 
ผาท่ียอมในน้ําแฮม จะไดผาสีเหลืองอมเขียว ผาท่ียอมในหมอท่ีใส
สารสมสีจะติดทนกวา มีคุณภาพของสีคงทนตอการซักและแสงใน
ระดับปานกลาง  
 
 
แหลงขอมลู: 
1. แหม สรรพคณุและประโยชนของตนแหม 10 ขอ ! (แฮม) – Medthai 

(2557), https://medthai.com/แหม/ 
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สีจากดอกดาวเรือง 
 
ดาวเรือง (marigold) ชื่อวิทยาศาสตร Tagetes erecta L. มีชื่อ
ตามภาษาทองถ่ินวา คําปูจู (ภาคเหนือ) ดาวเรืองใหญ หรือ พอทู 
นิยมปลูกตัดดอก เปนดาวเรืองในกลุม African หรือ American 
marigold เปนพันธุดอกใหญ พันธุท่ีใชทางการคาในประเทศไทย
ไดแกพันธุซอเวอริน (soverign) นอกจากนี้ยังมีสายพันธุอ่ืนๆ เชน 
พันธุจาเมกา 
 

 
 
ดาวเรืองขยายพันธุโดยใชเมล็ดเปนหลัก หากใชการปกชําตนท่ีไดจะ
ใหดอกท่ีมีขนาดเล็กกวา ใบดาวเรืองสะสมสารหนูไดมากถึง 42% 
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จึงมีประโยชนในการฟนฟูดินท่ีปนเปอนสารหนู มีกลิ่นฉุนสามารถใช
ไลยุงได 
 

 
 
ดาวเรืองมีท้ังพันธุดอกเล็กและดอกใหญ ดอกมีสีเหลืองออนไปจนถึง
สีเหลืองสม กลีบดอกดาวเรืองมีสารสี เหลืองท่ีเรียกวา ลูทีน 
(Lutein) ซึ่งเปนสารในกลุม xanthophyll สูง จึงมีการปลูกเพ่ือเก็บ
ดอกเอาไปเปนสวนผสมของอาหารไกไขเพ่ือใหไขแดงมีสีแดงสวย
ทดแทนสารสังเคราะห 
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การนําดอกดาวเรืองมายอมผา จะตัดดอกพรอมกาน เพ่ือใหตนออก
ดอกเพ่ิมข้ึน สวนดอกท่ีตัดมาใหดึงกลีบออกจากข้ัวดอก แลวเอาไป
ผึ่งใหแหง เก็บกลีบดอกท่ีแหงไวรอการสกัดสียอมตอไป 
 
 
การใชดอกดาวเรืองนึ่งและอบใหแหงจะใหน้ําสีเขมขนกวาการสกัด
จากดอกดาวเรืองสด 1 เทา และมากกวาดอกดาวเรืองตากแหงถึง 5 
เทา เม่ือใชน้ําหนักท่ีเทากัน 
 
 
ข้ันตอนการสกัดสียอมและการยอม 
1. นํากลีบดอกดาวเรืองหอดวยผาขาวบาง 
หากใชกลีบสด ใหนําไปนึ่งกําจัดแวกซท่ีดานนอกของกลีบกอน
เพ่ือใหสีท่ีสกัดออกมาเขมข้ึน  

2. ใสหอผาดอกดาวเรืองในหมอตม ใสน้ําพอทวม แลวตมท่ีอุณหภูมิ 
80 - 85 องศาเซลเซียส ประมาณ 45 นาที - 1 ชั่วโมง  

3. นําหอผาออกจากหมอตม ไดน้ํายอมสีเหลืองเขม  
4. เติมเกลือในอัตราสวน เกลือ 20 กรัม ตอน้ํา 1 ลิตร 
   (อาจเติมสารสม 10 กรัม ตอน้ํายอม 1 ลิตร ในข้ันตอนนี้ดวย 
เพ่ือใหผาสดใสข้ึน) 
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5. นําผาหรือเสนดายท่ีทําความสะอาดแลว มายอมท่ีอุณหภูมิ
ประมาณ 85 องศาเซลเซียส เปนเวลาประมาณ 30 - 45 นาที 

 ระหวางการยอมใหคนผาหรือเสนดายเปนระยะ เพ่ือใหสีติดผา
สมํ่าเสมอและไมดาง 

6. เม่ือครบเวลา ใหตั้งท้ิงไวใหเย็น บีบน้ํายอมออก นําไปผึ่งลมใหพอ
หมาด สียอมธรรมชาติจากกลีบดอกดาวเรือง ใหสีเหลือง 

7. นํามาแชในสารมอรแดนทเพ่ือใหสีติดดีข้ึน หรือปรับโทนสี เปน
เวลาประมาณ 30 นาที 
• มอรแดนทดวยสารสม ไดสีเหลืองสดใส 
• มอรแดนทดวยน้ําข้ีเถา หรือน้ําปูนแดง ไดเหลืองเขม  
• มอรแดนทดวยโคลน หรือน้ําสนิมเหล็ก ไดสีน้ําตาล 
การมอรแดนทดวยน้ําข้ีเถา หรือน้ําสนิมเหล็ก ไมควรแชไวนาน
เกินไปเพราะจะทําใหเสนดายเปอย 

8. นําผามาลางในน้ําสะอาด จนไมมีสีออกมาในน้ํา  
9. ผึ่งผาในท่ีรมใหแหง 
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โซเดียมคารบอเนต ใชปรับคา pH ของน้ํายอมใหมีความเปนเบส 
กรดซิตริก ใชปรับคา pH ของน้ํายอมใหมีความเปนกรด 
การยอมผาไหมดวยสีจากดอกดาวเรือง ถาตองการสีเหลืองออกแดง
ควรใชน้ําสีท่ีมีคา pH3, 5 และ 7 ถาตองการสีเหลืองออกเขียวควร
ใชน้ําสีท่ีมีคา pH9  
การยอมในสภาวะเปนกลางหรือเปนกรดทําใหสีมีความคงทนตอ
แสงดีกวา แตการยอมในสภาวะเปนดางทําใหสี มีความคงทน
มากกวาการยอมในสภาวะเปนกลางหรือเปนกรด 
 
 
แหลงขอมูล: 
1.  นุจิรา รัศมีไพบูลย และขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2544) การยอมผาไหม

ดวยสี pH ของน้ําสีและระยะเวลายอมตอสี, การประชุมทางวิชาการของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งท่ี 39 สาขาสังคมศาสตร สาขา
บริหารธุรกิจ สาขาเศรษฐศาสตร สาขาศึกษาศาสตร สาขาคหกรรม
ศาสตร สาขามนุษยศาสตร 5-7 กุมภาพันธ 2544 

2.  "วิสาหกิจชุมชนดาวเรืองภูเรือ"  ยอมผาดอกดาวเรืองแหงแรก ของ
ประเทศไทย 
 https://www.nationtv.tv/main/content/378631667/ 

3.   พันธุไมยอมสีธรรมชาต ิ– ดาวเรือง 
http://122.154.22.188/webtreecolor/tree.php?idtree=5 
ศูนยเรียนรูหมอนไหมครบวงจรเพ่ือการทองเท่ียว จ.ศรีสะเกษ 

4.  อนงค  ศรีโสภา, ดร. (2561) การพัฒนาผลิตภัณฑจากสารสกัดดอก
ดาวเรืองเชิงพาณิชย : ผลิตภัณฑดูแลผิวและเสนใยตานแบคทีเรีย, 
ผลงานวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม, 2561 
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สีจากดอกทองอุไร 
 
ทองอุไร (Yellow elder, Trumpetbush, Trumpetflower) 
ชื่อวิทยาศาสตร Tecoma stans (L.) Juss. ex Kunth เปนไมพุม
ขนาดเล็กสูง 2 - 4 เมตร ลําตนเล็ก แผก่ิงดานบนเปนพุมกลม โปรง 
ใบประกอบแบบขนนกมีใบยอยท่ีปลายสุดสีเขียวออน จํานวน 7  - 
11 ใบ ขอบใบยอยหยิกเปนฟนเลื่อย ผิวสัมผัสละเอียด ลําตนสี
น้ําตาลนวลตลอดท้ังตน กานใบชอดอกออนเปนสีเขียว ดอกสีเหลือง
สด มีรูปรางคลายระฆัง หรือแตร หรือทรัมเปต  


