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 ถ้าถามนักท่องเท่ียวไทยว่า อยากกลับไปเท่ียวประเทศไหนอีกครั้ง ผมเชื่อว่า 
“ประเทศญ่ีปุ่น” คงติดอนัดับต้น ๆ  อย่างแน่นอน และถ้าถามต่ออีกว่า ประทับใจเมอืงไหน
ในญี่ปุ่น “โตเกียว” ก็คงเป็นหนึ่งในค�าตอบนั้น

 แม้ผมจะมีผลงานคู่มือท่องเท่ียวประเทศญ่ีปุ่นมาแล้วหลายเล่ม แต่ละเล่ม
แยกย่อยเจาะรายละเอียดตามภูมิภาค และเมืองต่าง ๆ ยังไม่มีเล่มไหนท่ีเจาะลึก
กรงุโตเกียว และเมอืงโดยรอบโดยเฉพาะ จนมแีฟนหนังสือสอบถามเข้ามาเป็นจ�านวนมาก 
แม้จะมีข้อมูลส่วนหน่ึงของโตเกียวในหนังสือ “ญ่ีปุ่น เล่มเดียวเท่ียวได้จริง” ท่ีติดชาร์ต
ขายดี (Best Seller) จากร้านหนังสือท่ัวประเทศมาหลายปี แต่ยังอยากเท่ียวเมอืงรอบ ๆ 
เพิ่มอีก จึงเรียกร้องให้เจาะลึกโตเกียว และเมืองโดยรอบ จนเป็นที่มาของหนังสือเล่มนี้   

 หนังสือ “โตเกียว เล่มเดียวเที่ยวได้จริง” เล่มน้ี น�าท่านตะลุยย่านส�าคัญ
ทั่วกรุงโตเกียว และเมืองโดยรอบท่ีสามารถไปเท่ียวจากโตเกียวแบบเช้าเย็นกลับ หรือ
พักค้างคืน รวบรวมทุกเน้ือหาการเดินทาง ต้ังแต่เริม่ต้นเตรยีมตัวไปจนถึงวิธีการเดินทาง 
ท�าให้ผู้เริ่มต้นเดินทางครั้งแรก ไม่จ�าเป็นต้องวิตกกังวลกับการท่องเท่ียวด้วยตนเอง 
รวบรวมข้อมูลสถานท่ีท่องเท่ียว ร้านอาหาร ท่ีพัก เวลาเปิดปิด พิกัด GPS พร้อมเกร็ด-
ความรูท่ี้ช่วยให้การเดินทางคุ้มค่ากว่าเดิม ดังน้ันไม่ว่าจะไปเท่ียวครัง้แรก หรอืไปมาแล้ว
หลายครั้ง ก็ใช้หนังสือเล่มนี้เดินทางได้อย่างสะดวก เพราะอัดแน่นไปด้วยเนื้อหาจ�าเป็น
อย่างครบถ้วน และเข้าใจง่าย

 “โตเกียว เล่มเดียวเท่ียวได้จรงิ” เล่มน้ี  เกิดข้ึนได้ ผมต้องขอขอบคุณปะป๊า 
หม่าม้า อาเฮีย ที่ช่วยสนับสนุน ให้ก�าลังใจ ค�าแนะน�ามาโดยตลอด ขอบคุณครูอาจารย์
ทุกท่านท่ีมอบความรู้ให้กับผม ขอบคุณเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ น้อง ๆ ทุกคน ท่ีเป็นก�าลังใจให้
ตลอดมา ขอบคุณแผ่นพับทุกแผ่น ข้อมูลทุกเล่ม จากแหล่งท่องเท่ียวท่ีผมไปเยือน 
ที่ขาดไม่ได้ คือ ผู้อ่านทุกท่านที่ให้การสนับสนุนด้วยดีมาตลอด

ตามผมมา แล้วจะรู้ว่า “ไปเที่ยวโตเกียว ไม่ยากอย่างที่คิด”

สิรภพ มหรรฆสุวรรณ
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สะพานสายรุ้ง
(Rainbow Bridge)





อ่านง่าย พกสะดวก

กับหนังสือท่องเที่ยวคุณภาพ

เริ่มต้นเที่ยวเองครั้งแรก ก็อ่านได้!
แผนที่ประกอบ ปรับแผนเที่ยวเองได้
จัดเต็มไฮไลท์สถานที่ท่องเที่ยวสำ คัญ
น้ำ หนักเบา พกสะดวกตลอดการเดินทาง
พิกัด GPS ครบทุกสถานที่ ไม่หลงชัวร์!

หนังสือคุณภาพจากสำ นักพิมพ์ The Letter Publishing

“ด้วยความใส่ใจเสมือนคนในครอบครัว เราจึงคัดสรรสิ่งดีท่ีสุดเพื่อคุณ
หนังสือเล่มนี้ จัดพิมพ์ด้วยกระดาษถนอมสายตา Green Ocean น้ำ หนักเบา 

ควบคุมการผลิต การเพาะปลูกต้นกระดาษ และลดภาระโลกร้อน
หนังสือเล่มนี้ จึงเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ไม่ส่งผลเสียต่อผู้อ่าน”
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เตรียมตัวให้พร้อม
ก่อนลุยโตเกียว

 ก่อนเจาะลึกข้อมูลโตเกียว เราไปท�าความรู้จักกับประเทศญี่ปุ่นกันก่อน...
 ประเทศญี่ปุ ่น ต้ังอยู ่ทางเอเชียตะวันออกเฉียงเหนือ หน่ึงในประเทศ
มหาอ�านาจยักษ์ใหญ่ของโลก ชาวไทยรู้จักกับญ่ีปุ่นเป็นอย่างดี จากบรรดาการ์ตูน
เครือ่งใช้อิเล็กทรอนิคส์ ท่ีสร้างมลูค่าทางเศรษฐกิจให้ประเทศญ่ีปุน่มหาศาล นอกจากน้ี 
ประเทศญ่ีปุน่ยังเป็นหน่ึงจุดหมายยอดฮติของนักท่องเท่ียวชาวไทยในช่วงเวลาท่ีผ่านมา
 ลักษณะภูมปิระเทศของญ่ีปุน่เป็นเกาะ แบ่งพ้ืนท่ีหลักออกเป็น 4 เกาะใหญ่ คือ 
เกาะฮอกไกโด (Hokkaido), เกาะฮอนช ู(Honshu), เกาะชโิคกุ (Shikoku) และเกาะคิวชู 
(Kyushu) มีความยาวจากเหนือสุดจรดใต้กว่า 3,000 กิโลเมตร นอกจากน้ียังมี
เกาะน้อยใหญ่อีกกว่า 3,000 เกาะ และมีประชากรราว 128 ล้านคน
 หากแบ่งพ้ืนท่ีตามเขตภูมภิาคการปกครอง จะแบ่งได้ 9 ภมูภิาค คือ ฮอกไกโด, 
โทโฮกุ, คันโต, จูบุ, คันไซ, จูโงะกุ, ชิโคกุ, คิวชู และโอกินาวา ส�ำหรับเนื้อหำในหนังสือ
เล่มน้ี จะน�ำท่ำนท่องเท่ียวส่วนหน่ึงของภูมิภำคคันโต และจูบ ุโดยใช้กรงุโตเกียว
เป็นศูนย์กลำง พร้อมเที่ยวเมืองรอบข้ำง เช่น คำมำคุระ (Kamakura), โยโกฮำมำ 
(Yokohama), ฮำโกเน่ (Hakone), คำวำกุชโิกะ (Kawaguchiko), ภูเขำไฟฟจิู (Mt.Fuji), 
นิกโก้ (Nikko), ยูซำวำ่ (Yuzawa) ซึ่งล้วนเป็นเส้นทาง และเมืองยอดฮิตรอบโตเกียว
 ประวติัศาสตร์ประเทศญ่ีปุน่มมีายาวนาน แต่ผมขอกล่าวถึงหลังจากเหตุการณ์
สงครามโลกครั้งท่ีสอง ท่ีญ่ีปุ่นได้รับความบอบช�้าเป็นอย่างมาก แต่กลับฟื้นฟูประเทศ
ได้อย่างรวดเรว็ สร้างชือ่เสียงจากสินค้าอตุสาหกรรมรถยนต์ย่ีห้อดัง, ระบบโครงสร้างพ้ืนฐาน
อย่างรถไฟความเรว็สูง, วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี รวมถึงนวัตกรรมใหม่ ๆ หลายอย่าง 
ท่ีสร้างความต่ืนตาต่ืนใจให้ชาวโลกได้สัมผัสอยู่เรื่อย ๆ จนท�าให้ญ่ีปุ ่นเป็นหน่ึงใน
ประเทศมหาอ�านาจทางเศรษฐกิจของโลก เมือ่วัดตามมลูค่าผลิตภณัฑ์มวลรวมในประเทศ 
และมูลค่าตามตลาดหลักทรัพย์โตเกียว ญ่ีปุ ่นอยู่อันดับ 3 ของโลก เป็นรองเพียง
สหรฐัอเมรกิา และจนีเท่าน้ัน จงึไม่แปลกท่ีญ่ีปุน่สามารถพัฒนาตนเองได้อย่างก้าวกระโดด



มารู้จัก “กรุงโตเกียว” กันบ้าง...

 กรุงโตเกียว หรือมหานครโตเกียว มีช่ือเดิมว่าเมืองเอโดะ (Edo) เป็นเพียง
หมู่บ้านประมงเล็ก ๆ กระท่ังในปี ค.ศ.1603 โชกุนโทะกุงะวะ อิเอะยะซุ (Tokugawa 
Ieyasu) ใช้ก�าลังเข้าปราบปรามเอโดะ จนสามารถยึดครองได้ส�าเร็จ และสถาปนา
รฐับาลโชกุนข้ึนปกครองประเทศ รวมถึงสถาปนาตนเองข้ึนเป็นโชกุน เมอืงเอโดะกลายเป็น
ศูนย์กลางการปกครองประเทศ จนได้รับการยอมรับว่าเป็นเมืองหลวง แม้เมืองหลวง
ท่ีแท้จริงในขณะน้ัน คือกรุงเกียวโตก็ตาม และองค์จักรพรรดิก็ยังคงประทับอยู่ใน
พระราชวังเกียวโต
 หลังจากน้ัน 265 ปี ระบบการปกครองภายใต้โชกุนเส่ือมอ�านาจ ถูกล้มล้าง
ด้วยการปฏิรปูเมจ ิอ�านาจการปกครองจงึกลบัคืนมาสู่จกัรพรรดิอกีครัง้ และในปี ค.ศ.1869 
จกัรพรรดิเมจไิด้ย้ายเมอืงหลวงจากเกียวโตมาท่ีเอโดะ พร้อมเปล่ียนชือ่เมอืงเป็น “โตเกียว” 
ซึ่งมีหมายความว่า นครหลวงแห่งตะวันออก รวมถึงการย้ายท่ีประทับมาอยู่พระราชวัง
เอโดะ หรือพระราชวังอิมพีเรียล กรุงโตเกียวในปัจจุบัน
 กรุงโตเกียวได้รบัความเสยีหายอย่างหนักจากภยัสงครามอยู่หลายครัง้ โดยเฉพาะ
สงครามโลกครั้งท่ี 2 ท่ีสร้างความสูญเสียมหาศาล แต่กลับใช้เวลาไม่ก่ีปี ฟื้นฟูเมือง 
พัฒนาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี สร้างรากฐานระบบเศรษฐกิจ การคมนาคม กลายเป็น
เมืองท่ีเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ติดอันดับเมืองหลวงชั้นแนวหน้าของโลก รวมถึงได้รับ
เลือกให้เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก ปี ค.ศ.2020 อีกด้วย
 ปัจจุบันกรุงโตเกียวแบ่งพ้ืนท่ีออกเป็น 23 เขต มีประชากรกว่า 13.8 ล้านคน 
แต่ถ้านับประชากรท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีโดยรอบของปรมิณฑลกรงุโตเกียว จะมมีากถึง 38 ล้านคน 
หรือเกือบหน่ึงในสี่ของประเทศ จึงอาจกล่าวได้ว่า ความเจริญส่วนใหญ่มักกระจุกตัว
รวมกันท่ีโตเกียว เห็นได้จากระบบขนส่งมวลชนท่ีครบวงจรกว่าเมืองอ่ืน หรือส่ิงอ�านวย-
ความสะดวกต่าง ๆ  ที่เอื้อต่อประชากร และนักท่องเที่ยวมากกว่า อย่างไรก็ตาม โตเกียว
ยังคงเป็นจดุหมายยอดนิยมของนักท่องเท่ียวท่ัวโลก ท่ีท�าให้ใครหลายคนใฝ่ฝันจะไปเยือน
ให้ได้สักครัง้ในชีวิต และหากได้มาสัมผัสครัง้แรกแล้ว เชือ่แน่ว่าจะมคีรัง้ต่อ ๆ  ไปแน่นอน
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แผนที่เขตการปกครอง
กรุงโตเกียว + ย่านท่องเที่ยวหลัก

และแผนที่แบ่งเขตภูมิภาค
ของประเทศญี่ปุ่น


