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 หลังจากหนังสอื “ญ่ีปุน่ เล่มเดียวเท่ียวได้จรงิ” ออกวางจ�าหน่ายไปเมือ่หลายปี
ก่อน จนสร้างกระแสฮิตติดชาร์ตหนังสือขายดี (Best Seller) จากร้านหนังสือทั่วประเทศ
มาตลอดระยะเวลาท่ีวางขาย รวมท้ังสร้างประสบการณ์แปลกใหม่ ให้ท่านผูอ่้านสามารถ
ท่องเท่ียวประเทศญ่ีปุ่นได้ด้วยตนเองอย่างง่ายดาย แม้กระท่ังคนท่ีไม่เคยไปเท่ียว
ต่างประเทศมาก่อน ก็ใช้เล่มน้ีเท่ียวได้เอง จนท�าให้เท่ียวเป็น และกลับไปเท่ียวอีกหลายครัง้

 ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา ผมกลับไปเท่ียวประเทศญ่ีปุ่นอีกหลายครั้ง เห็น
การเปล่ียนแปลงหลายอย่าง จึงต้ังใจเก็บข้อมูลมาพัฒนาเน้ือหาเป็นหนังสือเวอร์ช่ัน
ปรับปรุงใหม่ ให้สอดคล้องกับข้อมูลปัจจุบันมากที่สุด จึงเป็นที่มาของหนังสือเล่มนี้

 หนังสือ “ญี่ปุ่น เล่มเดียวเที่ยวได้จริง (Edition 2)” เล่มนี้ น�าท่านตะลุย
ประเทศญ่ีปุน่บนเส้นทางยอดฮิตของนักท่องเท่ียวชาวไทย ต้ังแต่กรงุโตเกียวไปถึงโอซาก้า 
เป็นเส้นทางไฮไลท์ และเป็นเส้นทางท่ีเดินทางสะดวกท่ีสดุ ส�าหรบัท่านท่ียังไม่เคยไปเท่ียว
มาก่อน หรือมือเก๋าท่ีเคยไปมาแล้ว ก็เท่ียวได้อย่างมีความสุข อาทิ Tokyo, Kamakura, 
Hakone, Kawaguchiko, Osaka, Kyoto, Nara รวบรวมทุกเน้ือหาการเดินทาง ต้ังแต่
เริ่มต้นเตรียมตัวไปจนถึงวิธีการเดินทาง ท�าให้ผู้เริ่มต้นเดินทางครั้งแรก ไม่จ�าเป็นต้อง
วิตกกังวลกับการท่องเที่ยวด้วยตนเอง รวบรวมข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว ร้านอาหาร ที่พัก 
เวลาเปิดปิด พิกัด GPS พร้อมเกร็ดความรู้ที่ช่วยให้การเดินทางคุ้มค่ากว่าเดิม

 “ญ่ีปุ่น เล่มเดียวเที่ยวได้จริง (Edition 2)” เล่มน้ี เกิดข้ึนได้ ผมต้อง
ขอขอบคุณปะป๊า หม่าม้า อาเฮีย ท่ีช่วยสนับสนุน ให้ก�าลังใจ ค�าแนะน�ามาโดยตลอด 
ขอบคุณครูอาจารย์ทุกท่านท่ีมอบความรู้ให้กับผม ขอบคุณเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ น้อง ๆ ทุกคน 
ท่ีเป็นก�าลังใจให้ตลอดมา ขอบคุณแผ่นพับทุกแผ่น ข้อมูลทุกเล่ม จากแหล่งท่องเท่ียว
ที่ผมไปเยือน ที่ขาดไม่ได้ คือ ผู้อ่านทุกท่านที่ให้การสนับสนุนด้วยดีมาตลอด

ตามผมมา แล้วจะรู้ว่า “ไปเที่ยวญี่ปุ่น ไม่ยากอย่างที่คิด”

สิรภพ มหรรฆสุวรรณ

คำานำา







แผนที่รถไฟ JR และรถไฟใต้ดินสายหลัก



ไฟใต้ดินสายหลักในกรุงโตเกียว
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สารบัญ
  เตรียมตัวให้พร้อม แล้วลุยกันเลย...   14

• เตรียมตัวให้พร้อมก่อนลุยญี่ปุ่น
• เที่ยวญี่ปุ่นไม่ต้องขอวีซ่า
• วิธีกรอกใบตรวจคนเข้าเมือง
• ศูนย์บริการข้อมูลท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น
• เที่ยวให้สนุก ช่วงเวลาไหนดี
• ตั๋วเครื่องบิน และที่พัก
• ที่พักแนะนำ 
• ว่าด้วยเรื่องของเงิน - ไฟฟ้า - การใช้โทรศัพท์ในญี่ปุ่น
• ตัวเลือกการเดินทางระหว่างเมืองระยะไกล
• รถไฟระหว่างเมืองประเภทต่าง ๆ
• รถไฟหัวกระสุนชินคันเซ็น (Shinkansen)
• ว่าด้วยเรื่อง “JR Pass”
• บัตรเหมาจ่าย (Pass) อื่น ๆ
• วิธีซื้อบัตรโดยสารรถไฟ
• การขึ้นรถประเภทต่าง ๆ
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