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ค�ำนิยม

หนังสือวิชาการเรื่อง  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสุขภาพ 

ทีแ่ต่งโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อมุา ลางคลุเสน อาจารย์ในคณะสาธารณสขุ

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ซึ่งผมได้อ่านจนจบแล้วมีความเห็นว่า เป็น

หนังสอืทีม่คีณุค่าและเป็นประโยชน์แก่วงการศกึษาอย่างมาก ท�ำให้ผูอ่้านทราบ

ถึงการเปลี่ยนแปลงธรรมชาติในด้านลมฟ้าอากาศ อุณหภูมิของโลกที่สูงข้ึน

ปรากฏการณ์ก๊าซเรือนกระจก มลพิษทางอากาศ เป็นต้น ซึ่งทั้งหมดน�ำมาสู่

อุบัติภัยจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมบนโลก รวมทั้งการเกิดโรคติดต่อ

ต่างๆ ตามมาอีกจ�ำนวนมาก

ผมไม่แปลกใจเลยถ้าหนังสือเล่มน้ีจะเป็นหนังสือท่ีใช้เรียนหรือใช้

ค้นคว้าในมหาวิทยาลัย รวมทั้งจะมีเล่มที่สองเล่มท่ีสามตามด้วยเหตุผลจาก

ความน่าสนใจของหนังสือที่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก และท�ำให้มนุษย์รู้

เท่าทันโรคอุบัติใหม่ที่จะตามมา

ผมขอให้ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.อมุา ลางคลุเสน ได้ค้นคว้า รวบรวม

วิเคราะห์ และน�ำเสนอหนังสือดีๆ อย่างนี้ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อมนุษยชาติ 

ต่อไปด้วย

สนธิ คชวัฒน์

คณะกรรมการสภาวิชาชีพวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

และผู้ทรงคุณวุฒิด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ 

ชมรมนักวิชาการสิ่งแวดล้อมไทย
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ค�ำน�ำ

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศก่อให้เกิดผลกระทบมากมาย  

ที่ส�ำคัญและเก่ียวข้องโดยตรงกับมนุษย์คือผลกระทบทางสุขภาพ ผู้เขียนม ี

ความสนใจและได้ท�ำการวิจัยในด้านน้ีมากว่า 10 ปี ตั้งแต่เป็นนักวิจัยจน

กระทั่งเป็นอาจารย์ที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ผู้เขียนจึงมีความคิดที่จะเขียน

หนังสือเล่มนี้ขึ้นมา โดยใช้ความรู้จากประสบการณ์งานวิจัยจริงที่ได้ท�ำมา ทั้งนี้

ได้น�ำเอาเนื้อหาของบทความวิจัยและบทความวิชาการท่ีได้รับการตีพิมพ์ท้ังใน 

ระดับชาติและระดับนานาชาติของผู้เขียนมาใช้ในการเขียนหนังสือเล่มนี้ด้วย

เนื้อหาทั้งหมดของหนังสือเล่มน้ีจะครอบคลุมถึงความรู้พื้นฐานทางด้านการ

เปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศและสขุภาพทีเ่น้นโรคจากความร้อน โรคจากมลพษิ

ทางอากาศ อุทกภัยและโรคติดต่อทางอาหารและน�้ำ โรคติดต่อน�ำโดยแมลง 

ตลอดจนก้าวต่อไปของงานวิจัยในอนาคต

ผู้เขียนยินดีรับฟังข้อคิดเห็นต่างๆ จากผู้อ่านทุกท่าน ซึ่งจะท�ำให้

หนังสือเล่มนี้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ผู้เขียนขอขอบคุณผู้ร่วมวิจัยและผู้ช่วย

วิจัยของผู้เขียนทุกท่านที่ร่วมกันท�ำงานวิจัยมาตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา

ดร.อุมา ลางคุลเสน
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บทนำ�

บทน้ีจะกล่าวถึงความหมายของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

สาเหตุ และผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งทางตรงและทางอ้อมจากการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ รวมถึงความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต

1.1	 ความหมายของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

คณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ

อากาศ (Intergovernmental Panel on Climate Change: IPCC) ได้ให้ความ

หมายของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (climate change) ว่า เป็นการ

เปลีย่นแปลงสภาวะภมิูอากาศทีส่ามารถทดสอบได้โดยใช้วธิกีารทางสถติว่ิามกีาร

เปลีย่นแปลงค่าเฉลีย่และ/หรอืความแปรปรวนของสภาวะภมูอิากาศอย่างถาวร

ในระยะยาวเป็นสบิปีหรอืมากกว่าน้ัน การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศอาจเนือ่ง

มาจากกระบวนการในธรรมชาตหิรอืแรงผลกัดนัภายนอก เช่น การผนัผวนของ

วฏัจกัรของดวงอาทติย์ การระเบดิของภเูขาไฟ และองค์ประกอบของบรรยากาศ

บทน�ำ

บทที่ 1
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