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ค�ำน�ำ

สังคมสงเคราะห์สุขภาพจิตในสังคมท่ีเปล่ียนแปลง (Mental Health Social Work  

in Changing Societies) เป็นต�ำราที่ได้รับทุนสนับสนุนการเขียนต�ำรา ประจ�ำปี 2557  

จากงานส่งเสริมและเผยแพร่งานวิจัย กองบริหารงานวิจัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ผู้เขียน 

ขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี้

เนื้อหาของต�ำราพัฒนาจากเอกสารค�ำสอนหลายวิชา อาทิ สค.111 ปรัชญาและ

แนวคดิสงัคมสงเคราะห์ หลกัสตูรสงัคมสงเคราะห์ศาสตรบณัฑติ และ สค.763 สงัคมสงเคราะห์

จิตเวชในสังคมที่เปลี่ยนแปลง หลักสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต คณะสังคม 

สงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ทั้งสองวิชาผู้เขียนเป็นผู้บรรยาย

ต�ำราเร่ือง สังคมสงเคราะห์สุขภาพจิตในสังคมท่ีเปล่ียนแปลง ได้แบ่งเนื้อหาเป็น  

3 ตอนใหญ่คือ ตอนที่ 1 แนวคิดพื้นฐานของสังคมสงเคราะห์ ตอนท่ี 2 แนวคิดจิตเวช 

ร่วมสมัย และตอนที่ 3 ประเด็นปัญหาส�ำคัญ ในตอนท่ี 1 ประกอบด้วย บทท่ี 1 แนวคิด 

พืน้ฐานในการอธบิายธรรมชาตขิองมนษุย์ และบทที ่2 แนวคดิพ้ืนฐานในการอธบิายโลกสาม

ยุคสมัย ตอนที่ 2 แนวคิดจิตเวชร่วมสมัย ประกอบด้วย บทที่ 3 แนวคิดจิตเวชยุคหลัง  

บทที่ 4 จิตเวชประชาธิปไตย และบทที่ 5 จิตเวชแนววิพากษ์ ตอนที่ 3 ประเด็นปัญหาส�ำคัญ

ประกอบด้วย บทที่ 6 ความไม่เสมอภาคเท่าเทียมในสุขภาพจิต บทที่ 7 การประทับมลทิน 

บทที่ 8 พื้นที่ใหม่ของสังคมสงเคราะห์สุขภาพจิต และบทที่ 9 บทสรุปส่งท้าย

ผู้เขียนขอยกคุณความดีของต�ำราเล่มนี้ เป็นการน้อมร�ำลึกพระคุณของคณาจารย์

ทกุท่านท่ีได้ประสทิธ์ิประสาทวชิาการด้านสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ให้กบัผูเ้ขยีน และหวงัว่าต�ำรา

เล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อวงการสังคมสงเคราะห์สุขภาพจิตท่ีก�ำลังเติบโตแข็งแกร่งและส่ังสม

ความเป็นเลิศต่อๆ ไป

ศาสตราจารย์ ดร.กิติพัฒน์ นนทปัทมะดุลย์

21 กุมภาพันธ์ 2561
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ตอนที่ 1

แนวคิดพื้นฐานของสังคมสงเคราะห์
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ความน�ำ	

สงัคมสงเคราะห์สุขภาพจิตเป็นการท�ำงานท่ีต้องมพีืน้ฐานด้านความ

เข้าใจในธรรมชาตขิองมนษุย์การปฏบิตังิานของนกัสงัคมสงเคราะห์สขุภาพจติ

ผู้หนึ่ง เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นได้ว่า นักสังคมสงเคราะห์สุขภาพจิตผู้นั้นม ี

ความเข้าใจอย่างไร ต่อผู้ป่วย ผู้ใช้บริการ ญาติหรือครอบครัวของผู้ป่วย 

ผูใ้ช้บรกิาร ประชาชนในชมุชน หรอืแม้แต่ต่อทมีสหวชิาชพี หรอืบคุลากรอืน่ๆ 

ในหน่วยงาน การปฏิบัติงานของนักสังคมสงเคราะห์สุขภาพจิตมีสิ่งที่เป็น

แนวคิดทฤษฎีที่เป็นรากฐานของการคิด การใช้วิจารณญาณทางวิชาชีพ  

การพดู การโต้ตอบ การแสดงการกระท�ำออกมาของนกัสงัคมสงเคราะห์อย่าง

แน่นอนชัดเจน ท้ังนี้ แนวคิดทฤษฎีท่ีใช้ในการท�ำความเข้าใจกับธรรมชาต ิ

ของมนุษย์นั้นมีอยู่มากมายหลากหลายทฤษฎี

แนวคิดพื้นฐาน

ในการอธิบายธรรมชาติของมนุษย์

บทที่ 1
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ในท่ีนี ้ได้ประมวลและจดักลุม่ของแนวคดิพืน้ฐานในการอธบิายธรรมชาตขิองมนษุย์

ออกเป็นสามกลุ่มใหญ่ๆ ได้แก่ แนวคิดนิยัตินิยม (Determinism) แนวคิดพฤติกรรมนิยม 

(Behaviourism) และแนวคิดมนุษยนิยม (Humanism)1

แนวคิดนิยัตินิยม (Determinism)

แนวคิดนิยัตินิยม (Determinism) เป็นกลุ่มของแนวความคิด ทฤษฎี ตลอดจนความ

เชื่อท่ีมองว่า มนุษย์ปราศจากซ่ึงเจตจ�ำนงอิสระท้ังส้ิน มนุษย์ไม่สามารถท่ีจะก�ำหนดวิถีชีวิต 

หรือชะตาชีวิตของตนได้ ชีวิตและความเป็นอยู่ทุกอย่างของมนุษย์ถูกก�ำหนด ถูกบงการและ

ลิขิตขีดเส้นเกณฑ์ชะตาไว้โดยผู้อื่นหรือสิ่งอื่น ไม่ใช่ตัวมนุษย์เอง (กิติพัฒน์ นนทปัทมะดุลย์, 

2532, น.2-8; สทิธิ ์บตุรอนิทร์, 2532, น.91) แนวคดินีป้ระกอบด้วยแนวคดิ ทฤษฎแีละความ

เชื่อย่อยๆ ดังนี้

ความเชื่อเรื่องกรรมพันธุ์-สายเลือด

ในยคุหนึง่คนไทยจ�ำนวนไม่น้อยเชือ่ว่า ผูท้ีก่ระท�ำความผดิ-เป็นอาชญากร หรอืคน

ที่มีปัญหาด้านความประพฤตินั้น เกิดจากกรรมพันธุ์หรือสายเลือดไม่ดี ความเชื่อนี้ยังคงมีอยู่

แม้ในปัจจุบัน นักสังคมสงเคราะห์และผู้ท่ีท�ำงานด้านการให้ค�ำปรึกษาเด็กและครอบครัวจะ

ยืนยันได้เป็นอย่างดีว่าบุคคลที่เกี่ยวข้องตลอดจนพ่อแม่ของเด็กท่ีหย่าร้างกันจ�ำนวนไม่น้อย

ต่างกล่าวโทษซึ่งกันและกัน โดยมักจะบอกนักสังคมสงเคราะห์ว่าการท่ีเด็กมีปัญหาความ

ประพฤติเกิดจาก “สายเลือดเด็กไม่ดี” หรือ “สายเลือดข้างพ่อไม่ดี” หรือ “เด็กได้เลือดทางแม่

มากกว่าเลือดทางพ่อเลยเป็นคนไม่ดี” ท้ังๆ ท่ีตามข้อเท็จจริงทางชีววิทยา เด็กคนหน่ึงจะได้

รับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากทั้งพ่อและแม่เท่าๆ กันพอดี 

1 เนื้อหาส่วนใหญ่ของบทนี้ดัดแปลงมาจากเอกสารทางวิชาการของผู้เขียน 3 เรื่องคือ “กระบวน

ทรรศน์ในการอธบิายธรรมชาตขิองมนษุย์” เอกสารค�ำสอนวชิา สค.111 ปรชัญาและแนวคดิสงัคมสงเคราะห์ 

ภาค 2/2557 คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2558: “ประมวลสาระชุดวิชา 73733 

สวัสดิการครอบครัวและสังคม หน่วยที่ 1 ปรัชญาและองค์ความรู้เกี่ยวกับสวัสดิการสังคม” บัณฑิตศึกษา  

สาขาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2545 และ “เทคนิคการสร้างความเชื่อมั่นในงาน

สังคมสงเคราะห์” รายงานการวิจัยเสริมหลักสูตร คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 

2532.
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ความเชือ่เรือ่งกรรมพนัธ์ุ-สายเลอืดเป็นตวัก�ำหนดให้มนษุย์มปัีญหาเช่นนีม้ผีลท�ำให้

มนุษย์ผู้นั้นถูกประทับมลทิน หรือถูกตีตราตั้งแต่เกิด ถ้าหากพ่อแม่เขาเป็นอาชญากร เขาก็จะ

ถกูตตีราว่าจะต้องเป็นเช่นนัน้ เพราะสายเลือดของเขาเลวมาอย่างนัน้ บคุคลท่ีถกูประทับมลทิน

เช่นนี้จะขาดความเชื่อมั่นในตนเองในด้านต่างๆ และมีผลกระทบท�ำให้เขาต้องด�ำเนินชีวิตไป

ในแนวทางที่ไม่เหมาะสม เมื่อถูกมองว่าเขาจะต้องเลวไปตามสายเลือด เขาก็จะได้รับความ

กดดันให้ต้องเป็นไปเช่นนั้นจริงๆ

ความเชื่อเช่นนี้ยังสกัดกั้นให้เขาไม่ได้รับสวัสดิการสังคมที่ดี ที่คนอื่นได้รับ เพราะ

หากนักวิชาชีพที่เกี่ยวข้องกับสวัสดิการสังคมมีความเชื่อเช่นนี้ เมื่อทราบประวัติของพ่อแม ่

ของเขาก็มีแนวโน้มจะปฏิบัติต่อเขาอย่างรังเกียจ นักนโยบายสังคมถ้ามีพื้นฐานความเข้าใจ 

เช่นนี้ ก็คงจะหาค�ำตอบหรือแก้ไขปัญหาสังคมต่างๆ ด้วยการตอนพันธุ์มนุษย์ จับผู้ต้องโทษ

ร้ายแรงต่างๆ มาท�ำหมันหรือป้องกันไม่ให้แพร่พันธุ์หรือแพร่สายเลือดที่เลวร้ายอีกต่อไป  

หรือสร้างเรือนจ�ำและแดนประหารไว้มากๆ เพ่ือจะได้ก�ำจัดสายพันธุ์ท่ีสร้างปัญหาสังคมให้

หมดไป

ปัจจุบนั ความเข้าใจธรรมชาติของมนษุย์ท่ีตตีราไปท่ีกรรมพันธุ-์สายเลือดได้คล่ีคลาย

ไปมากแล้ว สังคมมีความเช่ือเรื่องการอบรมส่ังสอนและส่ิงแวดล้อมมากขึ้น กระนั้นก็ตาม  

ยังไม่มีผู้ใดกล้ายืนยันว่า ความเชื่อเช่นนี้ไม่มีอิทธิพลอยู่อีกต่อไป

ความเชื่อเรื่อง “กรรมเวร” (หรือกฎแห่งกรรมในความหมายที่คับแคบ)

“กรรมเวร” ในที่นี้ ไม่ได้หมายถึง “กฎแห่งกรรม” ตามค�ำสอนทางพุทธศาสนา  

แต่หมายถึง การปฏิบัติทางสังคมที่เป็นไปตามความเชื่อที่ส่งทอดตามกันมา จนกลายเป็น 

ความเชือ่กระแสหลกัในสงัคมไทย ซึง่มลีกัษณะเป็นนยิตันิยิม ส่วนกฎแห่งกรรมในความหมาย

ที่แท้จริง ตีความได้ว่าเป็นหลักการที่เป็นวิทยาศาสตร์ และมีวิธีคิดท่ีสอดรับกับแนวคิด 

มนุษยนิยม 

ในความเป็นจริง ความหมายของกฎแห่งกรรมตามแนวอธิบายของพุทธปรัชญานั้น

มีขอบเขตความหมายกว้างขวางและลึกซ้ึงกว่า “นิยัตินิยม” หรือ “การก�ำหนดหรือลิขิตชีวิต

มนุษย์โดยผู้อื่น” อย่างไรก็ตามในความหมายทางวัฒนธรรมการด�ำเนินชีวิต คนไทยจ�ำนวน 

ไม่น้อยตคีวามหมาย “กฎแห่งกรรม” ไปเป็น “กรรมเวร” หรอื “เวรกรรม” ทีส่ะท้อนการตีความ

อย่างคบัแคบและเบีย่งเบนไปจากความหมายเดมิ ประกอบกบัปัจจยัทางด้านการปกครองและ

ค่านยิมทางสงัคม หล่อหลอมให้คนไทยเชือ่เรือ่งกรรมเวร ในลกัษณะยอมจ�ำนนต่อชะตากรรม
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มากกว่าจะหาทางเปลี่ยนแปลงแก้ไขเพื่อสร้างความชอบธรรม ดังเช่น กมล กมลตระกูล  

ได้แสดงความเห็นที่น่าสนใจในบทความเรื่อง “วัฒนธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา”  

เอาไว้ว่า 

วัฒนธรรมในเรื่องรูปความเช่ือทางด้านเรื่องบุญเรื่องกรรมเรื่องไสยศาสตร์เรื่อง

กงเกวียนกงกรรม เรื่องวาสนา เรื่องพิธีกรรม เรื่องโชคลาง เรื่องฟ้าบันดาล เรื่อง

เชือ่ฟังโดยไม่ซกัถาม เรือ่งชาตนิีช้าตหิน้า ฯลฯ รปูธรรมความเชือ่นีไ้ด้รบัการตอกย�ำ้

โดยผู้ปกครอง โดยผ่านระบบการศึกษา ประเพณี สุภาษิต ค�ำขวัญ ค�ำเปรียบเทียบ 

ค�ำพังเพย นิทานสอนเด็ก ฯลฯ การตอกย�้ำ วัฒนธรรมในด้านรูปความเชื่อนี้ ท�ำให้

การปกครองเป็นเรือ่งของคนกลุม่เดยีว และเป็นเรือ่งง่ายในการปกครอง โดยไม่ต้อง

รับผิดชอบต่อหน้าที่ของผู้ปกครองในการบ�ำบัดทุกข์บ�ำรุงสุขให้แก่ประชาชน ...โดย

โยนเรื่องกรรมเก่า เรื่องบุญพาวาสนาของประชาชนที่ชาติเก่าก่อน สร้างกรรมหรือ

สร้างบาปไว้มาก เกิดมาชาตินี้จึงต้องรับกรรมเก่าหรือชดใช้กรรมเก่า ...การยอมรับ

ว่าการเปลี่ยนแปลงเป็นเรื่องของฟ้าลิขิต พรหมบันดาลหรืออ�ำนาจเร้นลับ ท�ำให้

มองข้ามรากเหง้าสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาของตนและของสังคมท่ีตนด�ำรงอยู่ว่า

เป็นความบกพร่องและรับผิดชอบของรัฐบาล มิใช่พรหมลิขิต (กมล กมลตระกูล, 

2531, น.106-107) 

กมล กมลตระกลูอาจต้องการให้ตัง้ค�ำถามถงึความสมัพนัธ์ทางสงัคมทีเ่ป็นรากเหง้า

ของสาเหตแุห่งปัญหาทีแ่ท้จรงิ แน่นอนว่า ความไม่เท่าเทยีมในสงัคมเป็นสาเหตอุนัส�ำคญัของ

ปัญหาสังคม อย่างไรก็ตาม “กงเกวียนกงกรรม” แม้ในความหมายเชิงวัฒนธรรมเท่าท่ีกมล 

กมลตระกูลเห็นว่าจะเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนานั้นก็มีข้อโต้แย้งที่น่ารับฟัง 

ความเหน็เรือ่งกรรมเวรของกมล กมลตระกลูอาจถกูต้องในด้านหนึง่ ทว่าในอีกด้าน

หนึ่ง อาจวิเคราะห์ได้ว่า “กรรมเวร” ตามความหมายเชิงวัฒนธรรมก็อาจให้คุณค่าแก่การมี

ชีวิตอยู่รอดในสังคมได้ ไม่อาจสรุปได้อย่างแน่นอนว่า ความเชื่อเรื่อง “กรรมเวร” จะให้ผลใน

ทางลบต่อกระบวนการพัฒนา คุณค่าในทางบวกหรือด้านดีของกรรมเวรมีอยู่อย่างมากมาย

และแน่นอน เพยีงแต่ผู้ทีเ่กีย่วข้องได้มองเหน็กรรมเวรในด้านมมุใดและอย่างน้อยควรตัง้ค�ำถาม

ทบทวนว่า เราได้มองเห็นคุณค่าของความเช่ือเรื่องกรรมเวรอย่างครบถ้วนหรือไม่ (กิติพัฒน์ 

นนทปัทมะดุลย์, 2532, น.4)
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คนในสังคมที่ประสบปัญหาและไม่รู้วิธีที่จะแก้ไขปัญหาของตนนั้น ย่อมเต็มไปด้วย

ความรู้สึกกังวลใจไม่สบายใจ คับข้องใจ ตลอดจนมีความกดดันทางจิตใจมากมาย 

บุคคลเหล่านี้ต้องการวิธีที่จะลดความรู้สึกไม่สบายใจ หรือระบายความทุกข์  

แม้ปัญหาจะไม่ได้รับการแก้ไขไปโดยเร็วก็ตาม “กฎแห่งกรรม” ได้เข้ามาเป็นเครื่อง

มือในการอธิบายปรากฏการณ์ท่ีบุคคลประสบอยู่ ความทุกข์ใจท่ีผ่อนคลายลงไป 

ท�ำให้บุคคลมีสติมากขึ้น และเม่ือสบายใจดีแล้ว บุคคลนั้นอาจจะเริ่มต้นวิธีแก้ไข

ปัญหาด้วยตนเองอีกครั้งหนึ่ง...หากบุคคลนั้นมองเห็นช่องทางของการแก้ไขปัญหา

ได้ทราบแหล่งทรัพยากรที่จะสามารถไปใช้บริการได้ ตลอดจนเห็นช่องทางท่ีจะเข้า

ถึงทรัพยากรนั้น บุคคลก็จะไม่รีรอท่ีจะช่วยตนเองหรือพ่ึงตนเอง ...ถ้าเราท�ำความ

เข้าใจ “กฎแห่งกรรม” อย่างชัดเจน และเชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษย์ในการพ่ึง

ตนเองแล้ว กฎแห่งกรรมอาจไม่ใช่อุปสรรคอีกต่อไป แต่อาจเป็นเครื่องมือหนึ่งใน

การเข้าถึงจิตใจและวัฒนธรรมของบุคคล กลุ่มและชุมชนก็ได้ (น.4-5) 

ยิ่งไปกว่านั้น ความเช่ือเรื่องกรรมเวรเป็นอรรถาธิบายที่ครอบคลุมมิติต่างๆ ของ

ปรากฏการณ์อย่างกว้างขวาง อิทธิพลของลัทธิพราหมณ์อาจมีอิทธิพลต่อการตีความกฎแห่ง

กรรมไปในด้านบุญกรรมแต่ปางก่อน ซ่ึงก็ไม่จ�ำเป็นต้องถูกตีตราว่าเป็นส่ิงท่ีงมงาย หรือเป็น

อุปสรรคต่อการพัฒนาเสมอไป แท้จริงแล้ว กฎแห่งกรรมหรือแม้แต่ความเช่ือเรื่องกรรมเวร 

น่าจะสนับสนุนการพัฒนาสังคม หากน�ำมาอธิบายถึงเหตุของการกระท�ำ อันน�ำไปสู่ผล ไม่ว่า

จะเป็นอดีตภายในภพชาตินี้หรือชาติแต่ปางก่อน (แม้จะไม่เชื่อหรือยังไม่สามารถพิสูจน์เรื่อง

ภพชาตแิละชีวติหลงัความตายได้) พระพทุธองค์ได้ย�ำ้เน้นถงึความพากเพยีรในการปฏบิตัธิรรม 

ให้มนุษย์ทั้งปวงไม่ท�ำชั่ว ให้ท�ำแต่คุณความดี และท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์ ในทุกๆ ภพทุกๆ ชาติ 

ซึ่งก็ครอบคลุมถึงความเข้าใจตนเอง เข้าใจสถานการณ์ในปัจจุบัน การลงมือปฏิบัติในกาล 

ปัจจุบัน เพื่อยังผลดีที่พึงประสงค์ในอนาคต มิพักต้องเลือกว่า จะเป็นอนาคตแห่งชาติภพนี้

หรือชาติภพข้างหน้าก็ตาม

บางทีสิ่งท่ีกมล กมลตระกูลมองว่าเป็นส่ิงที่งมงายนั้นอาจเป็นการฉายภาพจากมุม

เพียงด้านเดียวและเฉพาะส่วนที่ผิวเผินของ “กรรมเวร” บางทีพฤติกรรมที่ดูเสมือนเป็นความ

งมงายแท้จรงิคือวธีิการจดัการกบัปัญหาตามภมูปัิญญาของชาวบ้านอย่างหนึง่ ซึง่มคีวามหมาย

และมคีณุค่าเฉพาะทีไ่ม่อาจตดัสนิว่าด้อยค่ากว่าวธิกีารทีเ่ป็นวทิยาศาสตร์แบบวัตถวุสิยั บางที

การจัดการแก้ไขปัญหาของชาวบ้านแบบนี้คือสัญลักษณ์ของการแสดงอ�ำนาจของประชาชน 
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ชุดหนึ่ง เพราะในการจัดการกับปัญหาสังคมสมัยใหม่ ประชาชนไม่ได้มีอ�ำนาจอย่างเต็มท่ี 

ในการเข้าถึงทรัพยากรสังคม 

ความเป็นทางการและความเป็นระบบราชการของทรัพยากรสังคมที่เกี่ยวข้องเป็น

อปุสรรคส�ำคัญท่ีประชาชนเข้าไม่ถงึ ประชาชนจงึเลอืกทีจ่ะใช้ภูมปัิญญาของตนเองในการแก้ไข

ปัญหา กฎแห่งกรรมเป็นชุดของการอธิบายที่ประชาชนคุ้นชินและตอบสนองคุณค่าความเป็น

มนุษย์ของประชาชน กฎแห่งกรรมจึงไม่ใช่ส่ิงท่ีงมงาย เจตนารมณ์ขององค์การหรือบุคคลใด

ก็ตามที่จะขจัดกฎแห่งกรรมออกไปจากความคิดและวิถีชีวิตของประชาชน นอกจากจะเป็น

เรื่องที่เป็นไปไม่ได้แล้ว ยังเท่ากับเป็นการใช้อ�ำนาจของความทันสมัยมาข่มเหงเบียดเบียน

อ�ำนาจของประชาชนอีกด้วย ฯลฯ

ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างปรากฏการณ์ท่ีอาจเรียกประชาชนท่ีเกี่ยวข้องได้ว่า “งมงาย” 

หากเราไม่สามารถมองเห็นคุณค่าภายในของปรากฏการณ์และประชาชนกลุ่มนั้น นายแพทย์

โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ จบปริญญาเอกด้านมานุษยวิทยาจากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด 

สหรัฐอเมริกา เป็นที่ยอมรับกันว่านายแพทย์โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์เป็นแพทย์ท่ีก้าวข้าม 

องค์ความรูท้างการแพทย์เข้าไปสูคุ่ณค่าภายในของมานษุยวทิยาได้อย่างลกึซึง้ ในการบรรยาย

ของท่านครั้งหนึ่ง ท่านได้เล่าถึงสมัยที่เป็นแพทย์ท่ีโรงพยาบาลชุมพวง ได้รักษาพยาบาล 

ผู้ป่วยรายหนึ่ง ซึ่งป่วยหนักไม่มีทีท่าว่าจะกลับบ้านได้ ญาติขออนุญาตน�ำ “ผีฟ้า” มาเซ้ิงใน

โรงพยาบาล ปรากฏว่าผู้ป่วยแสดงแววตาตอบสนองลุกขึ้นยืน ท่ามกลางเสียงเฮลั่นของญาติ

และเสียงแคนเสียงกลองกระห่ึมโรงพยาบาล จากนั้นผู้ป่วยสามารถเดินกลับบ้านไปพร้อมๆ 

กับญาติที่มาร่วมพิธีกรรม “ร�ำผีฟ้า” แสดงว่าอาการป่วยหายขาดเป็นปกติดี

เรือ่งนีม้ผีูใ้ห้ความเหน็ว่า “…ชาวบ้านยงัมส่ีวนทีเ่ขายงัไม่สบายใจ แต่พอได้ดรู�ำผฟ้ีา

แล้ว ชาวบ้านพอใจแล้วหาย…” (ขวัญใจ เอมใจ, 2543, น.16) เรื่องน้ีอธิบายได้หลายด้าน

หลายมุม ทว่าในอีกด้านมุมที่ลึกซึ้งลงไปยิ่งกว่าความพอใจหรือสบายใจ ประชาชนและ 

เครอืญาตไิด้แสดงสญัลกัษณ์ทางอ�ำนาจและคณุค่าภายในของตนออกมาในบรบิทของอ�ำนาจ

ในการแพทย์สมยัใหม่ โรงพยาบาลเป็นสญัลกัษณ์ของอ�ำนาจอกีชดุหนึง่ทีแ่ตกต่างจากอ�ำนาจ

และคุณค่าภายในของประชาชนชาวบ้าน เมื่อคุณหมอโกมาตรแสดงอัธยาศัยอันดี มีการส่ือ

สัญลักษณ์ที่บอกชาวบ้านว่า ท่านเปิดกว้างเต็มที่ ท่านไม่ปิดกั้นอ�ำนาจของชาวบ้าน ซ�้ำยังให้

ความเคารพในคุณค่าภายในของชาวบ้านอย่างสูง เมื่อชาวบ้านส่ือสารและตีความหมายของ 

“การอนญุาตให้ร�ำผฟ้ีา” ของหมอโกมาตรได้อย่างเข้าใจชดัเจน ชาวบ้านกก็ล้าออกจาก “ทียื่น

อันคับแคบ” (เพราะถูกอ�ำนาจของการแพทย์สมัยใหม่กดบังไว้) ออกจากสภาพ “หลังพิงฝา” 
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(เพราะไม่สามารถมีโอกาสท้าทายชุดอ�ำนาจหรือชุดของวาทกรรมการแพทย์สมัยใหม่มา 

ก่อนเลย)

ชาวบ้านรู้ดีว่าคติของการแพทย์สมัยใหม่มักมองว่า “ร�ำผีฟ้า” เป็นเรื่องงมงาย  

การตัดสินใจตรงกันข้ามกับชุดอ�ำนาจหลักของการแพทย์ตะวันตกของคุณหมอโกมาตร ท�ำให้

ชาวบ้านมั่นใจว่าพวกเขามีช่องทางส�ำหรับการแสดงคุณค่าภายในและแสดงอ�ำนาจของ 

ชาวบ้านออกมาขับเค่ียวกับอ�ำนาจการแพทย์ตะวันตก เพ่ือให้ผู้ป่วยเข้มแข็งและกลับมาม ี

ก�ำลังใจมีความมั่นใจในสุขภาพของตน

ตัวอย่างที่สองเกิดขึ้นจริงเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2523 เป็นเรื่องที่เตือนใจนักวิชาชีพ

ที่เกี่ยวข้องต่อการมองประชาชนอย่างสรุปตัดสินว่า “งมงาย” เมื่อนักพัฒนาชนบทคนหนึ่ง 

สังกัดองค์กรพัฒนาเอกชนแห่งหนึ่งได้ลงไปส�ำรวจการรวมกลุ่มของประชาชนในเขตอ�ำเภอ

ปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา นักพัฒนาชนบทผู้นี้ได้ออกไปพูดคุยกับประชาชนถึงในแปลงที่

ท�ำนาท�ำไร่ ในวันหนึ่งมีเจ้าหน้าที่การเกษตรของหน่วยงานรัฐบาลที่ประสานงานกันใกล้ชิดได้

ขอลงพ้ืนที่ด้วย เพื่อรณรงค์ให้ประชาชนให้ความร่วมมือในการก�ำจัดหนู เนื่องจากขณะนั้น 

หนูก�ำลังระบาดกัดกินข้าวในนาของประชาชนในเขตต�ำบลนี้ 

นักพัฒนาชนบทและเจ้าหน้าที่การเกษตรได้พบลุงผู้สูงอายุท่านหนึ่งที่ปลายนา  

และถามท่านว่า 

“ที่นาของลุงนี่ มีหนูรบกวนบ้างไหมครับ”

“ก็มีบ้าง”

“แล้วลุงท�ำอย่างไรครับ”

“ลุงใช้ธูปจุดแล้วปักไว้ที่หัวคันนา…อธิษฐานแผ่เมตตาไม่ให้มารบกวนกัน”

“แล้วได้ผลหรือครับ”

“ได้ผลซิ หนูไม่มารบกวนเลย”

ในขณะท่ีลุงตอบว่า ได้ใช้ธูปในการก�ำจัดหนูแทนการใช้กับดักหรือยาฆ่าหนู  

เจ้าหน้าที่การเกษตรที่มาด้วยกันกับนักพัฒนาชนบทได้กระซิบกระซาบว่า 

“ลุงคนนี้ แก ‘งมงาย’ น่าดูเลยนะ คุณ…”

ยิง่ไปกว่านัน้ เจ้าหน้าทีก่ารเกษตรได้เสนอให้ลุงไปรบักบัดกัหนแูละยาฆ่าหนท่ีูอ�ำเภอ

ซึ่งแจกให้เกษตรกรใช้ฟรีโดยไม่คิดมูลค่า แต่ลุงยังคงปฏิเสธที่จะรับอุปกรณ์ดังกล่าว ทั้งยืนยัน

ว่าหนไูม่มารบกวนทีน่าของลงุแล้ว นกัพฒันาชนบทจงึลาลงุและออกจากทีน่ามา ขณะทีเ่พือ่น
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เจ้าหน้าที่การเกษตรบ่นอุบอิบวิจารณ์ลุงว่า “งมงาย” และ “ไม่ให้ความร่วมมือ” นักพัฒนา

ชนบทคดิว่าลงุคนนีน่้าจะมตีรรกะในการอธบิายหรอืมเีหตผุลบางประการทีน่่ารบัฟัง แม้จะยัง

นกึไม่ออก แต่อย่างน้อยทีส่ดุคณะสงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ ทีเ่ขาร�ำ่เรยีนจบมาได้สอนให้เขาไม่

ด่วนสรุปและไม่ให้ต�ำหนิติเตียนประชาชน

หลงัจากทีน่กัพฒันาชนบทผู้น้ีลาออกจากองค์กรเอกชนไปท�ำงานอืน่ระยะหนึง่ เขา

ได้ศกึษาแนวคิดเกีย่วกบันเิวศวทิยาและส่ิงแวดล้อมเพิม่เตมิ จงึพบว่า “วงจรของห่วงโซ่อาหาร” 

ตามธรรมชาติ งูตัวหนึ่งกินหนูเป็นอาหารวันละ 5-10 ตัว หรือมากกว่านั้น ขึ้นอยู่กับขนาด

ของง ูข้อมูลนีอ้ธิบายปรากฏการณ์เรือ่งหนไูม่มารบกวนต้นข้าวของลงุได้อย่างด ีเพราะเมือ่ลงุ

ไม่คิดฆ่าหนูก็คงไม่ฆ่างู เมื่องูอาศัยอยู่ตามสุมทุมพุ่มไม้หัวนาปลายนาของลุง งูก็คอยจับหนู

กนิเป็นอาหารท�ำให้ปรมิาณของหนทูีเ่ข้ามากดักนิข้าวของลุงกน้็อยลงไป การที่ลงุมจีิตใจใฝ่ใน

ธรรมะสูงเช่นนี้ พออนุมานได้ว่า วิถีชีวิตของลุงคงมีลักษณะสันโดษและไม่นิยมความฟุ้งเฟ้อ

หรือบริโภคนิยม ลุงท�ำนาก็คงอยากได้ข้าวไว้กินแน่นอน แต่คงไม่ถึงกับรู้สึกว่าจะต้องบีบเค้น

เอาเมล็ดข้าวทุกเมล็ดจากต้นข้าวทุกต้นในที่นาไปขายเป็นเงิน เพื่อซื้อรถยนต์คันใหม่หรือ 

ทีวีสีเครื่องใหม่ ลุงจึงไม่รู้สึกโกรธแค้นที่มีหนู นก หรือสัตว์อื่นเข้ามากินข้าวของลุง เพราะลุง

ท�ำใจได้ว่าผลผลิตข้าวอาจจะต้องสูญเสียให้กับนกหนูจ�ำนวนหนึ่ง พฤติกรรมการจุดธูปไว้ที่หัว

คนันา เป็นความสบายใจและสะท้อนให้เหน็สญัลกัษณ์ของการยอมรบัส่วนอืน่ๆ ในระบบนเิวศ 

สัญลักษณ์ของการไม่เบียดเบียนและไม่มุ่งท�ำลายระบบย่อย หรือส่วนหนึ่งของระบบนิเวศ

หากกลับไปทบทวนบทความของกมล กมลตระกูล จะพบว่าลุงท่านนี้ไม่ได้งมงาย

แต่ประการใด ไม่ว่าคติเรื่องกรรมเวรที่ผิวเผิน หรือกฎแห่งกรรมทางพุทธศาสนาที่ลึกซึ้ง  

แม้มาในรูปแบบของวัฒนธรรมประเพณีก็มีการหน้าท่ีที่เป็นประโยชน์ต่อระบบนิเวศและ 

จิตวิญญาณของมนุษย์ พฤติกรรมของลุงท่ีไม่รับกับดักหนูและยาฆ่าหนู รวมถึงใช้ธูปจุดไว้ท่ี 

หัวไร่ปลายนาเป็นพฤติกรรมท่ีนอกจากจะสอดรับกับหลักการทางนิเวศวิทยาแล้วยังเป็นการ 

ให้คุณค่ากับโลกรอบๆ ตัวของลุงอย่างสันโดษสมถะทว่าเป็นตัวของตัวเอง เพียงแต ่

นักสังคมสงเคราะห์วิชาชีพ (หรือนักพัฒนาชุมชน) ต้องไม่รีบร้อนสรุปตัดสินผู้ใช้บริการหรือ

ระบบผู้ใช้บริการใดๆ ว่า “งมงาย” เป็นอันขาด หรือสรุปตัดสินคุณค่าของมนุษย์ นั่นคือการ

ไม่ตกหลุมความคิดกระแสหลักที่เป็นนิยัตินิยม-และเป็นการใช้นิยัตินิยมในมุมกลับนั่นเอง

เช่นเดียวกัน นักสังคมสงเคราะห์ท่ีท�ำงานด้านสุขภาพจิต มักจะพบค�ำอธิบายถึง

ความเจบ็ป่วยทางจติทีอ้่างองิ “กรรมเวร” หรอื “เวรกรรมแต่ปางก่อน” ในด้านหนึง่การอ้างองิ

กรรมเวร มีลักษณะเป็นนิยัตินิยม ทว่าญาติของผู้ป่วยทางจิตก็มีวิธีการตีความท่ีน�ำไปสู่การ
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11แนวคิดพื้นฐานในการอธิบายธรรมชาติของมนุษย์

ปฏิบัติตนที่เป็นการมุ่งกระท�ำดี ให้การเอาใจใส่กับผู้ป่วยเป็นอย่างดี เพ่ือว่าชาติน้ีจะได้รับ 

ผลกรรมที่ดี ซึ่งการตีความแบบนี้เป็นการห่อหุ้ม “กรรมเวร” เอาไว้ด้วยความไม่ประมาท  

(พระมหาชาติชาย ใบทับทิม, 2547) ถือว่าเป็นแนวทางการตีความแบบมนุษยนิยม วิเคราะห์

ได้อีกว่า การอธิบายด้วย “กรรมเวร” ของญาติผู้ป่วย ไม่ได้ผูกติดอยู่กับแนวคิดนิยัตินิยม  

แต่ได้มีการตีความและการปฏิบัติตนที่สอดคล้องกับมนุษยนิยม ดังจะได้กล่าวต่อไป

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ (Freud’s Psychoanalysis Theory) 

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์เป็นแนวคิดหนึ่งในกระบวนทรรศน์นิยัตินิยม หรือ

กลุ่มแนวคิดที่เชื่อว่าพฤติกรรมมนุษย์ถูกลิขิตหรือก�ำหนด ทฤษฎีจิตวิเคราะห์เชื่อว่าการเข้าใจ

มนุษย์ต้องพยายามเปิดเผยถึงจิตไร้ส�ำนึก (unconscious mind) ที่ซ่อนลึกๆ อยู่ภายใน สิ่งที่

ก�ำหนดพฤติกรรมของมนุษย์คือสัญชาตญาณ (instincts) แรงขับฝ่ายต�่ำ (id) และพลังขับทาง

เพศ (sex energy หรือ Libido) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์มีอิทธิพลอย่างมากในการอธิบายมนุษย์ใน

ด้านต่างๆ เช่น ทฤษฎบีคุลกิภาพ พฤตกิรรมทางเพศ พฤตกิรรมท่ีก้าวร้าว โรคจติโรคประสาท

และกลไกป้องกันทางจิต เป็นต้น (Nye, 1981, pp.5-7) แม้ว่า ทฤษฎีจิตวิเคราะห์จะยังเป็นที่

นยิมมาจนปัจจบุนั แต่การใช้ทฤษฎีจติวเิคราะห์โดยล�ำพงัอย่างเดยีวโดดๆ มกัท�ำให้นกัวชิาชพี

มีความโน้มเอียงในการประทับมลทินแก่ประชาชนผู้ประสบปัญหาได้ง่ายมาก ข้อวินิจฉัยของ

นักวิชาชีพที่ยึดทฤษฎีจิตวิเคราะห์อย่างเดียว มักจะมีลักษณะเป็นการตัดสินคุณค่าของ

ประชาชนเข้าไว้เป็นประเภทต่างๆ ในสูตรส�ำเร็จ เป็นต้นว่า ผู ้ป่วยโรคจิต พวกวิตถาร 

ปัญญาอ่อน พวกก้าวร้าว ฯลฯ ทศันะการมองเช่นนีท้�ำให้ประชาชนรูส้กึว่า ตนเองขาดโอกาส

ในการเปลี่ยนแปลงหรือแก้ไขปัญหา ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เพราะนักวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง

ได้พิพากษาเขาไปแล้ว 

ทฤษฎจีติวเิคราะห์ของฟรอยด์ประสบผลส�ำเรจ็ในการศกึษามนษุย์ในด้านลบมากกว่า

ด้านบวก เปิดเผยให้เห็นจุดอ่อนของมนุษย์ ความเจ็บป่วยและบาปของมนุษย์เป็นส่วนใหญ่ 

ทีเ่ป็นเช่นนีเ้พราะฟรอยด์มีวธีิการศึกษาโดยสังเกตมนษุย์ท่ีมคีวามเจบ็ป่วยทางจิตเป็นส่วนใหญ่ 

จิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ตัดสินมนุษย์และเป็นการตัดสินที่ถูกเพียงครึ่งเดียว เป็นครึ่งที่ด�ำมืด 

และด้อยคุณภาพของมนุษย์ (เอดเวิร์ด ฮอฟแมน, 2532, น.91-92)

ดังจะเหน็ได้ว่า กลุม่แนวคิดนยิตันิยิมนีมี้ผลในทางท�ำลายความเชือ่มัน่ในตนเองของ

ประชาชนโดยตรง ไม่ว่าจะเป็นประชาชนรายบุคคล กลุ ่ม หรือชุมชน กล่าวคือ เมื่อ 

นักสังคมสงเคราะห์หรือวิชาชีพที่ท�ำงานกับมนุษย์มีความเชื่อในแนวคิดนิยัตินิยม ประชาชน 
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