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โครงการส่งเสริมการสร้างตำ�รา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2520  

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้คณาจารย์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ได้ผลิตตำ�รา

ที่มีคุณภาพมากขึ้น

คณะกรรมการส่งเสริมการสร้างตำ�ราประกอบด้วยบุคคลที่อธิการบดีแต่งตั้งมีหน้าที่

พิจารณากำ�หนดนโยบายและวิธีการที่จะอำ�นวยความสะดวกแก่คณาจารย์ในการจัดพิมพ์ตำ�รา

ที่มีคุณภาพ โดยคณะกรรมการฯ จะพิจารณาคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อทำ�หน้าท่ีตรวจสอบ

คณุภาพของตน้ฉบับตำ�รา หนงัสอืแปล และหนงัสอืประกอบการศกึษาทีค่ณาจารยม์หาวทิยาลยั

ธรรมศาสตร์เสนอเพื่อพิจารณาจัดพิมพ์ ในกรณีที่ผู้ทรงคุณวุฒิและคณะกรรมการฯ มีความ 

เห็นว่าต้นฉบับหนังสือดังกล่าวมีคุณภาพดีหรือดีมาก จะได้รับการตีพิมพ์ในฐานะหนังสือที่ได้รับ

รางวัลโดยสำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

หนังสือ มนุษย์กับวัฒนธรรม แต่งโดย ศาสตราจารย์ ดร.ยศ สันตสมบัติ เป็น

ผลงานที่ผู้ทรงคุณวุฒิและคณะกรรมการส่งเสริมการสร้างตำ�รามีมติให้ได้รับรางวัลขั้นดีมาก 

ในปี พ.ศ. 2536
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รางวัล “TTF AWARD สาขาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์”

ประจำ�ปี 2542

ในยุคสมัยที่สังคมไทยกำ�ลังประสบวิกฤตทั้งทางเศรษฐกิจและทางสังคม การแปร

วิกฤตเป็นโอกาสเพื่อสร้างสรรค์สังคม ต้องอาศัยความสามารถในการอธิบายปัญหาท่ีรุมล้อม

อยู่อย่างหนักแน่นจริงจัง ต้องพึ่งพาความเข้าใจศักยภาพของตนเอง และต้องมีวิสัยทัศน์เข้มแข็ง  

เพือ่พนิจิถงึแนวโนม้ในอนาคต มูลนธิิโตโยตา้ประเทศไทยและมหาวทิยาลยัธรรมศาสตรต์ระหนกั

ดวีา่ การเอาชนะวกิฤตในสงัคมไทยปจัจุบนัจะกระทำ�ไมไ่ดห้ากสงัคมไทยยงัออ่นแอทางภมิูปญัญา 

การส่งเสริมงานวิชาการด้วยการจัดตั้งรางวัล “TTF AWARD” เป็นความพยายามร่วมกันที่จะ

ยกระดับวงวิชาการไทย ด้วยการยกย่องงานเขียนค้นคว้าของนักวิชาการสำ�คัญ ชนิดที่เป็นแบบ

อย่างการทำ�งานทางวิชาการที่หนักแน่นและสร้างสรรค์ งานเขียนเรื่อง มนุษย์กับวัฒนธรรม  

ของ ศาสตราจารย์ ดร. ยศ สันตสมบัติ แห่งคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ นับว่า 

ควรค่าแก่การได้รับรางวัล “TTF AWRAD สาขาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์” ด้วย 

ประการทั้งปวง
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•
แด่ “ทิม”•
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ฟรานซ์ โบแอส นักมานุษยวิทยาอเมริกัน เคยกล่าวไว้ว่า “มานุษยวิทยามักถูกมอง

ว่าเป็นการประมวลข้อเท็จจริงแปลกๆ การพรรณนาถึงลักษณะประหลาดของกลุ่มชนในดินแดน

ไกลโพ้นและเป็นการบรรยายประเพณีความเชื่ออันน่าพิศวงของคนเหล่านั้น มานุษยวิทยา

เป็นเพียงข้อมูลที่สร้างความเพลิดเพลินสนุกสนาน โดยไม่มีนัยสำาคัญต่อวิถีชีวิตของมนุษย์ใน

ปัจจุบัน ทัศนะดังกล่าวเป็นความผิดพลาดโดยสิ้นเชิง ยิ่งไปกว่านั้น ข้าพเจ้าหวังจะแสดงให้

เหน็วา่ความเขา้ใจอยา่งถอ่งแทใ้นหลกัการของมานษุยวทิยา จะชว่ยสอ่งแสงสวา่งใหเ้รามองเหน็

กระบวนการทางสงัคมในยคุสมัยของเรา และหากเราตัง้ใจฟงัอยา่งพนิจิพเิคราะห์จากบทเรยีนทาง

มานุษยวิทยา เราอาจเริ่มเข้าใจว่า เราควรทำาอะไรและหลีกเลี่ยงสิ่งใด”

ตลอดชั่วชีวิตของท่าน โบแอสได้ทำาการวิพากษ์วิจารณ์ต่อต้านอำานาจเผด็จการและ

ลัทธิเหยียดผิวพันธุ์ในทุกรูปแบบ ท่านเป็นนักมานุษยวิทยาคนแรกที่กล้าพูดถึงจรรยาบรรณของ

นักมานุษยวิทยาและโจมตีการนำาเอาวิชามานุษยวิทยาไปรับใช้หรือเป็นเครื่องมือทางการเมือง 

โบแอสได้อุทิศเวลาส่วนใหญ่ให้กับการศึกษาทำาความเข้าใจวิถีชีวิต และสังคมวัฒนธรรมของ

ชาวอินเดียนกลุ่มต่างๆ ในอเมริกาเหนือและพยายามถ่ายทอดความเข้าใจนั้นให้กับสาธารณชน 

ท่านต้องการให้ชาวโลกตระหนักว่า สังคมวัฒนธรรมของมนุษย์ทุกแห่งหนท่ัวโลก มีคุณค่าและ

ศักด์ิศรีเท่าเทียมกัน มนุษย์ควรเรียนรู้และทำาความเข้าใจในวิถีชีวิตของผู้อื่นด้วยความเคารพ 

โบแอสเช่ือวา่ มานษุยวิทยานา่จะมบีทบาทสำาคญัในการชว่ยให้มนษุยม์คีวามเขา้ใจในวถิชีีวติของ

สังคมวัฒนธรรมอื่นๆ ความเข้าใจจะนำามาซึ่งความชื่นชมและความเคารพซึ่งกันและกัน อันเป็น

บ่อเกิดของเอกภาพในความหลากหลายและการใช้ชีวิตร่วมกันอย่างสันติ

ทั้งโดยเนื้อหาและธรรมเนียมปฏิบัติ มานุษยวิทยาจึงมิได้เป็นเพียงการศึกษาทำาความ

เข้าใจกับมนุษย์และสังคมวัฒนธรรมของมนุษย์ในแง่มุมต่างๆ เท่านั้น แต่ยังเป็นความพยายาม

ในการสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างมนุษย์ต่างกลุ่มต่างเผ่าพันธุ์ และเป็น “กระจกเงา” สะท้อน

ให้มนุษย์ได้หันมาสำารวจและวิพากษ์วิจารณ์ตนเองจากการศึกษาวิถีชีวิตของผู้อื่น

คำานำา
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(12)

หนังสือเล่มนี้ เป็นความพยายามในการนำ�เสนอสาระ ประเด็น ขอบเขตความสนใจ

และมโนทัศน์พื้นฐานของมานุษยวิทยาวัฒนธรรมสำ�หรับผู้สนใจท่ัวไป และเพื่อใช้เป็นตำ�รา 

พืน้ฐานประกอบการเรยีนวชิามนษุยก์บัสงัคม, มานษุยวทิยาเบือ้งตน้ และวฒันธรรมเปรยีบเทยีบ 

ตามหลกัสตูรของคณะสงัคมวิทยาและมานุษยวทิยา มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร ์ผู้เขยีนไดพ้ยายาม

ประมวลเนื้อหาสาระต่างๆ ที่คิดว่าน่าจะเหมาะแก่ผู้สนใจศึกษาและเริ่มเรียนวิชามานุษยวิทยา

เป็นเบื้องต้น

แต่ในขณะเดียวกัน ผลงานทางวิชาการทุกชิ้น คงมิได้เป็นเพียงการนำ�เสนอแนว 

ความคิดและเนื้อหาสาระเกี่ยวกับประเด็นทางวิชาการด้านต่างๆ เท่านั้น หากแต่ยังเป็น 

การใคร่ครวญอย่างพินิจพิเคราะห์ถึงบทบาทหน้าท่ีของนักวิชาการ การวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง 

การทบทวนมโนธรรมสำ�นึกและพันธะทางสังคม

ยศ สันตสมบัติ

ธันวาคม 2535
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มานุษยวิทยา

กับการศึกษาวัฒนธรรม

ตัง้แตเ่ริม่มมีนษุยอ์าศยัอยูบ่นผนืพภิพตลอดมาทุกยคุทุกสมยั	

มนุษย์มักมีความสงสัยและตั้งปัญหาถามตัวเองว่า	 พวกเขาเป็นใคร	

มาจากไหน	 และทำาไมเขาจึงมีพฤติกรรมและวิถีชีวิตดังเช่นท่ีเป็นอยู่	

ดูเหมือนว่าประวัติศาสตร์ของมนุษยชาตินั้น	 จะเป็นผลของความ

พยายามที่จะตอบปัญหาพื้นฐานเหล่านี้	 มนุษย์ในสมัยโบราณมีความรู้

และขีดความสามารถจำากัด	 เขาจึงไม่สามารถรวบรวมข้อมูลต่างๆ	

เกี่ยวกับตนเองและวัฒนธรรมของตน	 เพื่อใช้อธิบายปัญหาและ

ข้อสงสัยต่างๆ	 ได้	 แต่มนุษย์ย่อมหาทางออกให้กับตนเองเสมอและ

การหาทางออกให้กับปัญหาที่มนุษย์สงสัยแต่ไม่สามารถอธิบายได้นั้น	

มักจะออกมาในรูปของเทพนิยายและคติพ้ืนบ้านต่างๆ	 ท่ีกล่าวถึง

ต้นกำาเนิดหรือตำานานแห่งบรรพบุรุษและประวัติความเป็นมาในอดีต

ของชนเผ่าตน

ตัวอย่างเช่นหนังสือ	 Genesis ซึ่งเป็นคัมภีร์ทางศาสนาของ

ชาวยิวและคริสต์	 ได้กล่าวถึงต้นกำาเนิดของโลกและจักรวาล	 การสร้าง

บทที่ 1
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1	Fred E. Voget, A History of Ethnology (New York: Holt, Rinehart and Winston, 1975), หน้า 4-5.

มนุษย์และสรรพสิ่งบนโลกไว้อย่างละเอียด ความพยายามในการอธิบายข้อสงสัยต่างๆ ของ

มนุษย์ ได้กลายมาเป็นความเชื่อทางศาสนาไปในที่สุด

ในระยะเวลากว่า 200 ปีที่ผ่านมา มานุษยวิทยาก็เป็นผลของความพยายามในอีก	

รปูแบบหน่ึงทีจ่ะตอบปญัหาข้อสงสยัของมนุษยเ์กีย่วกบัตนเอง หรอืพดูงา่ยๆ กค็อื มานษุยวทิยา

เป็นวิชาที่สนใจศึกษาประเด็นปัญหาต่างๆ เกี่ยวกับมนุษย์นั่นเอง แต่เมื่อเราบอกว่ามนุษย์นั้นได้

มคีวามสงสัยเกีย่วกบัตนเองและตน้กำ�เนดิของตนมาเปน็เวลานบัพนัปแีลว้ ทำ�ไมมานษุยวทิยาใน

รูปแบบที่เป็นอยู่ในปัจจุบันจึงมีการพัฒนาเชื่องช้ากว่าวิชาอื่นๆ?

สาเหตุสำ�คัญที่ทำ�ให้มานุษยวิทยามีความเจริญก้าวหน้าเช่ืองช้านั้นพอจะแยกออก	

ได้เป็นสองประเด็นคือ ประเด็นแรก ในอดีตการคมนาคมยังไม่เจริญก้าวหน้า การเดินทาง

ไปยังสถานที่ห่างไกลต่างๆ เพื่อศึกษาวัฒนธรรมของชนกลุ่มอ่ืนย่อมเป็นไปได้ยาก ข้อมูลที่	

นักมานุษยวิทยาสามารถศึกษาได้จึงมีจำ�กัดแม้ในคริสต์ศตวรรษท่ี 19 การเดินทางไกลไปยัง	

ดินแดนโพ้นทะเลก็ยังคงเป็นอภิสิทธิ์ของชนกลุ่มหนึ่ง ซึ่งเป็นตัวแทนของชนชั้นปกครอง เช่น 	

นักล่าอาณานิคม พ่อค้า และหมอสอนศาสนาเท่านั้น ข้อมูลส่วนใหญ่ท่ีนักมานุษยวิทยาทำ�	

การศึกษาก็มักจะเป็นข้อมูลจากการจดบันทึกของบุคคลเหล่านั้น ซึ่งมักเป็นการจดบันทึก	

อยา่งฉาบฉวยจากความรูส้กึสว่นตวั หรอืบางครัง้กเ็ปน็การปัน้แตง่เรือ่งขึน้เพือ่สรา้งความตืน่เตน้	

เร้าใจแก่ผู้อ่าน ข้อมูลจากการบันทึกเหล่านี้จึงมีข้อจำ�กัดและนำ�มาใช้ประโยชน์ได้ไม่มากนัก

ประเด็นสำ�คัญอีกประการหนึ่งที่ทำ�ให้มานุษยวิทยามีการเจริญเติบโตเชื่องช้าก็คือ 	

วิชามานุษยวิทยาเป็นผลผลิตของอารยธรรมตะวันตก และชาวยุโรปในอดีตมักยึดติดอยู่กับ	

อคติพื้นฐานว่า ชนชาติของตนนั้นดีกว่าและเหนือกว่าชนชาติอื่นๆ1 ทั้งในแง่ของผิวพันธุ์ (race) 

และอารยธรรม (civilization) ดงันัน้ เผา่พนัธุห์รอืกลุม่ชนใดมวิีถชีวิีตและขนบธรรมเนยีมประเพณี

แตกต่างไปจากวฒันธรรมของชาวยโุรปกม็กัจะไดร้บัการขนานนามวา่เปน็พวก “คนปา่” (savages) 

หรือ “อนารยชน” (barbarians) การศึกษาเชิงมานุษยวิทยาของชาวยุโรปในยุคแรกๆ จึงเป็น	

การศึกษาวัฒนธรรมแปลกๆ ของพวกคนป่า ซึ่งจัดได้ว่าเป็นการศึกษาที่วางอยู่บนรากฐานของ

ทัศนคติแบบเหยียดผิวพันธ์ุ (racism) นักมานุษยวิทยารุ่นต่อๆ มาต้องเสียเวลาและแรงงาน	

เป็นอย่างมากในการต่อต้านทัศนคติแบบเหยียดผิวพันธุ์ ซึ่งไม่ใช่ว่าจะหมดไปเสียเลยทีเดียว 

อย่างไรก็ตาม นักมานุษยวิทยาในปัจจุบันมองว่าความแตกต่างของมนุษย์ในสังคม วัฒนธรรม

ต่างๆ เป็นผลมาจากปัจจัยหลายหลาก รวมทั้งการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน 

มิใช่เป็นผลมาจากความเหนือกว่าของเช้ือชาติหรือเผ่าพันธุ์แต่อย่างใด มุมมองดังกล่าวข้างต้น
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นี้เองทำาให้นักมานุษยวิทยารุ่นต่อๆ	 มาหันมาให้ความสนใจศึกษาค้นคว้าและทำาความเข้าใจกับ

ธรรมชาติของมนุษย์	 โดยการเปรียบเทียบความคล้ายคลึงและแตกต่างกันของมนุษย์ในสังคม

วัฒนธรรมต่างๆ	 ทั่วโลก

ขอบเขตของมานุษยวิทยา

มานุษยวิทยา	 (anthropology)	 มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก	 anthropos	 ซึ่งแปลว่า	

มนษุย	์(man)	และ	logos	ซึง่แปลวา่การค้นควา้ทำาความเขา้ใจ	(study)	ดงันัน้	หากแปลความหมาย

อย่างกว้างๆ	 ตามรากศัพท์	 มานุษยวิทยาก็คือ	 ศาสตร์หรือวิชาว่าด้วยการศึกษาค้นคว้าทำา

ความเข้าใจมนุษย์2

หากพิจารณาจากความหมายดังกล่าวข้างต้น	 จะเห็นได้ว่ามานุษยวิทยาเป็นศาสตร์

ที่กว้างขวางมีเนื้อหาสาระและขอบเขตของการศึกษาครอบคลุมประเด็นและคำาถามทั้งหมด

เกี่ยวกับตัวมนุษย์	 คำาถามเริ่มต้นตั้งแต่ประเด็นเกี่ยวกับวิวัฒนาการของมนุษย์	 และสังคม

วัฒนธรรม	 มนุษย์เริ่มปรากฏตัวบนโลกตั้งแต่เมื่อใด?	 บรรพบุรุษของมนุษย์ยุคแรกมีลักษณะ

ทางกายภาพและทางสังคมวัฒนธรรมอย่างไร?	 สังคมเริ่มแรกอยู่ที่ไหน?	 ไปจนถึงประเด็น

คำาถามทีว่า่	ทำาไมสงัคมมนษุยก์วา่สองพนัแหง่ทัว่โลกจงึได้พฒันาลกัษณะการรวมกลุม่	โครงสรา้ง

สงัคม	วัฒนธรรม	วถิชีวีติและภาษาทีแ่ตกตา่งกนัออกไป?	ความแตกตา่งเหลา่น้ีเปน็ผลจากปจัจยั

อะไร	 และมีพัฒนาการอย่างไร?	 เป็นต้น

ความสนใจในตัวมนุษย์และประเด็นคำาถามเกี่ยวกับมนุษย์ในแง่มุมต่างๆ	 ยังทำาให้

วิชามานุษยวิทยามีเนื้อหาคาบเกี่ยวสัมพันธ์กับสาขาวิชาอื่นๆ	 ท้ังในทางสังคมศาสตร์	 เช่น	

สังคมวิทยา	 ประวัติศาสตร์	 รัฐศาสตร์	 เศรษฐศาสตร์	 หรือในทางวิทยาศาสตร์	 เช่น	 ชีววิทยา	

รวมไปจนถึงสาขาวิชาต่างๆ	 ในทางมนุษยศาสตร์	 เช่น	 ปรัชญา	 และภาษาศาสตร์	 เป็นต้น

ความหมายตามรากศัพท์อันกว้างขวาง	 ตลอดจนความคาบเกี่ยวสัมพันธ์กับสาขาวิชา

อืน่ๆ	อกีมากมาย	ทำาใหก้ารศึกษาทำาความเขา้ใจกบัประเด็นและเนือ้หาสาระของวชิามานษุยวิทยา	

จำาต้องเริ่มต้นด้วยการกำาหนดขอบเขตของมานุษยวิทยาให้ชัดเจนเสียก่อน

มานุษยวิทยาแบ่งแยกออกเป็น	 2	 สาขา	 คือ	 มานุษยวิทยากายภาพ	 (physical	

anthropology)	 และมานุษยวิทยาวัฒนธรรม	 (cultural	 anthropology)

2	Carol	R.	Ember	and	Melvin	Ember,	Cultural Anthropology	(Englewood	Cliff	s,	New	Jersey:	Prentice-

Hall,	1977),	หน้า	4.
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มานุษยวิทยากายภาพ

มานุษยวิทยากายภาพสนใจศึกษามนุษย์ในแง่ของชีววิทยา โดยนำ�เอาความรู้และ

ทฤษฎีทางด้านพันธุกรรม ชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ มาใช้ศึกษาและอธิบายความแตกต่างและ

วิวัฒนาการของมนุษย์จากอดีตจวบจนปัจจุบัน

ประเด็นหรือคำ�ถามซึ่งเป็นท่ีสนใจศึกษาค้นคว้าของนักมานุษยวิทยากายภาพนั้น 	

พอจะแบ่งแยกออกได้เป็น 2 ประเด็น คือ ประเด็นแรก เป็นชุดคำ�ถามเกี่ยวกับต้นกำ�เนิดและ

วิวัฒนาการของมนุษย์ และประเด็นที่สอง เป็นชุดคำ�ถามเกี่ยวกับเงื่อนไขและเหตุปัจจัยที่ส่งผล

ให้เกิดความแตกต่างหลากหลายทางชีววิทยาระหว่างมนุษย์ในแต่ละกลุ่ม

ในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพื่อสืบสาวความจริงเกี่ยวกับวิวัฒนาการของมนุษย์ใน

อดีตนั้น นักมานุษยวิทยาได้ขุดค้นและศึกษาหลักฐานจากซากโครงกระดูก กะโหลกศีรษะ ฟัน 	

และซากพืชซากสัตว์ เพื่อทำ�การตรวจสอบอายุและลักษณะทางกายภาพต่างๆ ตัวอย่างเช่น 	

ในการขุดค้นในแถบทวีปแอฟริกาตะวันออก นักมานุษยวิทยาได้ค้นพบซากกระดูกที่มีลักษณะ

คล้ายมนุษย์ซ่ึงเคยมีชีวิตอยู่เม่ือกว่า 3 ล้านปีมาแล้ว หลักฐานเช่นนี้ทำ�ให้นักมานุษยวิทยา

สามารถอนุมานได้ถึงช่วงเวลาที่บรรพบุรุษของมนุษย์เริ่มพัฒนาลักษณะทางสรีระที่ตั้งตรง มือที่

ยืดหยุ่นพอสำ�หรับการหยิบฉวย ใช้ และประดิษฐ์เครื่องมือ ตลอดจนสมองที่มีขนาดใหญ่กว่า

สัตว์ประเภทอื่นๆ เมื่อเปรียบเทียบกับน้ำ�หนักตัว

ในการสืบสาวและจัดลำ�ดับขั้นตอนของวิวัฒนาการ นักมานุษยวิทยามิได้ใช้แต่เพียง

หลักฐานประเภทโครงกระดูกเท่านั้น แต่ยังได้นำ�เอาข้อมูลทางด้านธรณีวิทยา การเปลี่ยนแปลง

ในดา้นบรรยากาศและสิง่แวดลอ้ม ตลอดจนชนดิของพชืและสตัวใ์นยุคสมยัตา่งๆ มาประกอบการ

ค้นคว้าพิจารณาเพื่อจัดลำ�ดับการเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการของแต่ละยุคสมัย การศึกษาและ

พยายามทำ�ความเข้าใจกับอดีตของมนุษย์ ยังทำ�ให้นักมานุษยวิทยาให้ความสนใจกับพฤติกรรม

และวิวัฒนาการของสตัวเ์ลีย้งลกูด้วยนมทีเ่ปน็ญาตห่ิางๆ ของมนษุย ์ไมว่า่จะเปน็ลงิวานร (apes) 

หรือไพรเมตส์ (primates) ประเภทต่างๆ ซึ่งได้รับการศึกษาและสังเกตการณ์ ทั้งในห้องทดลอง

และในพื้นที่ป่า หนึ่งในจำ�นวนญาติของมนุษย์ที่นักมานุษยวิทยาให้ความสนใจเป็นพิเศษคือ	

ลิงชิมแปนซี (chimpanzee) เพราะมีความคล้ายคลึงกับมนุษย์ในหลายด้านด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็น

ลกัษณะกายภาพ ชนดิของเลอืด ความอ่อนแอตอ่เชือ้โรคบางชนดิ รวมแมก้ระทัง่ความคลา้ยคลงึ

ทางพฤติกรรมในหลายๆ ด้าน

จากการศกึษาเปรยีบเทยีบมนษุย์ปจัจบุนั กบัลงิและไพรเมตสเ์หลา่นี ้นกัมานษุยวิทยา

พยายามแยกแยะคุณลักษณะที่โดดเด่นของมนุษย์ออกจากลักษณะท่ีคล้ายคลึงกันโดยท่ัวไปของ

ไพรเมตส์ทั้งหลาย ซึ่งอาจเป็นคุณลักษณะที่สืบทอดมาทางพันธุกรรม จากข้อมูลเหล่านี้ ทำ�ให้
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นักมานุษยวิทยาสามารถอนุมานและจินตนาการไปถึงลักษณะของบรรพบุรุษของมนุษย์ที่เคย

มีชีวิตอยู่ในอดีตอันแสนไกล โดยนำ�เอาไปเทียบเคียงกับหลักฐานที่ได้จากการขุดค้นอีกทีหนึ่ง

งานของนักมานุษยวิทยากายภาพท่ีสนใจศึกษาวิวัฒนาการของมนุษย์จึงคล้ายคลึงกับ

งานของนักสืบที่ต้องคอยปะติดปะต่อข้อมูลและชิ้นส่วนเล็กๆ น้อยๆ มากมายให้ค่อยมารวม

กันเป็นรูปเป็นร่าง และนำ�ไปสู่ภาพท่ีชัดเจนยิ่งข้ึนเรื่อยๆ โดยพยายามเปรียบเทียบหลักฐานท่ี

เก็บรวบรวมได้มาจากแหล่งต่างๆ เช่น การขุดค้นซากกระดูก ซากพืชและสัตว์ ชนิดของชั้นหิน 

ไปจนถึงการศึกษาเปรียบเทียบกับพฤติกรรมของลิงและไพรเมตส์ชนิดต่างๆ

ในส่วนของประเด็นที่สอง คือการศึกษาถึงเหตุปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความแตกต่างทาง

กายภาพ และทางชีววิทยาของมนุษย์กลุ่มต่างๆ เช่น ความแตกต่างของสีผิว ความสูงใหญ่หรือ

เต้ียเล็กของร่างกาย เป็นต้น นักมานุษยวิทยาได้นำ�เอามโนทัศน์และเทคนิควิธีการศึกษาทาง

ด้านพันธุกรรม ชีววิทยาและระบาดวิทยา มาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางการศึกษา แนวคำ�ถามที่

นกัมานษุยวทิยากายภาพสนใจศกึษา เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกตา่งหลากหลายของมนษุยก์ลุม่

ต่างๆ มีอาทิ ทำ�ไมหรือเพราะเหตุใดชาวเอสกิโมถึงได้ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมที่หนาวเย็น	

ไดด้กีวา่มนษุยก์ลุม่อ่ืนๆ ความใหญ่ของปอดและ/หรอืความสามารถของเลือดในการนำ�ออกซิเจน

เข้าสู่ร่างกายเพิ่มขึ้นเมื่อมนุษย์ปรับตัวเข้ากับการอยู่อาศัยบนที่สูงจริงหรือไม่ เป็นต้น

มานุษยวิทยาวัฒนธรรม

นอกเหนือจากมานุษยวิทยากายภาพแล้ว การศึกษาเชิงมานุษยวิทยาอีกด้านหนึ่งคือ

การศึกษามนุษย์จากแง่มุมของสังคมวัฒนธรรม อันเป็นสาระหลักของมานุษยวิทยาวัฒนธรรม 

นักมานุษยวิทยาศึกษาเปรียบเทียบมนุษย์ในสังคมวัฒนธรรมต่างๆ เพื่อบันทึก ทำ�ความเข้าใจ 

และอธิบายวิถีชีวิต ระบบความเชื่อ การผลิต พิธีกรรม ระบบการเมือง การรวมกลุ่ม ดนตรี 

ภูมิปัญญา ภาษา กฎระเบียบ และลักษณะทางสังคมวัฒนธรรมในด้านอื่นๆ เพื่อทำ�การ	

เปรียบเทียบและอธิบายความคล้ายคลึงและแตกต่างของมนุษย์ในสังคมต่างๆ ทั่วโลก

มานษุยวทิยาวฒันธรรมยงัแบง่แยกออกเปน็ 3 สาขายอ่ยๆ คอื โบราณคด ี(archeology), 	

ภาษาศาสตร์ (linguistics) และชาติพันธุ์วิทยา (ethnology) ถึงแม้ว่าแต่ละสาขาจะมีความสนใจ	

ในประเด็นที่แตกต่างกันออกไป แต่ทุกๆ สาขาก็อาศัยข้อมูลด้านวัฒนธรรม (cultural data) เป็น

พื้นฐานในการศึกษา ถึงแม้ว่านักโบราณคดี นักภาษาศาสตร์ และนักชาติพันธุ์วิทยาจะมีแนว

ความคิดและวิธีการศึกษา (methods) ที่แตกต่างกัน แต่ทุกสาขาก็สนใจในการเก็บบันทึกข้อมูล

ทางวัฒนธรรม ซึ่งสามารถนำ�มาใช้อธิบายแบบแผนพฤติกรรมและแนวทางท่ีสังคมวัฒนธรรม

ต่างๆ ทั่วโลกได้พัฒนาปรับตัวและเปลี่ยนแปลงจากอดีตจวบจนปัจจุบัน
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นักโบราณชีวศาสตร์ หลุยส์ ลีกกี (Louis Leakey) กําลังสํารวจซากกระดูกของบรรพบุรุษมนุษย์ในแถบหุบเขา

โอลดูไว (Olduvai) ในทวีปแอฟริกา ข้อมูลทางโบราณคดีและโบราณชีวศาสตร์ถูกนํามาปะติดปะต่อเพ� อใช้อธิบาย

กระบวนการวิวัฒนาการของมนุษย์จากอดีตจวบจนปจจุบัน

โบราณคดี เป็นสาขาหนึ่งของมานุษยวิทยาวัฒนธรรมท่ีสนใจศึกษาพฤติกรรมของ

มนุษย์ในอดีตและประวัติความเป็นมาของอารยธรรมของเผ่าพันธุ์ต่างๆ	 โดยการศึกษาจากวัตถุ	

(material	 objects)	 ที่หลงเหลืออยู่	 เช่น	 เครื่องมือเครื่องใช้	 ภาชนะถ้วยชาม	 ซากพืชและสัตว์	

และโครงกระดูกของมนุษย์	 เป็นต้น

นักโบราณคดีน้ันคล้ายกับนักประวัติศาสตร์ในแง่ท่ีมีความสนใจศึกษาถึงเหตุการณ์ในอดีต

ของมนุษย์	 แต่ในขณะที่นักประวัติศาสตร์มุ่งศึกษามนุษย์ในระยะเวลาเพียง	 5,000	 ปีที่ผ่านมา	

โดยมีบันทึกข้อเขียนเป็นหลักฐานสำาคัญในการศึกษานั้น	 นักโบราณคดีได้พยายามขยายวิธีการ

ศึกษาออกไปให้ครอบคลุมถึงช่วงเวลานับล้านๆ	 ปีนับตั้งแต่เริ่มมีมนุษย์อาศัยอยู่บนโลก	 และ

จากการศกึษาวเิคราะหซ์ากกระดกูและวตัถสุิง่ของทีห่ลงเหลอือยู	่นกัโบราณคดพียายามรวบรวม

หลกัฐานเพือ่ทำาความเขา้ใจและอธิบายถงึขัน้ตอนและแนวทางทีว่ฒันธรรมตา่งๆ	ไดเ้จรญิเตบิโต	

เปลี่ยนแปลง	 และพัฒนาขึ้น	 หรือล่มสลายหายสาบสูญไป	 นักโบราณคดีมักจะตั้งสมมติฐาน

เกี่ยวกับวิวัฒนาการของวัฒนธรรมในแถบต่างๆ	ของโลก	และพยายามพิสูจน์ทดลองสมมติฐาน

นั้นด้วยการค้นหาหลักฐานอันอาจมีหลงเหลืออยู่	 หลักฐานเหล่านี้มักมีหลงเหลืออยู่น้อยมาก
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เพราะถูกทำ�ลายไปโดยกาลเวลาและความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของมนุษย์ท่ีบางครั้งก็ขุดเอาของ

โบราณต่างๆ ไปขาย ทำ�ให้การทำ�งานของนักโบราณคดีเป็นไปด้วยความยากลำ�บาก งานของ

นักโบราณคดีนั้นเป็นเสมือนกับการต่อภาพปริศนา โดยการหาข้อมูลชิ้นส่วนเล็กๆ มาต่อกัน

เข้าเพื่อให้เป็นภาพสมบูรณ์ เพื่อมนุษย์จะได้เข้าใจถึงสภาพความเป็นอยู่ของบรรพบุรุษของตน 

วัฒนธรรมของพวกเขาเหล่านั้น และวิวัฒนาการของวัฒนธรรมต่างๆ

ภาษาศาสตร์ เป็นอีกสาขาหนึ่งของมานุษยวิทยาวัฒนธรรมที่สนใจศึกษาระบบภาษา 

ระบบการจำ�แนกแยกแยะ และการสื่อความหมายของมนุษย์ในสังคมต่างๆ ลักษณะสำ�คัญ

ประการหนึง่ซึง่แยกมนษุยอ์อกจากสตัวก์คื็อ ความสามารถในการพดูจาสือ่ความหมาย มนษุยน์ัน้

ไมใ่ชส่ตัว์ประเภทเดยีวทีส่ามารถใชภ้าษาสือ่ความหมายระหวา่งกนัและกนั นกัมานษุยวิทยาและ

นักสัตววิทยาได้พบว่า สัตว์อีกหลายชนิด โดยเฉพาะประเภทลิง มีความสามารถในการส่งเสียง

และแสดงท่าทางหรืออารมณ์ต่างๆ เพื่อสื่อความหมาย เสียงร้องของสัตว์บางชนิดทำ�หน้าที่สื่อ

ความหมายเช่นเดียวกับที่มนุษย์ใช้ภาษาพูด หากแต่มนุษย์เป็นสัตว์เพียงประเภทเดียวที่สามารถ

พัฒนาภาษาขึ้นมาเป็นระบบสัญลักษณ์อันสลับซับซ้อน มีกฎเกณฑ์หรือไวยากรณ์ (grammar) 	

และข้อบังคับในตัวเอง นอกจากนั้น ภาษายังเป็นส่ิงท่ีมนุษย์ใช้ในการคิด ในการอบรมส่ังสอน 

และการถา่ยทอดวฒันธรรมความรูจ้ากคนรุน่หนึง่ไปยงัอกีรุน่หนึง่ มานษุยวทิยาภาษาศาสตรส์นใจ

ศึกษาวิธีการสื่อความหมายและพัฒนาการของภาษาต่างๆ รวมท้ังความหลากหลายของระบบ	

การจำ�แนกแยกแยะ (classification system) ซึ่งมนุษย์ในสังคมวัฒนธรรมต่างๆ สร้างขึ้น เพื่อใช้

จดัระบบใหก้บัสรรพสิง่ต่างๆ ตามธรรมชาตโิดยใชภ้าษาเปน็เครือ่งมือ การศกึษาของมานษุยวทิยา

ภาษาศาสตร์มีจุดมุ่งหมายเพื่อทำ�ความเข้าใจกับวิธีการต่างๆ ที่มนุษย์ติดต่อสื่อความหมาย

กัน วิธีคิดของมนุษย์และวิธีการที่มนุษย์อธิบายธรรมชาติและสิ่งรอบตัวโดยอาศัยภาษาเป็น	

เครื่องมือ

ชาติพันธุ์วิทยา เป็นสาขาของมานุษยวิทยาวัฒนธรรมที่สนใจศึกษาวัฒนธรรมและ

แบบแผนพฤติกรรมของมนุษย์ในลักษณะที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน พื้นฐานของสาขาวิชานี้อยู่ที่การ

ทำ�วิจัยภาคสนาม (field research) ซึ่งเป็นการศึกษาสังคมวัฒนธรรมโดยการเข้าไปสังเกตการณ์	

อย่างมีส่วนร่วม (participant observation) นักมานุษยวิทยาจะอยู่ร่วมกับชนเผ่าหรือกลุ่มท่ี

ตนศึกษาเป็นระยะเวลานาน กินอยู่หลับนอนและพูดภาษาของชาวบ้าน เข้าร่วมในงานฉลอง

และพิธีกรรมต่างๆ อย่างใกล้ชิด สัมภาษณ์และซักถามชาวบ้านในประเด็นปัญหาต่างๆ เพ่ือ

ทำ�ความเข้าใจกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ระบบการทำ�มาหากิน ความเชื่อ และขนบธรรมเนียม

ประเพณีของชนกลุ่มน้ัน โดยทำ�การจดบันทึกรายละเอียดจากการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม

เอาไว้อย่างเป็นระบบ เพื่อนำ�ข้อมูลเหล่านั้นมาวิเคราะห์ ทำ�ความเข้าใจและอธิบายวัฒนธรรม
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และพฤติกรรมของชนกลุ่มนั้น รวมทั้งนำ�เอาข้อมูลมาใช้วิเคราะห์เปรียบเทียบกับมนุษย์ในสังคม

วัฒนธรรมอื่นๆ ต่อไป

ในชว่งตน้ครสิตศ์ตวรรษที ่20 นกัมานษุยวทิยามกัทำ�การวจิยัภาคสนามในกลุม่ชนหรอื

เผา่พนัธุเ์ลก็ๆ ทีไ่ม่ค่อยมีใครรูจ้กั โดยเฉพาะอยา่งยิง่สงัคมทีอ่ยู่นอกเหนอือทิธพิลของอารยธรรม

ตะวันตก (non-western societies) เช่น ชนเผ่าต่างๆ ในป่าดงดิบของแอฟริกาและอเมริกาใต้ 

ในทะเลทรายของออสเตรเลีย หรือในหมู่เกาะต่างๆ แถบมหาสมุทรแปซิฟิก สาเหตุที่นัก

มานษุยวิทยาในอดีตสนใจเลอืกศึกษาสงัคมเลก็ๆ นัน้เปน็เพราะ ประการแรก นกัมานษุยวทิยาเชือ่

ว่าการศกึษาสงัคมเลก็ๆ นัน้ ทำ�ใหเ้ราสามารถมองเหน็การทำ�งานของระบบสงัคมและวฒันธรรม

ไดชั้ดเจนกวา่สงัคมขนาดใหญแ่ละซบัซอ้น และสามารถทำ�ความเขา้ใจกบัแบบแผนพฤตกิรรมและ

ปรากฏการณ์ทางสงัคมได้ง่ายขึน้ และประการทีส่อง นกัมานษุยวทิยาตอ้งการบนัทกึรายละเอยีด

เกีย่วกบัสงัคมวฒันธรรมทกุแหง่หนทัว่โลก โดยทำ�การเขยีนบนัทกึหรอืรายงานทางมานษุยวทิยา

ทีเ่รยีกกนัวา่ “ชาตพินัธุว์รรณนา” (ethnography) โดยมจีดุมุง่หมายเพือ่ทำ�การเกบ็รวบรวมข้อมลู

เกี่ยวกับสังคมวัฒนธรรมนั้นไว้ ก่อนที่จะมีการติดต่อกับโลกภายนอกเพิ่มมากขึ้น ซึ่งอาจยังผล

ให้ลักษณะทางสังคมวัฒนธรรมนั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงปรับตัวไปจากเดิมอย่างรวดเร็ว อย่างไร

กต็าม ในปัจจบุนันี ้คงไมม่สีงัคมใดสามารถอยูไ่ดโ้ดดๆ โดยปราศจากการตดิตอ่กบัโลกภายนอก

และปฏเิสธการรบัอิทธิพลจากภายนอกเขา้มาเชน่ในอดตี นกัมานษุยวทิยาจงึเริม่ปรบับทบาทและ

หันมาสนใจศึกษาสังคมที่สลับซับซ้อนมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นสังคมของเมืองใหญ่ๆ เช่น นิวยอร์ก 

โตเกียว หรือกรุงเทพมหานคร โดยนักมานุษยวิทยาได้นำ�เอาแนวความคิด ทฤษฎี และเทคนิค

วิธีการศึกษาต่างๆ ที่ได้คิดค้นขึ้นมาจากการศึกษาสังคมเล็กๆ มาดัดแปลงและประยุกต์ใช้เพื่อ

ศึกษาและอธิบายการทำ�งานของสังคมใหญ่ๆ ที่มีความสลับซับซ้อนมากขึ้น

นอกเหนือไปจากการทำ�วิจัยภาคสนามแล้ว งานท่ีสำ�คัญอีกอย่างหนึ่งของนัก

ชาติพันธุ์วิทยาคือ การวิเคราะห์เปรียบเทียบทางวัฒนธรรม (cross-cultural comparison) โดย

อาศัยข้อมูลที่นักมานุษยวิทยาทั้งหลายเก็บรวบรวมจากการศึกษาสังคมวัฒนธรรมต่างๆ ทั่วโลก 

การศึกษาในแนวนี้ เป็นการศึกษาเปรียบเทียบเพ่ือพิจารณาความคล้ายคลึงหรือแตกต่างของ

วฒันธรรมต่างๆ และสาเหตขุองความคลา้ยคลงึหรอืแตกตา่งนัน้ จากการศกึษาเปรยีบเทียบนีเ้อง

ทำ�ให้นกัมานษุยวทิยาสามารถหาข้อสรปุเกีย่วกบัลกัษณะทางวฒันธรรมทีม่อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรม

ของมนุษย์ได้อย่างเป็นระบบ
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มานุษยวิทยากับการศึกษาวัฒนธรรม 9

นัยสําคัญของวิชามานุษยวิทยา

เมือ่ชาวตะวันตกวาดภาพนกัมานษุยวทิยา	ภาพทีป่รากฏในหว้งจนิตนาการมกัออกมา

ในรปูของนกัวชิาการซึง่เดนิทางไปยงัดนิแดนเรน้ลบัในซอกมมุตา่งๆ	ของโลก	เพือ่ศกึษาทำาความ

เข้าใจกับวิถีชีวิต	 พิธีกรรม	 และลักษณะทางสังคมวัฒนธรรมของกลุ่มหรือชนเผ่าที่แปลกพิสดาร	

หรือบางครั้งก็เป็นภาพของนักขุดค้นโครงกระดูกและข้าวของเครื่องใช้ของมนุษย์ดึกดำาบรรพ์

ตามโบราณสถานต่างๆ	 บ่อยครั้งที่ภาพเหล่านี้ส่อแสดงฐานะของวิชามานุษยวิทยาในลักษณะที่

จดจ่ออยู่กับอดีตอย่างเลื่อนลอย	 หรือไม่ก็แฝงไว้ด้วยความรู้สึกตื่นเต้นผจญภัยกับสังคมแปลกๆ	

จนทำาให้เรามองข้ามและไม่เข้าใจถึงคุณประโยชน์และนัยสำาคัญของวิชามานุษยวิทยาในยุคสมัย

ปัจจุบัน

นัยสำาคัญของวิชามานุษยวิทยานั้นอาจพิจารณาได้จากลักษณะเด่นของวิชา

มานุษยวิทยาที่แตกต่างไปจากสังคมศาสตร์สาขาอื่นๆ	 อย่างน้อย	 4	 ประการด้วยกัน	 คือ

ประการแรก มานุษยวิทยามุ่งศึกษามนุษย์ในทุกสังคมวัฒนธรรมและทุกยุคสมัย	

เริ่มตั้งแต่การปรากฏตัวของบรรพบุรุษของมนุษย์เมื่อกว่าล้านปีมาแล้ว	 รูปแบบและกระบวนการ

ปรับตัวหรือวิวัฒนาการของมนุษย์	 ไปจนถึงความหลากหลายของมนุษย์และสังคมวัฒนธรรม

ทกุหนทกุแหง่ทัว่โลก	สาเหตสุำาคัญประการหนึง่ทีก่ระตุน้เรา้ใหน้กัมานษุยวทิยาเลอืกศกึษามนุษย์

ในขอบเขตและประเด็นที่กว้างขวางเช่นนี้เป็นเพราะแนวความคิดพ้ืนฐานที่ว่า	 ข้อสมมติฐาน

หรือบทสรุปอันใดอันหนึ่งที่เราอาจสร้างข้ึนเพ่ือใช้อธิบายมนุษย์	 จะต้องได้รับการพิสูจน์ทดลอง

ให้เห็นอย่างแจ่มชัดว่าสามารถนำาไปประยุกต์ใช้อธิบายมนุษย์ในสังคมวัฒนธรรมทุกแห่งหน

ทั่วโลก

ตัวอย่างเช่น	 แต่เดิมมาชาวตะวันตกมักเชื่อว่า	 วัยรุ่นเป็นวัยแห่งความขัดแย้ง	 ความ

ก้าวร้าว	หงุดหงิดและวิตกกังวล	โดยมีสาเหตุมาจากการปรับตัวเปลี่ยนแปลงของร่างกายเพื่อเข้า

สู่วุฒิภาวะแห่งความเป็นผู้ใหญ่	แต่จากการศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กของชาวซามัว	(Samoa)	

ในช่วงคริสต์ทศวรรษท่ี	 1920	 มาร์กาเร็ต	 มี้ด	 (Margaret	 Mead)	 นักมานุษยวิทยาอเมริกัน	

ได้ค้นพบว่า	 การอบรมเลี้ยงดูเด็กของชาวซามัวโดยเน้นให้เด็กเข้าใจถึงบทบาทหน้าท่ีและความ

รับผิดชอบของตนภายในครอบครัว	 แต่ในขณะเดียวกันก็เปิดโอกาสให้เด็กๆ	 มีเสรีภาพในการ

แสดงออกทางอารมณ์	 และสามารถใช้เวลาว่างร่วมกับเด็กวัยเดียวกันอย่างอิสระเต็มท่ี	 ทำาให้

เด็กวัยรุ่นชาวซามัวมิได้มีความขัดแย้งหรือความวิตกกังวลดังเช่นท่ีปรากฏในสังคมตะวันตกแต่

อยา่งใด	ม้ีดเสนอวา่	อารมณ์กา้วรา้วและความขดัแยง้ทีป่รากฏในกลุม่เดก็วยัรุน่ในสงัคมตะวนัตก	

เป็นผลมาจากรูปแบบและวิธีของการอบรมเล้ียงดูเด็กในสังคมตะวันตกเอง	 ซึ่งเน้นการเตรียม
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