
นํ้าเน่าในคลองแสนแสบส่งกลิ่นเหม็นตลบอบอวล หากเราเอานํ้าสะอาดเทลงไปหนึ่งแก้ว  
คลองจะสะอาดขึ้นไหม ?...ไม่สะอาด นี่คือคําตอบจากคนทั่วไป จริงหรือที่ว่าคลองไม่สะอาด  
จริงๆ แล้ว  มันสะอาดขึ้นหนึ่ งแก้ว  เพียงแต่หนึ่ งแก้วมันไม่พอที่จะเห็นรู้สึกถึงความ 
เปลี่ยนแปลงได้เท่านั้นเอง แต่หากเทนํ้าสะอาดลงไปเป็นแก้วที่  ๒..๓..๔.....เรื่อยไปจนถึง  
๑๐,๐๐๐...๑๐๐,๐๐๐...๑,๐๐๐,๐๐๐ แก้ว จนมีวันหนึ่งที่เรารู้สึกว่านํ้าในคลองสะอาดขึ้นนะ.. 
คลองเพิ่งสะอาดขึ้นตอนเทนํ้าแก้วที่ ๑,๐๐๐,๐๐๐ หรือ?

เมื่อ ๓๐ วันที่แล้วท่านไปตัดผม วันนี้รู้สึกว่าผมยาวแล้ว เดี๋ยวเลิกงานไปตัดผมเสียหน่อย  
ผมเพิ่งจะยาววันนี้หรือ? หรือเพิ่งสังเกตเห็นว่าผมมันยาวจริงๆ แล้ว มันเริ่มยาวตั้งแต่วินาที 
หลังจากที่เราตัดเสร็จไปเมื่อ ๓๐ วันที่แล้ว แล้วผมมันก็ยาวต่อเนื่องมาไม่เคยหยุดเลย

การปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน เริ่มปฏิบัติตอนไหน ทุกข์ก็ลดลงดับลงตอนนั้น 
เลย ไม่ใช่ต้องรอให้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันนะ รู้ลมตอนนี้หนึ่งที ทุกข์หายทันทีหนึ่งขณะ  
รู้ต่อเนื่องทีที่สอง ทุกข์ก็หายต่อเนื่องเป็นขณะที่สอง แล้วจะกล่าวไปไยกับผู้ที่ทําไม่หยุด ทํามากเท่า 
ที่ทําได้ จนเกิดปัญญารู้ความจริงขึ้นมาว่า คิดดับ..ทุกข์ดับ, คิด + ปรุงแต่งดับ..ทุกข์ดับ, การปรุงแต่ง 
ดับ (คือปรุงว่าสรรพสิ่งเป็นของเรา เป็นตัวเรา เป็นอัตตาของเรา) ..ทุกข์ดับ 

ดังนั้น สุดท้ายคิดยังไงก็ไม่ทุกข์ หากไม่มีการปรุงแต่ง น้ีคือสุดยอดของการเดินทาง ทุกข์ 
ทั้งหลายเกิดจากการปรุงแต่งขึ้นมาเพราะความไม่รู้ เมื่อเกิดปัญญาสูงสุด เห็นแจ้งว่าสรรพสิ่งไม่เคย 
เป็นเรา เป็นของเราเลย แม้สักวินาทีเดียวเป็นเหตุให้เกิดสัมมาญาณ สัมมาวิมุตติ จึงปล่อยวาง 
ความยึดถือจิต หลุดพ้นไม่สร้างเหตุให้เกิดทุกข์อีกต่อไป

วันนี้ผู้ปรารถนาหนทางแห่งการพ้นทุกข์ รู้ลมหายใจวินาทีนี้ ทุกข์ลดทันทีวินาทีนี้ ไม่ต้องรอ
เมื่อนั้น เมื่อนี้ ที่นั่น ที่นี่....นิพพานอยู่ที่ละวางต้นเหตุของทุกข์ คือตัณหา หมดอยากหมดทุกข์นี้เป็น
นิพพาน วางความยึดถือลงอีกชั้นหนึ่ง นี้จึงถึงที่สุด หมดเหตุ หมดผลนี้เป็น นิพพาน
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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

นิพพานชั่วพริบตา เป็นอีกหนึ่งเล่มของ อาจารย์ประเสริฐ  

อุทัยเฉลิม ที่นำ�ดูจิตชั่วพริบตามาปรับเปล่ียนเนื้อหาใหม่ โดยคงเนื้อหา 

เดิมอยู่เพียงไม่มากนัก แต่หลักใหญ่ใจความแล้วเน้นแนะนำ�ท่านทั้งหลาย 

ให้เดินไปบนเส้นทางที่จะนำ�พาไปสู่การพ้นทุกข์ นั่นคือ การเจริญมรรคมี 

องค์ ๘ ทางที่จะนำ�พาผู้ปฏิบัติเดินไปถึงปากทางเข้าสู่นิพพานที่อยู่ไม่ไกล 

เกินเอื้อม 

หากท่านทั้งหลายถึงพร้อมด้วย ปัญญา ศีล สมาธิ รู้ตัวทั่วพร้อม 

ในทุกลมหายใจเข้าออก เหมือนอย่างที่อาจารย์บอกไว้ในหนังสือว่า 

วันนี้ผู้ปรารถนาหนทางแห่งการพ้นทุกข์ รู้ลมหายใจวินาทีนี้ ทุกข์ 

ลดทันทีวินาทีนี้ ไม่ต้องรอเมื่อนั้น เมื่อนี้ ที่นั่น ที่นี่....นิพพานอยู่ที่ละวาง 

ต้นเหตุของทุกข์ คือ ตัณหา หมดอยากหมดทุกข์นี้เป็นนิพพาน วางความ 

ยึดถือลงอีกชั้นหนึ่ง นี้จึงถึงที่สุด หมดเหตุ หมดผลนี้เป็น นิพพาน

หนังสือเล่มนี้ จึงมีประโยชน์อย่างยิ่งกับผู้ปฏิบัติ และชาวพุทธ 

ทุกท่าน หากเร่งลงมือปฏิบัติเดินทางบนถนนมรรคมีองค์ ๘ ครบถ้วน 

เมื่อใด ท่านทั้งหลายก็มีโอกาสยืนรออยู่ที่จุดหมายปลายทาง คือ นิพพาน 

ได้ในชั่วพริบตา

สำ�นักพิมพ์อมรินทร์ธรรมะ
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คำ�นำ�ผู้เขียน

วันนี้นิพพานเป็นคำ�ที่ทุกคนมีความรู้สึกเป็นสิ่งที่ไกลเกินเอื้อม 

ไม่ใช่เร่ืองของคนทั่วไปจะเข้าไปสัมผัส แถมเป็นคำ�ที่ไม่สมควรพูดถึง 

ด้วย เพราะอาจจะเป็นบาปเป็นกรรม หรือใครพูดถึงนิพพานจะกลาย

เป็นนำ�สิ่งที่ไม่สมควรพูดออกมาพูด หากเป็นพระก็จะกลายเป็นอวดอุตริ 

มนุษยธรรม

เมื่อไม่มีการพูดก็ไม่มีประเด็นจะให้ใครเข้ามาสนใจ การเปิด 

ประเด็นจึงทำ�ให้เกิดการวิพากษ์วิจารณ์ เมื่อเกิดการวิพากษ์วิจารณ์ก็จะ 

เร่ิมมีการค้นคว้าหาข้อมูลคัดง้าง ขัดแย้ง สนับสนุน สุดท้ายจะไปจบที่ 

คำ�ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในที่สุด มิใช่ไม่มีผู้เข้าใจหรือเข้าถึง แต่การ 

อธิบายสภาพนามธรรมล้วน ๆ โดยใช้รูปธรรม คือคำ�พูดที่เป็นสมมติ เมื่อ 

อธิบายสู่ผู้คน ผู้ฟังจะคิดเป็นรูปธรรมทันที นี่จึงกลายเป็นข้อจำ�กัดปิดก้ัน 

สภาวธรรมที่แท้จริง ซึ่งไม่อยู่ภายใต้ความคิดปรุงแต่ง เช่น นิพพานเป็น 

ที่สงบเย็น คนฟังก็คิดไปถึงเมฆอากาศเย็น เห็นน้ําตกเป็นไอฟุ้งละออง  

เป็นต้น นี่จึงเป็นปัญหาในการพูดถึงนิพพาน เพราะนิพพานจะกลาย 

เป็นสิ่ง ๆ หนึ่งที่เป็นรูปในใจคนทุกครั้งไป

ดังนั้น ความสำ�คัญของการอธิบายคำ�ว่า นิพพานนั้นอาจจะไม่ 

สำ�คัญเท่าทำ�อย่างไรให้ไปถึงและรู้แจ้งในสภาพนั้นต่างหาก ตัวอย่างเช่น 

หากมีใครพยายามอธิบายว่ายอดดอยอินทนนท์เป็นอย่างไร อาจไม่ 

สำ�คัญเท่าการเดินทางหรือวิธีการเดินไปสู่ยอดดอย เพราะเมื่อเดินทาง 

ไปถึงแล้วไม่มีอะไรต้องอธิบายให้ผู้ไปถึงแล้วฟัง หรือผู้ไปถึงแล้วก็คือ 

ถึงแล้ว อาจไม่มีอะไรพิศดารอัศจรรย์ หมดความทึ่งไปแล้วก็เป็นได้ และ 

ที่สำ�คัญพอพูดคำ�ว่า ”ถึง„ ก็มักจะไปคิดถึงถนนกับปลายทางทันที ทั้ง ๆ ที่ 

ไม่ได้มีต้นทางหรือปลายทาง ดังนั้นการใช้ภาษาโลกอธิบายภาษาธรรม 

จึงไม่ใช่ของง่าย
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แต่อย่างไรก็ตามแม้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเองก็ทรงอุปมา 

นิพพานเป็นภาษาโลกไว้เช่นกัน แต่หากไม่ใช่พระองค์ การอธิบายโดย 

ใช้ภาษาโลกมาอธิบายสภาพนามธรรมจึงเกิดช่องโหว่ของภาษาได้โดยง่าย 

ตัวอย่างเช่น

ภิกษุ ท. ! ”สิ่ง„ สิ่งนั้นมีอยู่, เป็นสิ่งซึ่งในนั้นไม่มีดิน ไม่มีนํ้า ไม่มีไฟ  

ไม่มีลม, ไม่ใช่อากาสานัญจายตนะ ไม่ใช่วิญญาณัญจายตนะ ไม่ใช่ 

อากิญจัญญายตนะ ไม่ใช่เนวสัญญานาสัญญายตนะ,ไม่ใช่โลกนี้ ไม่ใช่ 

โลกอื่น  ,ไม่ใช่ดวงจันทร์ หรือดวงอาทิตย์ทั้งสองอย่าง.

ภิกษุ ท. ! ในกรณีอันเกี่ยวกับ ”สิ่ง„ สิ่งนั้นเราไม่กล่าวว่ามีการมา,  

ไม่กล่าวว่ามีการไป, ไม่กล่าวว่ามีการหยุด, ไม่กล่าวว่ามีการจุติ, ไม่กล่าว 

ว่ามีการเกิดขึ้น. ส่ิงนั้นมิได้ตั้งอยู่, ส่ิงนั้นมิได้เป็นไป และสิ่งนั้นมิใช่ 

อารมณ์ ; นั่นแหละคือที่สุดแห่งทุกข์ ล่ะ.

- อุ. ขุ. ๒๕/๒๐๖/๑๕๘.

จากพุทธพจน์บทนี้ ท่านใช้ภาษาโลกมาอธิบายสภาพนามธรรม  

ซึ่งคนก็ไม่สามารถเข้าใจในสิ่งที่ท่านอธิบายเอาไว้ได้ เช่น ส่ิงนั้นไม่มีดิน  

ไม่มีน้ํา ไม่มีไฟ ไม่มีลม นั่นท่านจะให้เห็นว่า ไม่มีรูปเข้าเกี่ยวข้องเลย  

ดังนั้น หากเราคิดเป็นรูปธรรมเราจะพลาดตั้งแต่เริ่มต้น คำ�ว่า ดิน  

ไม่ใช่แค่พ้ืนดิน หรือดินที่เราปลูกต้นไม้นะ เป็นของแข็งซึ่งเป็นไปได้ 

ทั้งนั้น ไม่ว่าคน สัตว์ สิ่งของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ส่วนนํ้า ไฟ ลม ก็ทำ�นอง 

เดียวกัน ส่วนไม่ใช่อากาสานัญจายตนะ ไม่ใช่วิญญาณัญจายตนะ ไม่ใช่ 

อากิญจัญญายตนะ ไม่ใช่เนวสัญญานาสัญญายตนะ นั่นเป็นสภาวะที่เป็น 

อรูปฌาน ซึ่งเป็นสภาพนามธรรมที่ปราศจากรูปแล้ว นี่ก็ไม่ใช่เพราะผู้ที่ 

ปฏิบัติไปจนเกิดสภาพว่างในอรูปฌานจะดูเหมือนพระนิพพานนั่นก็ยัง 

ไม่ใช่เพราะยังมีการยึดถืออยู่
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”สิ่ง„ สิ่งนั้นเราไม่กล่าวว่ามีการมา, ไม่กล่าวว่ามีการไป, ไม่กล่าวว่ามี 

การหยุด, ไม่กล่าวว่ามีการจุติ, ไม่กล่าวว่ามีการเกิดขึ้น. สิ่งนั้นมิได้ตั้งอยู่,  

สิ่งนั้นมิได้เป็นไป และสิ่งนั้นมิใช่อารมณ์ ; นั่นแหละคือที่สุดแห่งทุกข์ล่ะ.  

ไม่ใช่สิ่งที่มีความคิดปรุงแต่งเป็นอารมณ์ขึ้นมา สิ่งที่พระองค์ตรัสถึง  

เป็นสภาพที่จิตปล่อยวางความยึดถือทั้งหมด จิตจึงไม่ขยับอีก ไม่มีการ 

เกิดไม่มีการดับ จึงไม่เกิดเป็นภพ ชาติ กาลเวลา ไม่มีเหตุเกิด ไม่ก่อให้ 

เกิดการปรุงแต่งเป็นอารมณ์ จึงถึงที่สุดแห่งทุกข์

นี่เป็นตัวอย่างหนึ่งในการอธิบายธรรมชื่อว่า ”นิพพาน„ แต่พระองค์ 

เคยตรัสไว้กับพระอานนท์ว่า นิพพานอันบุคคลสามารถเห็นได้เองนั้น 

เป็นอย่างไร แต่ระดับของโลกียสุขอันเกิดจากกามคุณ ๕ คือการเข้าไป 

หลงใหลใน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสนั้น ท่านไม่เป็นเป็นสุขแท้ เพราะ 

นั่นมีแต่เผาลนให้ใจเร่าร้อนเกิดราคะ เกิดความเพลิน เกิดตัณหาอยากได้ 

อีกเร่ือยไปไม่ส้ินสุด เมื่อไม่ได้ก็อยากได้ เมื่ออยากได้ก็เป็นทุกข์ทันที  

เมื่ออยากได้แล้วไม่ได้ยิ่งทุกข์หนัก เมื่ออยากได้แล้วได้ ก็ยิ่งเสริมความ 

ยึดติดให้หนักขึ้น เพราะสรรพส่ิงเกิดขึ้นแล้วดับแน่ วันข้างหน้าจะทวี 

ความอยากรุนแรงขึ้น ดังนั้นทุกข์จะมากขึ้นไปอีก ความอยากหรือตัณหา 

ก็จะเผาให้เร่าร้อนนี้เป็นสุขที่ควรกลัว

แตพ่ระองคบ์อกวา่ เมือ่สงดัจากกาม สงดัจากอกุศล เขา้ถึงปฐมฌาน  

นั่นเป็นนิพพานชั่วคราว ที่ปุถุชนสัมผัสได้เอง เพราะอะไร เพราะจิตใจไม่มี 

ตัณหาเผาลน จิตจะสุขสงบอยู่ได้ชั่วคราว นี่เป็นสุขสงบที่จะพาไปสู่ปลาย 

ทางได้ อย่าไปมองเป็นการกดข่มแต่ให้มองว่าจิตได้สัมผัสกับสงบเย็น 

เป็นขณะ ๆ ได้ เมื่อเกิดสมาธิความตั้งมั่นก็จะเห็นต่อไปได้ว่าสุขเหล่านี้ 

ก็ยังไม่เที่ยงแปรปรวนอยู่ จนปล่อยความยึดถือกลับพบสุขที่แท้จริง  

ตรงที่ไม่ยึดถือสุขนั่นเอง

ธรรมที่ชี่อว่า ”นิพพาน„

นั่นสงบจริง! นั่นประณีตจริง !
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ที่นี้เอง เปนที่สงบสังขารทั้งปวง, เปนที่สละคืนอุปธิทั้งปวง, เปนที่ 

สิ้นตัณหา, เปนที่คลายความกําหนัด, เปนที่ดับกิเลส. นี่คือนิพพาน แล.

นวก. อํ. ๒๓/๔๓๙/๒๔๐. - เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๔๔/๒๑๔.๔๔๔

ความไม่กังวลความไม่ถือมั่นนั่นแลคือธรรมอันเป็นเกาะ ไม่มี 

ธรรมอื่นอีก เรากล่าวธรรมนั้นว่า ”นิพพาน„ เป็นที่หมดสิ้นแห่งชราและ 

มรณะ แล.

สุคฺต. ขุ, ๒๕/๕๔๔/๔๓๔.

ยกตัวอย่างเช่นหากเราเอามือจุ่มในนํ้าอุณหภูมิ ๓๐ องศา อยู่จน 

เคยชินเราจะรู้สึกว่านํ้านั้นไม่ร้อน ไม่เย็นถูกไหม คือรู้สึกเฉย ๆ กับนํ้านั้น  

หากเราเอามือจุ่มลงไปในน้ําอุณหภูมิ ๒๕ องศา จะรู้สึกเย็น จะเย็นอยู่ 

พักหนึ่ง ก็จะหาที่เย็นกว่า ๒๐ องศา ๑๕ องศา ๑๐ องศา....นั่นเป็นเส้นทาง 

ให้จิตเดินทางไปจนถึงความสุขสงบเย็น อันไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลง ดังนั้น  

อย่าติดอยู่ในความสุขในความเย็นใด ๆ นั่น จึงเป็นสุขเย็นที่แท้จริง

ฉะนั้น ความสำ�คัญในการรู้จักธรรมอันชื่อว่านิพพานนั้น อาจ 

ไม่สำ�คัญเท่าเส้นทางที่จะไปให้พบพระนิพพาน เส้นทางนั้นก็คือ อริยมรรค 

มีองค์ ๘ นั่นเอง เมื่อปฏิบัติตามมรรคแล้วจะเห็นอนิจจัง ในสรรพส่ิง  

จนเห็นเลยว่าส่ิงเกิดดับล้วนเป็นทุกข์โดยสภาพของมันเองเรียกว่า ทุกขัง  

เมื่อมีผู้รู้ไปรับรู้สภาพนั้นแล้วไปยึดสิ่งเป็นทุกข์ จึงเกิดเป็นผู้ทุกข์ตามมา  

จนไปเห็นต่อมาว่า สรรพสิ่งทั้งโลก ทั้งจักรวาล ทั้งใหญ่ที่สุดจนถึงระดับ 

ปรมาณูคือเล็กที่สุด ล้วนเกิดเพราะมีเหตุ ดับไปเพราะหมดเหตุ ว่างจาก 

ตัวตน เมื่อเห็นสภาพอนัตตาจนแจ่มชัด จิตจึงสลัดคืนความเห็นผิดลง  

สภาพดับอันเป็นนิโรธที่เกิดขึ้นตลอดการเดินทางตามมรรค เริ่มดับเป็น 

จุดเป็นขณะ จนดับต่อเนื่องจนรู้สึกว่าง จนรู้สึกจิตใจสงบ และเย็นในที่สุด  

ดังนั้น อนัตตาธรรมนี้จึงเป็นจุดเปลี่ยนที่ทำ�ให้ผู้ปฏิบัติสามารถปล่อยวาง  

และสลัดคืน ได้อย่างแท้จริง
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เมื่อถึงสภาพนั้นแล้ว อาจจะไม่มีใครพูดอะไรอีกเลยก็ได้ แต่อย่า 

เอาความรู้สึกของคนปีนยอดเขามาวัดนะ ที่เมื่อขึ้นไปถึงยอดเขา เขา 

บอกว่า ไม่เห็นมีอะไรเลย เพราะนั่นคือ ว่างเปล่า แต่นี่ไม่ใช่ว่างเปล่า  

แต่เป็น มีในไม่มี และไม่มีในมี ที่นี่ไม่ได้ว่างเปล่า ซึ่งสภาพนี้พระองค์ 

บัญญัติชื่อว่า “สุญญตาหรือนิพพาน”

หวังว่าท่านผู้อ่านจะสามารถทำ�ความเข้าใจในระดับการเดินทาง 

และลองปฏิบัติไปตามจริง ท่านจะสัมผัสได้เองว่าทุกข์จะค่อย ๆ ลดลง 

จากระดับที่ยังสัมผัสถึงความสุขนั้นได้ จนวันหนึ่งท่านจะประจักษ์ด้วย 

ตัวเองว่า ”ไม่รู้เป็นอะไร ฉันว่าฉันไม่ค่อยทุกข์เลยนะเดี๋ยวนี้ !„

	 ประเสริฐ อุทัยเฉลิม

	 สวนยินดีธรรม สุราษฎร์ธานี

๑๕ มีนาคม ๒๕๕๕
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