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1     Elderly Exam 
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 การพยาบาลผูสูงอาย ุ  
  

1. มโนทศันเกี่ยวกบัการพยาบาลผูสงูอาย ุ
 
ผู้สูงอายุหลอดเลือดในสมองตีบ motor power grade 4 ยังสามารถทำกิจกรรมกับ
ชุมชน เป็นผู้สูงอายุแบบใด ? 
ก. Active Aging 
ข. Successful Aging 
ค. Productive Aging 

ง. Healthy Aging 
เฉลย : ก. Active Aging เนือ่งจากผูสู้งอายเุปน็หลอดเลอืดในสมองตบี motor 
power grade ลดลงจาก 5 เหลือ 4 แตย่ังสามารถทำกจิกรรมกบัชุมชนได ้ 
 
อดีตหัวหน้าพยาบาลหลังเกษียณอายุ มาช่วยเหลืองานเวชระเบียนผู้ป่วยที่โรงพยาบาลเดิม 
และเป็นวิทยากรสอนความรู้ในการวางระบบการดูแลผู้ป่วยโรคเร้ือรังในระดับเขตสุขภาพ 
โดยไม่ได้รับค่าตอบแทน ลักษณะของผู้สูงอายุคือข้อใด ? 
ก. ผู้สูงอายุที่ประสบความสำเร็จ (Successful aging) 
ข. ผู้สูงอายุที่มีพฤฒพลัง (Active aging) 
ค. ผู้สูงอายุที่ยังมีประโยชน์ (Productive aging)  
ง. ผู้สูงวัยอย่างมีสุขภาวะ (Healthy aging) 
เฉลย : ค. ผูส้งูอายุทีย่งัประโยชน์ (Productive aging) เนือ่งจากมาชว่ยเหลอืงาน 
เวชระเบยีนผูป้ว่ยทีโ่รงพยาบาลเดิม และเปน็วทิยากรสอนความรู้ในการวางระบบ 
การดูแลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัในระดบัเขตสุขภาพ โดยไมไ่ดร้ับค่าตอบแทน 

 


