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คํานํา 
 

ระบบทําความเย็นส่วนใหญ่ใช้ในการปรับอากาศ เพื�อ

ควบคุมอุณหภูมิความชื �น การไหลเวียน คุณภาพ และความ

สะอาดของอากาศ รวมถึงการควบคมุเสียงรบกวน ให้เกิดความ

สบาย และเป็นผลดีต่อสขุภาพของผู้ ที�ต้องทํางานในพื �นที�นั �น ๆ 

ซึ�งระบบทําความเย็นจะใช้พลงังานไฟฟา้เป็นหลกั  

โดยจากการสํารวจพบว่า ระบบปรับอากาศที�ใช้ใน

อาคารขนาดใหญ่จะใช้พลังงานไฟฟ้ามากกว่าครึ�งหนึ�งของ

พลังงานไฟฟ้าทั �งหมด เช่น ห้างสรรพสินค้า โรงพยาบาล 

โรงแรม โรงงานอตุสาหกรรม เป็นต้น 

การสร้างระบบทําความเย็นต้องอาศยัหลกัการ 2 อย่าง 

คือ การเดือดกลายเป็นไอของ ของเหลว และการถ่ายเทความ

ร้อนออกจากไอของ ของเหลว ซึ�งของเหลวที�ได้รับความร้อน
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แล้วเดือดกลายเป็นไอ และถ่ายเทความร้อนออกจากไอให้

กลายเป็นของเหลว ของเหลวกลุ่มนี �เรียกว่า สารทําความเย็น 

(Refrigerant) โดยสารทําความเย็นได้มีการพฒันาขึ �นมาเป็น

ลําดบั ปัจจบุนัมีหลายชนิดให้เลือกใช้ตามความเหมาะสม 

 

ดร.เตชะธร สุขชัยศรี 
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วฏัจกัรการทําความเยน็ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัฏจักรการทําความเย็นที�นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย ได้แก่ 

ระบบการ ทําความเย็นแบบกดดันไอหรือแบบอัดไอ  (Vapor 

Compression Refrigeration Unit) และระบบการทําความเย็นแบบ

ดดูซมึ (Absorption Refrigeration Unit) โดยในที�นี �จะกล่าวถึงระบบ

การทําความเย็นแบบกดดนัไอหรือแบบอดัไอ (Vapor Compression 

Refrigeration Unit) ซึ�งระบบนํ �ายาทําความเย็นจะไหลเวียนผ่านส่วน

ต่าง ๆ ของระบบอยู่ตลอดเวลา โดยในแต่ละรอบนํ �ายาจะต้องผ่าน 

กระบวนการดงัต่อไปนี � 




