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ค�ำน�ำ
ส�ำนักพิมพ์  

ประชาชนทั่วทุกมุมโลก ก�ำลังขานรับกับกระแสการบริโภค

ผกัเพือ่สขุภาพ และปลอดภัยจากสารพิษกันอย่างแพร่หลาย 

เมือ่เป็นเช่นนี ้เกษตรกรไทยจะต้องค�ำนึงและปรบัตวัหนัหน้า

เข้าสูก่ระแสการบรโิภคอาหารทีป่ลอดภยักนัอย่างจรงิจงัมาก

ขึ้น 

	 ผักทุกชนิดบนโลกนี้ ล้วนมีประโยชน์กับร่างกายด้วย

กนัทัง้นัน้ และทกุวนันีม้กีารรณรงค์ให้บริโภคผักด้วยแล้ว ย่ิง

มีการบริโภคผักมากยิ่งข้ึน ความต้องการก็มีมากข้ึนตามไป

อีก  

	 ผักสุขภาพ สู่อาหารปลอดภัยทั่วโลก 

เล่มน้ี ท่านผูอ่้านสามารถน�ำไปประยกุต์ท�ำเป็นธรุกจิปลกูผัก

ปลอดจากสารพิษหรือปลอดสารเคมีได้ เพียงท่านลองอ่าน

เพิ่มเติมในรายละเอียดของหนังสือเล่มนี้ ท่านก็จะทราบถึง

กระบวนการปลูกผักปลอดสารพิษ



	 ซึ่งเป็นค�ำแนะน�ำง่ายๆ ให้กับเหล่าเกษตรกร

ทัง้มอืใหม่หดัปลกู และท่านทีป่ลกูผกัเป็นอยูแ่ล้ว  ให้

หนัมาท�ำเกษตรแบบปลอดภยัจากสารพษิ เพือ่รับกบั

ความต้องการของผู้บริโภค 

	 หนงัสอืเล่มน้ีจงึได้น�ำเสนอแนวคดิ มมุมองการ

ปลูกผัก ต้ังแต่การสร้างโรงเรือนที่ถูกต้อง แม้กระทั่ง

ปุ๋ยที่จะน�ำมาใช้ การท�ำปุ๋ยหมัก การเพาะเมล็ดปลูก 

การดแูล การก�ำจดัศตัรพูชืทีจ่ะมารบกวนผกั ขัน้ตอน

การเก็บเกี่ยว ไปจนถึงการบริโภค 

				    บรรณาธิการ



ขานรับการเปิดประเทศ... 

สู่โลกใหม่ของการท�ำเกษตร

	 หลังจากที่สถานการณ์ตลาดผักเพื่อสุขภาพ หรือผัก

ปลอดภัยจากสารพิษซบเซามานานเกือบ 3 ปีเต็ม

	 ผูป้ลกูผกัปลอดสารฯ หรือผกัอินทรีย์ ทีท่�ำเป็นฟาร์ม

ผักมาตรฐานขนาดใหญ่มีตลาดลูกค้าที่ส่งออกต่างประเทศ

หลายรายต้องปิดตัวลง ที่เหลืออยู่ก็เป็นการปลูกผักป้อน

ตลาดลูกค้าของตนเองภายในประเทศเท่านั้น

	 ตลาดผักที่ซบเซาเกิดจากก�ำลังซื้อของผู้บริโภคลดลง 

จากสถานการณ์โควิด-19 

	 มาครั้งน้ี... หลังโควิด-19 โอกาสจึงเป็นของ "ผัก

สขุภาพ" อกีครัง้หน่ึง เมือ่มนีกัท่องเทีย่วมาเยอืนประเทศไทย

มากขึน้ ก�ำลงัการท่องเทีย่วจากผู้คนก็มากข้ึน จะส่งผลดต่ีอ

ตลาดผักสุขภาพแน่นอน

ค�ำน�ำ
ผู้เขียน  



	 ผกัสุขภาพ สู่อาหารปลอดภัยไปทัว่โลก เล่มนี้ 

เป็นข้อมลูส่งเสรมิให้ผูท้ีส่นใจและรกัการปลกูผกั หรอืผู้

ที่คิดจะปลูกผักเพื่อสุขภาพได้มีข้อมูลฝากไว้เป็นข้อคิด

ได้บ้างไม่มากก็น้อย

	 ขอบคณุด้วยความจรงิใจ และด้วยใจจรงิ กบัการ

ติดตามผลงานกันนะครับ

ขอบคุณและขอบคุณ

มนตรี แสนสุข
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