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HOKKAIDO HOME-MADE

“เราอ�าน ‘อิตาดาคิมัส’ ด�วยอารมณ�ท่ีโคตรจะ
ว�าวุ�น ต�องหาของกินรองท�องตลอด ระหว�าง 
อ�านก็นึกบ�นอจิฉาในใจ และลุกข�น้มาดปูฏทิิน
ในมือถือว�ามีเวลาไหนบ�างท่ีจะได�ออกไป
ท�องโลกกว�าง ตามหาความเร�าใจในชีว�ตบ�าง 
คราว น้ี เรา ให� สัญญากับตัว เองว� าจะ
ไม�ให�อารมณ�ตง�ดอยากเที่ยว มันหายไปกับ
คอมฟอร�ทโซนของตัวเองเด็ดขาด”

เอิ�ต ภัทรว� ศร�สันติสุข
Wishes On The Earth

“แวววรรณกลายเป�นนักเข�ยนในดวงใจ ท่ีเรามอบคําว�า 
“ไว�ใจ” ให�ไปแล�ว ไม�ว�าจะออกหนังสืออะไร เราก็ไว�ใจที่
จะซื้อมาอ�านด�วยความมั่นใจว�ามันจะสนุกแน�ๆ 

และแน�นอนหนังสือ ‘อิตาดาคิมัส’ เล�มนี้ก็ไม�ทําให�เรา
ผิดหวัง โดยเฉพาะคนชอบกิน กินจ� และกินทุกอย�าง
อย�างเรา!!! ยิ�งอ�านก็ยิ�งหิว ยิ�งพลิกหน�า ท�องก็ยิ�ง
ร�อง (ขนาดนั้นเลยแหละ) จนอยากจะจองตั๋วบินไป
กินตามลายแทงให�มันรู�แล�วรู�รอด!! และนอกจาก
เร�่องกินแล�ว เสน�ห� ในการเล�าเร�่องของแวววรรณ
ยังคงเหมือนเดิม รับรองว�าอ�านแล�วจะวางไม�ลง
แบบเล่มก่อนๆแน่ (ขออวดตรงนี้ว่าเราทําสถิติ
อ�าน  HOKKAIDO HOME-MADE จบภายใน 
3 ชั่วโมง เท�านั้น!!!)”

แป�งโกะ





หนังสือเล่มนี้เขียนด้วยอาการท้องร้องตลอดเวลา



หนังสือเล่มนี้เขียนด้วยอาการท้องร้องตลอดเวลา



	 ทุกคร้ังท่ีเราอ่านหนังสือของพ่ีแวว จะเกิดความรู้สึกบางอย่าง มันเป็นความ 
รู้สึกแปลกๆ มีความอิจฉาผสมกันกับความต่ืนเต้น อาจเป็นเพราะว่าเราใช้ชีวิต
ประจำ�วันจนรู้สึกอยากจะทำ�อะไรซักอย่างเพ่ือเพ่ิมจังหวะให้ชีวิตจังเลย ให้รู้สึก
เร้าใจ ให้รู้สึกว่าโลกมันแสนกว้างใหญ่ เพราะแหม ชีวิตวัยรุ่นมันสับสนจะตายเนอะ 
	 เราเช่ือว่าทุกคนต้องเคยถามตัวเองแหละว่า ชีวิตคืออะไร เราเกิดมาทำ�ไม 
อยากออกไปจากโลกแคบๆท่ีอยู่ตอนน้ีจังเลย อยากออกไปเจอโลกกว้าง เราอ่าน
หนังสือพ่ีแววแล้วรู้สึกเหมือนได้คำ�ตอบอะไรบางอย่าง ท้ังๆท่ีเค้าไม่ได้ตอบคำ�ถาม
พวกน้ีซะหน่อย คำ�ตอบท่ีเราได้มาคือ คนเราเกิดมาเพ่ือสัมผัสส่ิงรอบๆตัว รักคน
ข้างๆตัว เสพความสุข และความทุกข์ ในทุกๆวัน และมันดีจังเลยท่ีเราได้รู้สึกถึง
ส่ิงเหล่าน้ัน 
	 จาก Wish Us Luck สู่ HOKKAIDO HOME-MADE เราบอกตัวเอง 
มาตลอดว่า พ่ีแววเป็นคนท่ีโคตรน่าอิจฉา วันหน่ึงเราอยากจะทำ�แบบน้ันบ้าง อยาก
มีประสบการณ์ชีวิตท่ีสนุกสนานแบบน้ันบ้างจังเลย แต่เราจะไม่มีทางมีมันหรอก 
ถ้าเราปล่อยให้ตัวหนังสือสร้างแค่แรงบันดาลใจแล้วก็จากไปง่ายๆ มันจะไม่มีทาง
หรอก ถ้าเราไม่ออกเดินทางด้วยตัวเองบ้าง
	 เราอ่าน “อิตาดาคิมัส” ด้วยอารมณ์ท่ีโคตรจะว้าวุ่น ต้องหาอะไรรองท้องตลอด
ระหว่างอ่านก็นึกบ่นอิจฉาในใจและลุกข้ึนมาดูปฏิทินในมือถือว่าจะมีเวลาไหน
บ้างท่ีจะได้ออกไปท่องโลกกว้าง ตามหาความเร้าใจในชีวิตบ้าง และให้สัญญากับ 
ตัวเองว่า คราวน้ีจะไม่ให้อารมณ์ตงิดอยากเท่ียวมันหายไปกับคอมฟอร์ทโซนของ
ตัวเองเด็ดขาด
	 ไม่รู้แหละ! เราคิดว่าในโลกท่ีเต็มไปด้วยความวุ่นวาย เราควรจะตักตวง 
ความสุขให้ได้มากท่ีสุด และไม่มีอะไรจะทำ�ให้เราสุขได้ง่ายเท่ากับการกินของอร่อย 
เพราะฉะน้ัน พ่ีแววคะ! เด๋ียวเอ๊ิตจะไปกินตามนะ! หึหึหึ

- เอ๊ิต ภัทรวี ศรีสันติสุข

คำ�นิยม



	 “ถ้าออกหนังสือใหม่จะไปต่อคิวขอลายเซ็นแวววรรณดีม้ัย...??” 
	 น่ีคือส่ิงแรกท่ีแวบเข้ามาในหัวหลังจากอ่านหนังสือ Wish Us Luck จบ… 
	 การเดินทางด้วยรถไฟจากลอนดอนกลับมากรุงเทพฯ น้ันเท่เป็นบ้า!!  
ย่ิงสำ�หรับคนท่ีชอบเท่ียวชอบเดินทางแบบเราแล้วด้วย มันเหมือนเป็นความฝันสูงสุด 
อย่างหน่ึงว่าจะมีโอกาสได้ทำ�แบบน้ันกับเขาบ้างซักคร้ังในชีวิต (แต่ติดตรงตอนน้ี
ยังไม่กล้าและเท่พอ)...
	 แต่ไม่น่าเช่ือว่าหลังจากทริปเท่ๆทริปน้ัน แวววรรณจะกลับมาให้ต่ิงอย่างเรา
ต้องเซอร์ไพรส์ ด้วยหนังสือท่องเท่ียวเชิงลูกเป็ดอย่าง HOKKAIDO HOME-MADE 
ซ่ึงน่าแปลก แวววรรณทำ�ให้ผู้ซ่ึงไม่เคยพิสมัยการท่องเท่ียวแบบกลุ่มใหญ่และ 
การน่ังรถทัวร์มาตลอดชีวิตอย่างเรา เพลิดเพลินกับการอ่านหนังสือเล่มน้ีมาก 
ซะจนรู้สึกสนิทกับลูกเป็ดกลุ่มน้ีไปแล้วในชีวิตจริง
	 แวววรรณกลายเป็นนักเขียนในดวงใจ ท่ีเราเช่ือว่าแฟนหนังสือทุกๆคนก็
คงรู้สึกไม่ต่างจากเรา คือมอบคำ�ว่า “ไว้ใจ” ไปให้แล้ว ไม่ว่าจะออกหนังสืออะไร  
เราก็ไว้ใจท่ีจะซ้ือมาอ่านด้วยความม่ันใจว่าเราจะสนุกไปกับมันได้แน่ๆ 
	 และแน่นอน หนังสือ “อิตาดาคิิมัส” เล่มน้ีก็ไม่ทำ�ให้เราผิดหวัง โดยเฉพาะ
คนชอบกิน กินจุ และกินทุกอย่าง อย่างเรา!!! ย่ิงอ่านก็ย่ิงหิว ย่ิงพลิกหน้า ท้องก็
ย่ิงร้อง (ขนาดน้ันเลยแหละ) จนอยากจะจองต๋ัวบินไปกินตามลายแทงให้มันรู้แล้ว 
รู้รอด!! และนอกจากเร่ืองกินแล้ว เสน่ห์ในการเล่าเร่ืองของแวววรรณยังคงเหมือน
เดิม รับรองว่าอ่านแล้วจะวางไม่ลงแบบเล่มก่อนๆแน่ (ขออวดตรงน้ีว่าเราทำ�สถิติ
อ่าน HOKKAIDO HOME-MADE จบภายใน 3 ช่ัวโมง เท่าน้ัน!!!)
	 เขียนมายืดยาว สุดท้ายขอสรุปส้ันๆแบบสโลแกนร้านอาหารดีกว่า
	 “อิตาดาคิมัส” อ่านแล้วเหมือนได้ไปทัวร์กินด้วยกัน อ่านแล้วเหมือนเราสนิทกัน... 
(คิดได้ไงเน่ีย) 
	 ขอให้มีความสุขกับหนังสือเล่มน้ีในมือท่านนะคะ 

- แป้งโกะ
จินตนัดดา ลัมะกานนท์

คำ�นิยม



อยู่เพื่อกิน
	
	 กินเพื่ออยู ่หรือ อยู่เพื่อกิน?
	 ฉันเป็นคนแบบที่สองอย่างไม่ต้องสงสัย…ด้วยความที่แวดล้อมด้วยเรื่อง
อาหารการกินมาแต่เด็ก เพราะธุรกิจของครอบครัวผลิตหนังสืออาหาร ช่วงไหน
พ่อก�ำลังศึกษาเรื่องปลาน�้ำจืด ปลาน�้ำจืดทุกสายพันธุ์ก็จะวนเวียนอยู่บนโต๊ะ
อาหารที่บ้านเรา ช่วงไหนแม่ก�ำลังอินกับไข่เค็ม แม่ก็จะไปตามล่าหาสุดยอด 
ไข่เคม็ ซ่ึงความยากคือต้องเป็นไข่เคม็ดบิ เพราะบ้านเราไม่กนิแบบต้มธรรมดา… 
มันต้องเอาไข่เค็มดิบมาดาว บีบมะนาว โรยพริกป่น กินกับข้าวสวยร้อนๆ โอ้ย 
สุดยอด…
	 ส่ิงแวดล้อมที่บ้านสร้างประสบการณ์ทางการกินอย่างโชกโชนให้กับฉัน 
จึงต้องโทษพวกเขาที่ท�ำให้ฉันกลายเป็นคน “อยู่เพื่อกิน” ก็เรื่องกินน่ะ เป็นเรื่อง
ใหญ่เสมอ สอบจะไม่ผ่าน งานจะไม่เดิน เที่ยวจะไม่สนุก ถ้าไม่ได้กินของอร่อย
ใช่! เที่ยวจะไม่สนุก ถ้าไม่มีของอร่อย ในทางตรงกันข้าม มันจะสนุกและอยาก
กลับไปเที่ยวอีกซ�้ำๆ ถ้าที่นั่นมีของอร่อย…ญี่ปุ่น เป็นที่นั่นส�ำหรับฉัน
	 การเดินทาง 11 วันในโตเกียว-โอซาก้า-โกเบครั้งนี้ ค�ำที่เราพูดกันบ่อย 
หลายครัง้ต่อวนัคอืค�ำว่า “อติาดาคมิสั” (いただきます) ในการ์ตนูมงังะจะแปล
วลีนี้ว่า “จะกินแล้วน้าาาา~” (ยิ่งลากเสียงยาวยิ่งแสดงอาการอยากกิน) แต่ถ้า
ให้อธิบายเบื้องลึกเบื้องหลังจริงๆ “อิตาดาคิมัส” เป็นค�ำกล่าวก่อนรับประทาน
อาหาร เพือ่แสดงค�ำขอบคณุต่อทัง้อาหารและทกุๆสิง่ทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องกับอาหาร
ตรงหน้า ไม่ว่าจะเป็นพืชผัก สัตว์ ธรรมชาติ น�้ำ ดิน ชาวนา ชาวประมง คนเลี้ยง
สัตว์ คนท�ำอาหาร และอื่นๆทั้งองคาพยพ
	 และด้วยความที่แต่ละร้านที่เราไปกินมันอร่อยมาก อร่อยเวอร์ อร่อยสุดๆ 
จนอยากจะร้องตะโกนป่าวประกาศให้คนอื่นมากินกันบ้าง จึงเกิดเป็นหนังสือ
เล่มนี้ “อิตาดาคิมัส - ทริปกินแหลกล้างโลก” 
	 แต่! หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่ไกด์บุ๊กร้านอาหาร มันคือบันทึกประสบการณ ์
การกิน ความชอบ ความรู้สึกส่วนตัวของฉันและเพื่อนร่วมอุดมการณ ์“อยู่เพื่อ
กิน” ล้วนๆ...แต่เชื่อเหอะว่า...อร่อยแน่
	 ฉันเอาพุงเป็นประกัน!

- แวววรรณ หงษ์วิวัฒน์





สารบัญ

06	 อยู่เพื่อกิน
10	 เที่ยวเพื่อกิน
16 	 ญี่ปุ่นชนบท+ฝรั่งเศสหรู
	 Roppongi

26	 ความอร่อยไหลเยิ้ม
	 ใจกลางชิบุย่า
	 Shibuya

34	 เดพาชิกะ สวรรค์ชั้นใต้ดิน
	 Shibuya • Ginza 

46	 รสหวานอมขม
	 ที่แสงสีสาดไปไม่ถึง
	 Shinjukugyoenmae 

54	 ของเหลือแสนอร่อย 
	 Ikebukuro 

64 	 สุดยอดโซบะ
	 ในซอกหลืบของโตเกียว
	 Higashinagasagi

76	 เดินทางไกลสู่ร้านเค้ก
	 อันดับหนึ่งของโตเกียว 
	 Nishiogikubo 



สารบัญ

84	 ย่านที่น่ากินที่สุด 
	 Jiyugaoka

98	 ร้านเค้กอันดับหนึ่งในญี่ปุ่น 
	 กับความต่างชั้นของ
	 ทศนิยมตำ�แหน่งที่สอง
	 Yokohama

108	รสชาติที่ภูมิใจนำ�เสนอ
	 Tsukiji

118	ประสบการณ์ซูชิครั้งหนึ่ง
	 ในชีวิตตลาดปลาซึกิจิ
	 Tsukijishijo

130	แค่ได้กินข้าวห่อไข่
	 ก็มีความสุขแล้ว
	 Umeda 

142	ดิน น้ำ� ลม ไฟ - 
	 ขนมเค้กของซามุไร
	 Kitahama

156	จิบชายามบ่ายกับ
	 แม่บ้านญี่ปุ่น
	 Kitahama 

164	รำ�ลึกความหลังกับ
	 ยากิโทริ
	 Matsuyamachi 

174	ชีสเค้กในตำ�นาน
	 Namba

182 เดินไปกินไปทัวร์
	 Namba

198	ความอร่อยระดับโลก (1)
	 Kobe

206 ความอร่อยระดับโลก (2)
	 Kobe

218	ชาบูชาบูเนื้อ
	 ที่ต้องกินในญี่ปุ่น
	 Nipponbashi 

226	ฝันหวานใน
	 ร้านไคเซ็นยากิ
	 Nipponbashi

238	ของอร่อยในร้านสะดวกซื้อ
	 Konbini 

253	อิ-ตา-ดา-คิ-มัส



ญี่ปุ่น

日
本

J
A
P
A
N



เที่ยว
เพื่อ
กิน





	 ทันทีที่รัฐบาลญี่ปุ่นประกาศยกเลิกวีซ่าให้กับคนไทย เพื่อตอบแทนท่ีเรา
เป็นสมาชิกแฟนคลับมาเนิ่นนานตั้งแต่ก่อนที่กระแสเกาหลีอินเทรนด์จะเข้ามา
แย่งตลาด เหล่าคนไทยหัวใจคลั่งไคล้ความคูลของพี่ยุ่น ก็ยกโขยงเดินทางไป
เที่ยวญี่ปุ่นกันปานว่าตั๋วเครื่องบินแจกฟรี นอกจากนั้น กระแสต่อเนื่องใน 
โซเชยีลมีเดยียิง่ต่อยอดให้การโปรโมตการท่องเทีย่วญีปุ่น่ตดิยอดคลืน่สงูเข้าไป
กันใหญ่ เดี๋ยวคนนั้นก็เช็กอินที่ชินจูกุ คนนั้นก็โพสต์รูปทุ่งลาเวนเดอร์ อีกคน 
ก็ตั้งสเตตัสว่า “โอฮาโยโกไซมัส” (สวัสดีตอนเช้า) มันยิ่งท�ำให้เราที่เหลือ- 
พวกไม่ได้ไปเที่ยวไหน-ได้รับผลข้างเคียง เกิดอาการอยากไปญี่ปุ่นจนตัวสั่น  
จนท�ำให้ธุรกิจท่องเที่ยวของญี่ปุ่นโต้คลื่นกันอย่างสนุกสนาน 
	 เราไปท�ำอะไรกนันกักนัหนาทีญ่ีปุ่น่? บางคนไปชอ็ปเครือ่งส�ำอางจากร้าน
ขายยาจนสาแก่ใจ บางคนไปแช่ออนเซน็จนตวัเป่ือย บางคนไปสดูอากาศบริสทุธิ์
จนเตม็ปอดท่ามกลางธรรมชาตอินัสวยงาม บางคนอยากลองไปให้สาวๆคาวาอี้
เอาใจทีเ่มดคาเฟ่สกัครัง้ บางคนยอมอดทนเบยีดเสยีดฝงูชนเพือ่ไปดดูอกซากรุะ
บานสะพรั่ง บางคนอินดี้หน่อย ออกตามหาโลเคชั่นหนังญี่ปุ่นในดวงใจ แม้จะ
หลืบแค่ไหนก็ไม่ย่ัน หรือบางคนที่เติบโตมากับมังงะญี่ปุ่น ก็หวังอยากไป 
เยี่ยมยานแม่สักคร้ังในชีวิต...แต่เช่ือสิ เหนือสิ่งอ่ืนใด ทุกคนต้องไป...กิน! 
ฉันเอาพุงเป็นประกัน
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	 ฉันก็เป็นอีกคนที่หลงเสน่ห์ประเทศญ่ีปุ่นเข้าอย่างจัง มันเป็นประเทศ
อาถรรพ์ทีใ่ครได้ไปแล้วจะอยากกลบัไปอกีซ�ำ้ๆ โดยเฉพาะเรือ่งอาหาร กป็ระเทศ
บ้าอะไร...แม้แต่ไข่ต้มยงัอร่อย และในฤดรู้อนปีนี.้..ฉนัและเพือ่นร่วมอดุมการณ์ 
“อยู่เพื่อกิน” อีก 2 คนได้ออกเดินทางสู่ญี่ปุ่นเพื่อ “กิน” โดยเฉพาะ เป้าหมายคือ
โตเกียว โอซาก้า และโกเบ เพื่อตามหาสุดยอดร้านอาหารและร้านขนมที่อร่อย
จนอยากบอกต่อ
	 แม้ว่าญี่ปุ่นจะเป็นประเทศที่เดินดุ่ยๆไปกินร้านไหนก็อร่อยไปเสียหมด  
แต่เพื่อให้ได้ไปกินร้านท่ีอร่อยเหนืออร่อย ก่อนออกเดินทางเราจึงต้องรวบรวม
ข้อมูลร้านอาหารและขนมที่เขาว่าเจ๋งจาก tabelog.co.jp เสียก่อน 
	 tabelog เป็นเว็บไซต์ยอดนิยมของคนญี่ปุ่นที่รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับร้าน
อาหารทั้งประเทศไว ้เป็นทั้ง search engine หรือเปรียบเทียบง่ายๆก็คือกูเกิล
ส�ำหรับร้านอาหารในญี่ปุ่นโดยเฉพาะ เป็นทั้งแหล่งรวบรวมรีวิวร้านอาหาร  
เป็นทั้งฐานข้อมูล เวลาเปิดปิด เบอร์ติดต่อ อาหารแนะน�ำ จ�ำนวนที่นั่ง แผนท่ง
แผนที.่..tabelog มีให้หมด จ�ำนวนดาวของแต่ละร้านจะถกูประมวลจากคะแนน
การรีวิวของแต่ละคนที่ได้ไปกินมาจริงๆ แบ่งย่อยเป็น 5 ด้าน คือ รสชาติอาหาร 
การบรกิาร บรรยากาศ ราคา และเครือ่งด่ืม ซึง่ดาวของแต่ละร้านจะเปลีย่นแปลง
เคลื่อนไหวตลอดเวลาที่มีคนเข้ามาโหวตหรือรีวิวเพิ่ม และขอบอกว่า tabelog 
ไม่เคยให้ดาวใครง่ายๆ ยากมากที่ร้านไหนจะได้ 5 ดาวเต็ม ขนาดร้านซูชิใน
ต�ำนานของจิโร่ซัง (Jiro Dream of Sushi) ที่ติดอันดับใน Top 100 ของเว็บนี้ 
ยังได้คะแนน 4.32 ดาวเท่านั้น! ดังนั้น ร้านที่ได ้3-4 ดาวก็ถือว่าอร่อยเวอร์แล้ว 
พวกได ้4 ดาวขึ้นไปจะเป็นร้านอร่อยเวอร์ๆๆและแพงมากๆๆ ระดับ Michelin 
Stars ต้องจองล่วงหน้ากนัเป็นเดือนๆ ซึง่ทริปนีฉ้นัขอกนิจนท้องแตก แต่กระเป๋า
ไม่แหกจะดีกว่า การเลือกร้านจึงเป็นไปอย่างปุถุชนคนธรรมดาอย่างเราจะไป
ได้ ราคาแพงระดบักลาง (หลงัจากทรปิอาจจะต้องเข้าสู่โหมดกนิอยูอ่ย่างประหยดั
กันบ้าง ถือว่าลดความอ้วนไปในตัว) เดินทางง่าย แต่กับบางร้านที่เขาว่าหลืบ
แต่เด็ดมาก เราก็ขอกัดฟันดั้นด้นไป
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	 ฉันตั้งชื่อการเดินทางครั้งนี้ว่า “ทริปกินแหลกล้างโลก” ไม่มีชื่อไหนจะ
เหมาะสมและได้อารมณ์ไปมากกว่านี้แล้ว วันหนึ่งๆเรากินกัน 6-7 มื้อ กินๆๆ
เพื่อท้าพิสูจน์ความอร่อยให้ครบทุกที่ ไม่ว่าจะเป็นช็อกโกแลตรางวัลระดับโลก 
ร้านเค้กอันดับหน่ึงของญี่ปุ่น ซูชิคิวยาวแห่งตลาดซึกิจิ สุดยอดโซบะท�ำมือ  
ชีสเค้กละลายในปาก ยันของอร่อยจากร้านสะดวกซื้อ
	 ขอย�้ำอีกครั้งว่า ทุกร้านที่เลือกมาอร่อยมาก อร่อยจริงๆ เขียนเองอยาก
กลับไปกินเอง และเขียนด้วยอาการท้องร้องตลอดเวลา ต้องขอขอบคุณข้อมูล
จากเว็บไซต์ tabelog.co.jp มา ณ ที่นี้ด้วย

	 ก่อนจะลงมือกิน (อ่าน) ในหน้าถัดไป อย่าลืมเปล่งเสียงว่า...
	 “อิตาดาคิมัส”
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	 วันแรกที่เดินทางถึงโตเกียว เราก็หอบห้ิวท้องอันหิวโซเข้าเมืองไปเริ่มต้น
ทรปิกนิแหลกทีย่่านชบิยุ่ากนัเลย แม้ว่าระหว่างทางจะมร้ีานอาหารอืน่ๆมากมาย 
ที่เต็มไปด้วยรูปอาหารหน้าตาน่ากิน บางร้านถึงขั้นส่งกลิ่นหอมออกมายั่วยวน 
แต่เรากอ็ดทนกดัฟัน รบีมุง่หน้าเดินทางไปให้ถงึร้านทีเ่ป็นเป้าหมายแรกในย่านชบิยุ่า 
บนถนนรปปงหง ิร้านมชีือ่ว่า “มนิยิอน ซะกะโนะอเุอะ” (Miniyon Sakanoue / 
ミニヨン サカノウエ) ด้วยค�ำโฆษณาว่าอาหารกึง่ญีปุ่น่กึง่ฝรัง่เศสของร้านนี้
อร่อยมาก คุณภาพดี และยิง่ถ้าเป็นชดุอาหารกลางวนัราคาไม่แพงมาก เหมาะกบั
คนเท่ียวเพือ่กนิ แต่ไม่มกี�ำลงัจ่ายอย่างพวกเราเป็นทีส่ดุ...หวังว่าน�ำ้ย่อยทีพ่ร้อม
จะล้างผลาญทกุสิง่ในกระเพาะของฉนัตอนน้ี จะเป็นน�ำ้จิม้รสเลศิให้อาหารร้านนี้
อร่อยย่ิงขึน้ไปอกี 
	 มือ้นีฉ้นัและพวกกะซดัแหลกเอาให้สมกับทีท่นหวิมาตลอดทาง...แต่พวก
เราช่างไม่รู้อะไรบ้างเลย ทันทีที่โผล่หัวขึ้นบนดิน ความใหญ่โตของสถานีชิบุย่า
ท�ำเอาเรางุนงง ไปไม่ถูก สมกับเป็นแหล่งรวมตัวของวัยรุ่นโตเกียว เทียบได้กับ
สยามสแควร์ของบ้านเรา แต่ในสเกลใหญ่กว่ามาก คนเดินเร็วกว่ามาก  
คนยั้วเยี้ยกว่ามาก และซอกซอยเยอะกว่ามาก หลังจากเดินวนผ่านแยก 
ชิบุย่า (หรือหลายคนเรียกว่าแยกถ่ายหนัง เพราะภาพยนตร์หลายเรื่องมาถ่าย
ที่แยกนี้) ได้สัมผัสกับนาทีมหัศจรรย์ที่ไฟคนข้ามถนนของห้าแยกชิบุย่าเปลี่ยน
เป็นสีเขียวพร้อมกันทุกแยก และถูกซัดกลิ้งไปกับคลื่นมหาชนที่กรูกันข้ามถนน
แบบทุกทิศทาง เราจึงได้รู้ว่า...เดินมาผิดทาง!! เราควรจะมุ่งหน้าไปทางถนน 
รปปงหงิต่างหากล่ะ แล้วยิ่งหันมาดูนาฬิกาบอกเวลาใกล้บ่ายสอง ซึ่งเป็นเวลา
ปิดภาคบ่ายของร้าน ท�ำให้เรายิ่งต้องเร่งฝีเท้าขึ้นอีก

18
อิ

ตา
ดา
คิ

มัส



19
ทริป
กิน

แหลก
ล้าง
โลก



	 ในที่สุดก็มาถึงร้าน ฉันแสนภูมิใจในความใจแข็งของตัวเองที่ไม่ได้นอกลู่
นอกทางหาของกินเลยแม้ว่าจะหวิมาก (โอเค...อาจจะมีลงัเลบ้าง แต่กย็ัง้ใจไว้อยู)่ 
เอาล่ะ...เราจะมาซัดแหลกกันที่นี่!
	 “อาหารทุกจานปรุงสดใหม่ ต้องใช้เวลาท�ำ ดังนั้นขอความกรุณา
เข้าใจด้วย ช่วยอดใจรอหน่อยนะคะ”
	 !!!!
	 ประโยคนี้ถูกเขียนก�ำกับอยู่ในเมนู
	 โอ้ไม่ ช่วงเวลารออาหาร แล้วเห็นโต๊ะอืน่ได้กนิ ได้กลิน่หอมจากครัว ได้แต่
นัง่ดูดน�ำ้ชาเขยีวเย็นลบูท้องไป มนัทรมานยิง่กว่าตอนเดนิหลงทางเสยีอกี
	 มื้อนี้เราสั่งเซ็ตอาหารกลางวันชื่อว่า “เซย์ตาค ุเทโชก”ุ (贅沢定食) แปล
ว่า เซ็ตชนบท ราคา 1,380 เยน ประกอบด้วยกรีนสลัด ปาเต๊ะ (ตับบด) ซุปผัก 
และชาเขียวเย็น ส่วนอาหารจานหลักในเซ็ตให้เลือกได้ 2 จาก 3 จานเด็ดของ
ร้าน คือ 1. “บูตะกงฟีต์” หรือหมูตุ๋น ราดซอสบ๊วยหรือมัสตาร์ด 2. “กุริรุ 
ชิกเก้น” หรอืไก่ย่าง และ 3. “ดชัโอเว่นเรียวหร”ิ  หรืออาหารอบในหม้อเหล็กร้อน​ 
(dutch oven)  ซึ่งเมนูนี้จะไม่เหมือนกันในแต่ละวัน วันนี้เป็นเมนูปลาซอสครีม
กะหรี่
	 จริงๆมีเซ็ตอาหารกลางวันอีกสองแบบ อาหารจานหลักไม่แตกต่างกัน  
วนเวยีนอยูร่ะหว่างสามเมนดู้านบน แต่สิง่ท่ีต่างคอืเซต็อืน่ๆไม่มปีาเต๊ะให้น่ันเอง 
ซึ่งการอดกินปาเต๊ะคือความพลาดมหันต์ 
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	 ปาเต๊ะ หรือตับบดของร้านนี้ไม่ธรรมดา ตรงที่เป็นปาเต๊ะสไตล์ Pâté de 
Campagne หรือ Country Pate หรือตับบดสไตล์ชนบท อันเป็นที่มาของชื่อ 
เซต็อาหารกลางวนันัน่เอง มันเป็นปาเต๊ะเวอร์ชัน่ถ่อมตวั ด้วยไม่ได้ใช้ตบัไก่เป็น
วัตถุดิบหลักอย่างปาเต๊ะทั่วไป ทว่าได้รสชาติเข้มข้นจากมันฝรั่งและเนื้อหมูบด 
จึงได้เป็นเนื้อปาเต๊ะที่ไม่เลี่ยนมาก และถูกใจฉันสุดๆก็คือเมล็ดถั่ววอลนัท 
ที่โปะหน้าปาเต๊ะอยู่ รสมันๆของวอลนัทช่วยเพิ่มมิติให้ปาเต๊ะชนบทได้เป็น 
อย่างด ีแถมตัดรสชาติด้วยแตงกวาดองที่วางเคียงมา...มันจี๊ดมากๆ
	 อีกเมนูดังของร้านคือเมนูประเภท “กงฟีต์” (confit) คือการตุ๋นน�้ำมันแบบ
ฝรั่งเศสนั่นเอง หมูกงฟีต์ของร้านนี้เป็นส่วนติดมัน นุ่มสุดๆ แทบจะละลายใน
ปาก รสชาติกลมกล่อม ส่วนไก่ย่าง เขาก็ย่างมาได้แบบพอดีมากๆ หนังกรอบ 
แต่เนือ้ในยงัชุม่ฉ�ำ่ สัมผัสได้ถงึสขุภาพอนัดขีองเนือ้ไก่ญีปุ่น่ ไม่ใช่ไก่ฟาร์มอ้วนๆ
ป่วยๆฮอร์โมนกระฉูด และไม่ถึงกับเหนียว ผอมเกร็ง เคี้ยวยาก อย่างไก่บ้าน
เมืองไทย ทั้งหมูกงฟีต์และไก่ย่างมีรสแบบธรรมชาติๆไม่ได้ถูกปรุงแต่งจัดจ้าน
อะไรมากนัก เพื่อให้คนกินได้รับรู้รสแท้จริงตามธรรมชาติของอาหาร นี่เป็น 
จุดเด่นของร้าน “มินิยอน ซะกะโนะอุเอะ” เลยก็ว่าได้ เพราะเขาเน้นใช้วัตถุดิบ
ออร์แกนิกสดๆจากฟาร์มในชนบท โดยเฉพาะผักหลากสีสันที่เสิร์ฟคู่กับอาหาร
จานหลักต่างๆ เรียกได้ว่าย่างมาแบบพอดีสุดๆ สุกแต่ยังได้ความกรอบและ
หวานฉ�่ำของผัก
	 สรุปว่าอาหารของร้านนี้อร่อย คุณภาพดี ควรค่าแก่การดั้นด้นมากินจริงๆ 
ถอืเป็นการเปิดทรปิกนิแหลกของเราอย่างสวยงาม ยิง่ถ้าใครชอบด่ืมไวน์ ยิง่ห้าม
พลาด เพราะอาหารร้านนี้ล้วนเหมาะจะกินกับไวน์ทั้งนั้น เนื่องจากเราไม่ได้ชิม 
เลยไม่อาจพสูิจน์ได้ว่าไวน์อร่อยอย่างทีเ่ขาเลือ่งลอืกนัหรอืไม่ แต่มองไปโต๊ะอืน่ๆ
รอบตัว ไม่ว่าโต๊ะไหนๆ ก็ล้วนถือแก้วไวน์กันทั้งนั้น คัมปาย!
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