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ค�ำน�ำ
 	 วิชางานฝึกฝีมือ  รหัสวิชา  20100-1003  จัดอยู่ในหมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ  กลุ่มสมรรถนะ

วิชาชีพพื้นฐาน  ประเภทวิชาอุตสาหกรรม  ทุกสาขาวิชา  ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

พทุธศักราช 2562 ส�ำนกังานคณะกรรมการอาชวีศกึษา (สอศ.) กระทรวงศกึษาธกิาร ผู้เขยีนได้บรหิารสาระ 

การเรียนรู้แบ่งเป็น  11  บทเรียน  ได้จัดแผนการจัดการเรียนรู้  แผนการสอนที่มุ่งเน้นในฐานสมรรถนะ 

(Competency  Based)  และการบูรณาการ  (Integrated) ตรงตามจุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะ

รายวชิา ค�ำอธิบายรายวิชา ในแต่ละบทเรยีนมุง่ให้ความส�ำคญัส่วนทีเ่ป็นความรูท้ฤษฎ ี หลกัการ กระบวนการ 

ตัวอยา่ง สามารถฝึกปฏิบัติได้ตามเนื้อ และค�ำถามเพื่อการทบทวน เพื่อฝึกทักษะ ประสบการณ์ และความรู ้

ความจ�ำ เร่งพัฒนาบทบาทของผู้เรียนเป็นผู้จัดการแสวงหาความรู้  (Explorer)  เป็นผู้สอนตนเองได้ 

สรา้งองค์ความรู้ใหม่ ๆ  และ บทบาทของผู้สอนเปลี่ยนจากผู้ให้ความรู้มาเป็นผู้จัดการชี้แนะ (Teacher 

Roles) จัดสิ่งแวดล้อมเอื้ออ�ำนวยต่อความสนใจเรียนรู้  และเป็นผู้ร่วมเรียนรู้  (Co-Investigator) จัด

ห้องเรยีนเป็นสถานทีท่�ำงานร่วมกนั  (Learning  Context)  จดักลุ่มเรยีนรู้ให้รูจั้กท�ำงานร่วมกนั (Grouping) 

ฝึกความใจกว้าง  มุ่ง  สร้างสรรค์คนรุ่นใหม่  สอนความสามารถที่น�ำไปท�ำงานได้ (Competency) สอน

ความรัก ความเมตตา (Compassion) ความเชื่อมั่น ความซื่อสัตย์ (Trust) เป้าหมายอาชีพอันยังประโยชน์ 

(Productive Career) และชีวิตที่มีศักดิ์ศรี (Noble Life) เหนือสิ่งอื่นใด เป็นคนดี ทั้งกาย วาจา ใจ มี

คุณธรรม จรรยาบรรณ ทางธุรกิจและวิชาชีพ

	 ส่งเสริมสนบัสนนุยุทธศาสตร์การพฒันาระบบคณุวฒิุวชิาชพี  (Vocational Qualification System) 

สอดคล้องตามมาตรฐานอาชีพ (Occupational Standard) สร้างภูมิคุ้มกัน เพิ่มขีดความสามารถใน 

การแข่งขนัของประเทศ ก�ำลังแรงงาน การพัฒนามาตรฐานการปฏบิตังิานระดับชาติ (National Benchmarking) 

และการวิเคราะห์หน้าที่การงาน (Functional Analysis) เพื่อให้เกิดผลส�ำเร็จในภาคธุรกิจ อุตสาหกรรม 

ทุกสาขาอาชีพ เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนเข้าสู่สนามการแข่งขันในประชาคมอาเชียน
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ความปลอดภัย
ในการทำ�งาน

บทที่  

1
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (Behavioral Objectives)
หลังจากศึกษาจบบทเรียนนี้แล้ว  นักเรียนจะมีความสามารถดังน้ี

1.	 บอกความหมายและคำ�จำ�กัดความของอุบัติเหตุได้

2.	 อธิบายสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุได้

3.	 อธิบายทฤษฎีโดมิโนหรือลูกโซ่ของอุบัติเหตุได้

4.	 ระบุวิธีการป้องกันอุบัติเหตุได้

5.	 อธิบายวิธีการใช้และการบำ�รุงรักษาเครื่องมือขนาดเล็กเพื่อความปลอดภัยได้

6.	 ใช้สีและสัญลักษณ์ป้าย  เครื่องหมายห้าม  เครื่องหมายบังคับ  เครื่องหมายเตือนได้
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ในการปฏิบัติงานเก่ียวกับเครื่องมือ  เคร่ืองจักรต่าง ๆ   ในงานอุตสาหกรรมนั้น  สิ่งท่ีต้องคำ�นึงถึง
เสมอ  คือ ความปลอดภัย ซึ่งหากการป้องกันไม่รัดกุมเพียงพอ ก็มีความเสี่ยงสูงในการที่จะได้รับอันตราย
จากการทำ�งาน  ผลที่ตามมาก่อให้เกิดความเสียหายทั้งผู้ปฏิบัติงาน  วัตถุดิบ  และเครื่องจักรในการผลิต 
อุบัติเหตุส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากเครื่องมือเครื่องจักรนั้น  โดยส่วนใหญ่เกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
ขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของเครื่องมือเครื่องใช้ และความประมาทของผู้ปฏิบัติงานเอง

ความปลอดภัยในการทำ�งาน คือ สภาพที่ปลอดภัยจากอุบัติเหตุต่าง ๆ  ที่เกิดแก่ชีวิตหรือทรัพย์สิน 
ในขณะที่ปฏิบัติงาน  ดังนั้น  ความปลอดภัยในการทำ�งานนั้น  คือ  สภาวะซึ่งทำ�งานได้โดยปราศจาก 
“อุบัติเหตุ” ในการทำ�งาน

อุบัติเหตุ  คือ  เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างไม่คาดหมาย  และเมื่อเกิดขึ้นแล้ว  จะมีผลกระทบกระเทือน 
ต่อการทำ�งาน  ทำ�ให้ทรัพย์สินเสียหาย  หรือบุคคลได้รับบาดเจ็บ

ความหมายและค�ำจ�ำกัดความของอุบัติเหตุ

ก่อนที่จะได้ศึกษาถึงสาเหตุของอุบัติเหตุและการป้องกัน  ต้องทราบคำ�จำ�กัดความของคำ�ต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องกัน ดังนี้

ภัย  (Hazard)  หมายถึง  สภาพการณ์ซ่ึงมีแนวโน้มที่จะก่อให้เกิดการบาดเจ็บต่อบุคคลหรือ 
ความเสียหายต่อทรัพย์สิน  หรือกระทบกระเทือนต่อขีดความสามารถในการปฏิบัติงานระดับปกติของบุคคล

อันตราย  (Danger)  หมายถึง  ระดับความรุนแรงที่เป็นผลเนื่องมาจากภัย  อันตรายจากภัย 
อาจจะมีระดับสูงขึ้นหรือต่ำ�ลงก็ได้  ขึ้นอยู่กับมาตรการในการป้องกัน เช่น การทำ�งานบนที่สูง สภาพการณ์
เช่นนี้ถือได้ว่าเป็นภัย  ซึ่งอาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บถึงตายได้หากมีการพลัดตกลงมา  ในกรณีนี้ถือได้ว่า 
มีอันตรายอยู่ระดับหนึ่ง  หากแต่ระดับอันตรายจะลดน้อยลง  ถ้าผู้ปฏิบัติงานใช้สายนิรภัย  (Harness) 
ขณะทำ�งาน  เพราะโอกาสของการพลัดตกและก่อให้เกิดความบาดเจ็บจะลดน้อยลง

ความเสียหาย (Damage) เป็นความรุนแรงของการบาดเจ็บหรือความสูญเสียทางด้านกายภาพ
หรือความเสียหายที่เกิดขึ้นต่อการปฏิบัติงาน หรือความเสียหายทางด้านการเงินที่เกิดขึ้น เนื่องจาก
ขาดการควบคุมภัย

ความปลอดภัย (Safety) โดยทั่วไปหมายถึง “การปราศจากภัย” ซึ่งในทางปฏิบัติเป็นไปไม่ได้ 
ท่ีจะขจัดภัยทุกชนิดให้หมดไปโดยสิ้นเชิง  ความปลอดภัยจึงให้หมายรวมถึงการปราศจากอันตรายท่ีมี
โอกาสจะเกิดขึ้นด้วย

บทที่  

1 ความปลอดภัย
ในการทำ�งาน
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อุบัติเหตุ  (Accident)  หมายถึง  เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยมิได้วางแผนไว้ล่วงหน้า ซึ่งก่อให้เกิด
ความบาดเจ็บ พิการ หรือตาย และทำ�ให้ทรัพย์สินได้รับความเสียหาย ในเชิงวิศวกรรมความปลอดภัยนั้น 
นอกจากความหมายข้างต้นแล้ว  อุบัติเหตุยังมีความหมายว่า  “เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแล้ว  จะมีผลกระทบ
กระเทือนต่อกระบวนการผลิตระดับปกติ ทำ�ให้เกิดความล่าช้า หยุด ชะงัก หรือเสียเวลา แม้จะไม่ก่อให้เกิด
การบาดเจ็บ  พิการ  ก็ตาม”

สาเหตุของอุบัติเหตุ (Causes of Accidents)

H.W. Heinrich เป็นบุคคลหนึ่งที่ได้ศึกษาถึงสาเหตุที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุอย่างจริงจังในโรงงาน
อุตสาหกรรมต่างๆ ในปี ค.ศ. 1920 ผลจากการศึกษาวิจัย สรุปสาเหตุของอุบัติเหตุที่สำ�คัญมี 3 ประการ 
ได้แก่

1. สาเหตุท่ีเกิดจากคน (Human Causes) มีจำ�นวนสูงสุดถึงร้อยละ 88 ของการเกิดอุบัติเหตุ 
ทั้งปวงสาเหตุที่เกิดจากคนเนื่องจากการทำ�งานที่ไม่ถูกต้อง ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ความพลั้งเผลอ
ความประมาท  การมีนิสัยชอบเสี่ยงในการทำ�งาน  เป็นต้น

2. สาเหตุท่ีเกิดจากความผิดพลาดของเคร่ืองจักร (Mechanical Failure) มีจำ�นวนเพียงร้อยละ  
10 ของการเกิดอุบัติเหตุทุกครั้ง ตัวอย่างเช่น ไม่มีเครื่องป้องกันส่วนที่เป็นอันตรายของเครื่องจักร  
เครื่องจักรเครื่องมือหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ  ชำ�รุดบกพร่อง รวมถึงผังโรงงานไม่เหมาะสม สภาพแวดล้อม
ในการทำ�งานไม่ปลอดภัย เป็นต้น

3. สาเหตุที่เกิดจากดวงชะตา (Acts of God) มีจำ�นวนเพียงร้อยละ 2 ที่สาเหตุเกิดขึ้นโดยธรรมชาต ิ 
นอกเหนือการควบคุมได้ เช่น พายุ น้ำ�ท่วม ฟ้าผ่า  เป็นต้น

สาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น  3 ประการนั้น สามารถสรุปเป็นสาเหตุสำ�คัญที่ทำ�ให้เกิดอุบัติเหตุ
ในโรงงานได้ 2 ประการคือ

1. การกระทำ�ท่ีไม่ปลอดภัย (Unsafe Acts) เป็นสาเหตุใหญ่ท่ีก่อให้เกิดอุบัติเหตุ คิดเป็นจำ�นวน 
ร้อยละ 85 ของการเกิดอุบัติเหตุทั้งหมด

2. สภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภัย (Unsafe Conditions) เป็นสาเหตุรองคิดเป็นจำ�นวนร้อยละ 15 
เท่านั้น

สาเหตุจากการกระทำ�ที่ไม่ปลอดภัย  ได้แก่

- 	 การทำ�งานไม่ถูกวิธี หรือ ไม่ถูกขั้นตอน

-   	การมีทัศนคติที่ไม่ถูกต้อง  เช่น อุบัติเหตุเป็นเรื่องของเคราะห์กรรม แก้ไขป้องกันไม่ได้

-   	ความไม่เอาใจใส่ในการทำ�งาน

-   	ความประมาท พลั้งเผลอ เหม่อลอย

-   	การมีนิสัยชอบเสี่ยง

-	 การไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบของความปลอดภัยในการทำ�งาน
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-	 การทำ�งานโดยไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  (Personal  Protective  Equipment)
-  	แต่งกายไม่เหมาะสม
-   	การถอดเครื่องกำ�บังส่วนอันตรายของเครื่องจักรออกด้วยความรู้สึกรำ�คาญ ทำ�งานไม่สะดวก

หรือถอดออกเพื่อซ่อมแซมแล้วไม่ใส่คืน
- 	 การใช้เคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ไม่เหมาะกับงาน เช่น การใช้ขวดแก้วตอกตะปูแทนการใช้ค้อน
-  	การหยอกล้อกันระหว่างทำ�งาน
-  	การทำ�งานโดยท่ีร่างกายและจิตใจไม่พร้อมหรือผิดปกติ เช่น ไม่สบาย เมาค้าง มีปัญหาครอบครัว 

เป็นต้น

สาเหตุจากสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย  ได้แก่
- 	 ส่วนที่เป็นอันตราย (ส่วนที่เคลื่อนไหว) ของเครื่องจักร ไม่มีเครื่องกำ�บัง หรืออุปกรณ์ป้องกัน

อันตราย
-  	การวางผังโรงงานที่ไม่ถูกต้อง
-  	ความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยและสกปรกในการจัดเก็บวัสดุสิ่งของ
-  	พื้นโรงงานขรุขระ เป็นหลุมบ่อ
-  	สภาพแวดล้อมในการทำ�งานที่ไม่ปลอดภัยหรือไม่ถูกสุขอนามัย เช่น แสงสว่างไม่เพียงพอ

เสียงดังเกินควร ความร้อนสูง ฝุ่นละออง ไอระเหยของสารเคมีที่เป็นพิษเป็นต้น
- 	 เครื่องจักรกล เครื่องมือ หรืออุปกรณ์ชำ�รุดบกพร่อง ขาดการซ่อมแซมหรือบำ�รุงรักษาอย่าง

เหมาะสม 
-  	ระบบไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าชำ�รุดบกพร่อง เป็นต้น

ทฤษฎีโดมิโนของการเกิดอุบัติเหตุ (Domino Theory)

ทฤษฎีโดมิโนของการเกิดอุบัติเหตุ สามารถเช่ือมโยงได้กับปรัชญาความปลอดภัยของ H.W. Heinrich  

เกี่ยวกับสาเหตุของอุบัติเหตุได ้ ทฤษฎีโดมิโน กล่าวว่า การบาดเจ็บและความเสียหายต่างๆ เป็นผลที่

สืบเนื่องโดยตรงมาจากอุบัติเหตุ และอุบัติเหตุเป็นผลมาจากการกระทำ�ที่ไม่ปลอดภัย หรือสภาพการณ ์

ที่ไม่ปลอดภัย ซึ่งเปรียบได้เหมือนตัวโดมิโนที่เรียงกันอยู่ 5 ตัวใกล้กัน เมื่อตัวที่หนึ่งล้มย่อมมีผลทำ�ให้ตัว

โดมิโนถัดไปล้มตามกันไปด้วย ตัวโดมิโนทั้งห้าตัว ดังรูปที่ 1.1 ได้แก่

1. สภาพแวดล้อมหรือภูมิหลังของบุคคล  (Social Environment or Background)

2. ความบกพร่องผิดปกติของบุคคล  (Defects of Person) 

3. การกระทำ�หรือสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย  (Unsafe Acts/Unsafe Conditions) 

4. อุบัติเหตุ  (Accident)

5. การบาดเจ็บหรือเสียหาย  (Injury/Damages)
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รูปที่ 1.1  ตัวโดมิโนที่ทำ�ให้เกิดอุบัติเหตุ

นั่นคือ สภาพแวดล้อมของสังคมหรือภูมิหลังของคนใดคนหนึ่ง เช่น สภาพครอบครัว ฐานะความ 
เป็นอยู่ การศึกษาอบรม ก่อให้เกิดความบกพร่องผิดปกติของคน ทัศนคติต่อความปลอดภัยที่ไม่ถูกต้อง  
ชอบเสี่ยง มักง่าย ก่อให้เกิดการกระทำ�ที่ไม่ปลอดภัยหรือสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย ซึ่งจะทำ�ก่อให้เกิด 
อุบัติเหตุและทำ�ให้เกิดการบาดเจ็บหรือความสูญเสียตามมา ทฤษฎีโดมิโนนี้ มีผู้เรียกชื่อใหม่เป็น “ลูกโซ่ 
ของอุบัติเหตุ  (Accident Chain)”

ตามทฤษฎีโดมิโน หรือลูกโซ่ของอุบัติเหตุ เม่ือโดมิโนตัวท่ี 1 ล้ม ตัวถัดไปก็ล้มตาม ดังน้ัน การป้องกัน
อุบัติเหตุตามทฤษฎีโดนิโนน้ัน หากไม่ให้โดมิโนตัวท่ี 4 ล้ม (ไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ) ก็ต้องเอาโดมิโนตัวท่ี  3  ออก 
(กำ�จัดการกระทำ�หรือสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย)  การบาดเจ็บหรือความเสียหายก็จะไม่เกิดขึ้น

ร

รูปที่ 1.2   ดึงตัวโดมิโนตัวที่ 3 ออกจะไม่มีผลกระทบตัวโดมิโนตัวที่ 4 และ 5
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การป้องกันอุบัติเหตุตามทฤษฎีโดมิโนหรือลูกโซ่อุบัติเหตุ  ก็คือ  การตัดลูกโซ่อุบัติเหตุ  โดยกำ�จัด
การกระทำ�หรือสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัยออกไปอุบัติเหตุก็ไม่เกิดขึ้น ส่วนการที่จะแก้ไขป้องกันที่โดมิโน
ในตัวที่  1  (สภาพแวดล้อมของสังคมหรือภูมิหลังของบุคคล)  หรือตัวที่  2  (ความบกพร่องผิดปกติของ
บุคคล) เป็นเรื่องที่แก้ไขได้ยากกว่า เพราะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นและปลูกฝังเป็นคุณสมบัติส่วนบุคคลแล้ว

อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นทุกครั้ง มิใช่เกิดจากโชคชะตาหรือเคราะห์กรรมที่เหนือการควบคุม แต่เกิดจาก
สาเหตุท่ีแก้ไขและป้องกันได้ สาเหตุของอุบัติเหตุท่ีสำ�คัญ ได้แก่การกระทำ�ท่ีไม่ปลอดภัย (Unsafe Acts) 
และสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Conditions) การป้องกันอุบัติเหตุอย่างมีประสิทธิภาพ ทำ�ได้
โดยการกำ�จัดการกระทำ�หรือสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัยให้เหลือน้อยที่สุดหรือหมดไป  สภาพการทำ�งาน 
ที่ปลอดภัยก็จะเกิดขึ้นในที่สุด

การป้องกันอุบัติเหตุ

ตามที่ได้กล่าวมาแล้วว่า อุบัติเหตุในโรงงานอุตสาหกรรมย่อมบังเกิดขึ้นได้เสมอ ดังนั้นจึงจำ�เป็นต้อง 
หาทางป้องกันเพ่ือให้มีอุบัติเหตุเกิดข้ึนน้อยท่ีสุด  ซ่ึงในบทน้ีจะกล่าวถึงอุบัติเหตุท่ีอาจจะเกิดข้ึนเน่ืองจากการ 
ทำ�งานในโรงงานอุตสาหกรรม และวิธีป้องกันอุบัติเหตุต่าง ๆ   เหล่านั้น ดังรายละเอียดที่จะกล่าวในหัวข้อ 
ต่อไปนี้

     
การสวมเสื้อผ้า (Protective Clothing)

ในโรงงานทั่ว ๆ   ไป  ชุดหมี  (Boiler  Suit)  จะเหมาะที่สุดท่ีจะใช้สวมในขณะปฏิบัติงาน  นื่องจาก
สามารถที่จะป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้นที่อาจจะเกิดขึ้นแก่ร่างกายได้ดี  การสวมชุดหมีที่ถูกต้องนั้นต้อง 
สวมใส่อย่างรัดกุม ไม่รุ่มร่าม รวมถึงอุปกรณ์ป้องกันภัยอื่น ๆ  เช่น หมวก แว่นตา ถุงมือ รองเท้านิรภัย  

ดังแสดงในรูปที่ 1.3 อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากการแต่งตัวไม่เหมาะสม 
ในการปฏิบัติงานสามารถสรุปได้ดังนี้

1. การใส่เครื่องมือแหลมคม : เครื่องมือแหลมคมที่ยืนออกมาจาก
กระเป๋าเส้ือตรงบริเวณอก อาจเป็นสาเหตุทำ�ให้เกิดอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงาน
และผู้ร่วมงานได้

2.  กระดุมเสื้อหลุดหาย  :  เมื่อกระดุมเสื้อหลุดหายก็ทำ�ให้เสื้อผ้าที ่
สวมใส่อยู่เกิดหลวม  รุ่มร่ามออกจากตัวผู้สวมใส่อาจจะทำ�ให้ไปพันกับส่วน 
ของเคร่ืองจักรท่ีกำ�ลังหมุนอยู่ได้ ถ้าเป็นงานเช่ือมโลหะ อาจทำ�ให้เศษโลหะ 
ท่ีกำ�ลังร้อนกระเด็นเข้าไปถูกผิวหนังได้ ทางเลือกหน่ึงอาจจะใช้ชุดหมีท่ีเป็น 
ซิบยาวกลางตัวแทนชุดหมีแบบกลัดกระดุม

3. ข้อมือเสื้อหลวม : อาจเป็นสาเหตุทำ�ให้ข้อมือเสื้อเข้าไปพันกับ
ส่วนต่าง ๆ ของเครื่องจักรที่กำ�ลังหมุนอยู่ได้

4. กระเป๋าเสื้อขาด : อาจทำ�ให้เครื่องมือที่ใส่ไว้ในกระเป๋าเสื้อ
ของผู้สวมหล่นลงมาทำ�ให้เกิดอันตรายได้

5. ชุดยาวเกินไป : อาจเป็นสาเหตุทำ�ให้หกล้มได้ง่ายเมื่อก้าวเดิน 
โดยเฉพาะตอนก้าวขึ้นบันได หรือขณะยกของหนัก

รูปที่ 1.3 การสวมชุดหม ี
    ที่ถูกต้อง
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เครื่องป้องกันอื่น ๆ (Safety Wears)

การป้องกันส่วนต่างๆ ของร่างกายที่จำ�เป็นก็คือ การป้องกันส่วนหัว ตา มือ และเท้า เครื่องมือ 
ที่เหมาะสมจะกล่าวรายละเอียดดังต่อไป  คือ

1. การป้องกันส่วนหัว : ผมยาวเป็นอันตรายอย่างมากต่อการทำ�งานในโรงงานอุตสาหกรรม
โดยเฉพาะถ้าผมเข้าไปพันอยู่ในชิ้นส่วนของเครื่องจักรที่กำ�ลังหมุน  อาจจะเป็นอันตรายถึงสมองได้  ควร
ตัดผมให้เรียบร้อย  แต่ถ้าต้องการไว้ผมยาว  เมื่อเข้าทำ�งานในโรงงาน  ท่านควรจะสวมหมวกคลุมผม
ให้เรียบร้อย ดังรูปท่ี 1.4 จะเป็นการป้องกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน และยังป้องกันเช้ือโรคได้เป็นอย่างดี
อีกด้วย

 

รูปที่ 1.4   (ก)  อันตรายที่เกิดจากการไว้ผมยาว   (ข)  การป้องกันโดยการสวมหมวกขณะปฏิบัติงาน

	 2.	 การป้องกันส่วนตา  :  การป้องกันตาให้พ้นจากอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นนั้น  เป็นเรื่องที่
สำ�คัญในการทำ�งานในโรงงานอุตสาหกรรม การบาดเจ็บที่เกิดขึ้นกับดวงตา มีสาเหตุที่เกิดขึ้นได ้4 อย่าง
คือ
	 ก. 	การบาดเจ็บและการไหม้ของผิวหนังที่บริเวณตาที่เกิดขึ้นจากเศษหินเจียระไน 
หรือเศษโลหะที่เกิดจากการเจียระไนกระเด็นเข้าตา
	 ข. 	อันตรายที่เกิดจาการแผ่รังสีของแสงอัลตราไวโอเลตและแสงที่มีความเข้มแห่งการ
ส่องสว่าง  เช่น  การเชื่อมไฟฟ้า การเชื่อมแก๊ส เป็นต้น
	 ค.  	อันตรายที่เกิดจากน้ำ�กรดหรือไอน้ำ�ยาเคมีเข้าตา
	 ง.	 การสูญเสียดวงตาเน่ืองจากลูกนัยน์ตาแตก  (Eyeball)  หรือเส้นประสาทตาถูกทำ�ลาย
โดยเศษโลหะกระเด็นเข้าตา  หรือสิ่งของที่มีน้ำ�หนักมากกระแทกดวงตา

(ก)  		   (ข)
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ที่มีเสียงดัง เช่น สนามบิน โรงงานทอผ้า โรงงานเหล็ก เสียงที่ดังจนเกิดไปจะทำ�ให้เสียสมาธิในการ
ปฏิบัติงานจนเป็นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุได้  นอกจากนี้  ถ้าปฏิบัติงานภายใต้สภาวะท่ีมีเสียงดังไปนาน ๆ  
โดยขาดการป้องกัน  จะส่งผลให้ประสาทของการได้ยินเสียง  ทำ�ให้เกิดการหูตึงหรือหนวกได้  อุปกรณ์
ป้องกันห ูเช่น ที่ครอบหู หรือปลั๊กอุดหู ดังรูปที่ 1.6 จะช่วยลดระดับเสียงที่ดังลงได้

 

รูปที่ 1.6   อุปกรณ์ป้องกันหู

	 4. การป้องกันมือ : การปฏิบัติงานในโรงงาน มือจะถูกใช้สำ�หรับการทำ�งานท่ีเกิดการเส่ียงภัย 
ขนวัตถุที่สกปรก น้ำ�มัน จารบี วัตถุแหลมคม วัตถุที่ร้อน วัตถุมีพิษ และวัตถุที่ใช้ในการป้องกันการเกิด
การกัดกร่อนบนผิวงานโลหะ  ดังน้ัน  ในการทำ�งานจึงจำ�เป็นต้องใช้ถุงมือสวมเพื่อป้องกันอันตรายที่อาจ
จะเกิดกับมือ ถุงมือมีหลายขนาด  และหลายชนิด  ให้เลือกใช้ให้เหมาะสมกับสภาพของงานที่ทำ�

	 5. การป้องกันเท้า : ไม่ควรสวมรองเท้าที่ไม่เหมาะสม เช่น รองเท้าที่ทำ�ด้วยฟองน้ำ� รองเท้า
ผ้าใบ รองเท้ายาง และรองเท้าที่ทำ�ด้วยไม้เนื้ออ่อนทุกชนิดเข้ามาทำ�งานในโรงงานอุตสาหกรรม เพราะ
รองเท้าพวกนี้ ไม่สามารถจะป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น เช่น การตกกระแทกของชิ้นงานโลหะ หรือ
การกดทะลุของตะปูได้  รองเท้าที่เหมาะสมกับการทำ�งานในโรงงานอุตสาหกรรมนั้น  ควรเป็นรองเท้า 
หัวเหล็ก  และรองพื้นล่างด้วยแผ่นเหล็ก  (Steel  Toe-Cap)  ดังแสดงในรูปที่  1.7  ซึ่งเป็นรองเท้าที่มี 
ความแข็งแรงตามมาตรฐานอังกฤษ BS 1870 รองเท้าหัวเหล็กนี้มีอยู่หลายแบบและหลายราคา ควรเลือก 
สวมให้พอดีเท้า

ดังนั้น ในการทำ�งานในสภาวะ
ที่เสี่ยงต่ออันตรายที่ได้กล่าวมา จึงควร 
สวมแว่นตานิรภัย (Goggles) เสียก่อน 
รูปแบบของแว่นตานิรภัยที่ใช้ได้แสดง
ไว้ในรูปที่ 1.5

3. การป้องกันหู : ใช้อุปกรณ์ 
ป้องกันเสียงซึ่งเป็นอันตรายต่อการ
ได้ยิน สำ�หรับผู้ที่ปฏิบัติงานในบริเวณ

ข) ชนิดปิดตาก) ชนิดปิดหน้ากันฝุ่นและสารเคมี

รูปที่ 1.5   ตัวอย่างของแว่นตานิรภัยที่ใช้ในงานเจียระไน



8 บทที่  1  ความปลอดภัยในการทำ�งาน บทที่  1  ความปลอดภัยในการทำ�งาน 9

 รูปที่ 1.7  รองเท้านิรภัย

พฤติกรรมของผู้ปฏิบัติงานในโรงงาน (Worker’s Behavior)
 

พฤติกรรมของผู้ปฏิบัติในโรงงาน เป็นตัวแปรสำ�คัญอย่างหนึ่งที่จะทำ�ให้เกิดอุบัติเหตุได ้พฤติกรรม 
เลินเล่อขณะปฏิบัติงาน เช่น การหยอกล้อเล่นหัวกันในขณะปฏิบัติงาน ทำ�งานแบบใจลอย ไม่ตั้งใจ
ทำ�งาน  หรือไม่เข้าใจขั้นตอนการทำ�งาน  เหล่านี้ก่อให้เกิดอันตรายในการปฏิบัติงานทั้งสิ้น 

ของมีคมอาจทำ�ให้เกิด

อันตรายทางส้นเท้า

อาจมีวัตถุหล่นลงบนรองเท้า

ของมีคมอาจทำ�ให้เกิดอันตรายจากด้านล่าง

พื้นรองเท้าเป็นลอนป้องกันการลื่น

แผ่นหนังแข็งป้องกันอันตรายที่จะเกิดจากส้นเท้า

แผ่นโลหะ

แผ่นโลหะ

รองเท้าแบบธรรมดาอาจทำ�ให้เกิดอันตรายจากการปฏิบัติงาน

รองเท้านิรภัยในโรงงาน

Qualey leather Upper

Antifugal Lining

Foam Toe Cap  Cushion

Prosector Covering

200 Joules Impact 
Steel Toe Cap

Padded Colar

Grooved  Midsole
for Shock Absorption

Head Support

Breathable Lining

Anti Slip Heel

Shock Absorbing 
Polyurethane Midsole Soft Shock Cushionging System

Antifurgal Flexible Insole Full Concoured
Inner sole

Stabilling Shank Thermo Plastic 
Urethane T.P.U. Outsole


