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1. ความหมายของความปลอดภัยใน

โรงฝึกงาน
✓

2. งานกลึง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

3. ดอกสว่าน ✓ ✓ ✓ ✓

4. งานเจาะ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

5. เครื่องมือตัด ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6. งานคว้านละเอียด ✓ ✓ ✓

7. งานเจียระไน ✓ ✓
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	 2.	 อธิบายวิธีใช้และลักษณะของเครื่องป้องกันอันตราย

	 3.	 บอกกฎความปลอดภัยในการปฏิบัติงานกับเครื่องมือกลพื้นฐาน

1
ความปลอดภัยในโรงฝึกงาน (Safety)



	 อุบัติเหตุสามารถเกิดข้ึนได้ในขณะปฏิบัติงาน  ถ้าผู้ปฏิบัติงานขาดความระมัดระวังและไม่ปฏิบัติ 
ตามกฎระเบียบข้อบังคับของโรงงาน อุบัติเหตุต่าง ๆ สามารถป้องกันได้ ถ้าผู้ปฏิบัติงานเรียนรู้หลักความ
ปลอดภัยก่อนลงมือปฏิบัติงาน เพื่อเป็นการปลูกฝังลักษณะนิสัยในการท�ำงาน และต้องค�ำนึงอยู่เสมอว่า 
ความปลอดภัยเป็นหัวใจของงานช่าง

	 ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน

	 การท�ำงานในโรงงานเกือบทุกแห่งจ�ำเป็นจะต้องมีกฎระเบียบข้อบังคับเกี่ยวกับการปฏิบัติงานไว้
เสมอ เพื่อให้เกิดความสะดวกในการควบคุมและเกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการท�ำงาน ช่างที่ดีต้อง
เป็นผู้มีความรู้ ความช�ำนาญในการหลีกเลี่ยงอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับตัวเองหรือเพื่อนร่วมงาน เพื่อเป็นการ
ป้องกันอันตรายจากอุบัติเหตุในขณะปฏิบัติงาน  ผู้ปฏิบัติงานต้องศึกษาและรู้จักกฎความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติงาน ดังนี้
	 1.	 แต่งกายให้รัดกุมเหมาะสมกับการปฏิบัติงานหรือสวมชุดปฏิบัติงานตามท่ีโรงงานนั้น ๆ 
ก�ำหนด
	 2.	 ตรวจสอบสภาพของเครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณ์ใช้งานว่าอยู่ในสภาพพร้อม
	 3.	 ไม่ใช้เครื่องมือ  เครื่องจักร  และอุปกรณ์ต่าง ๆ เมื่อยังไม่ได้รับค�ำแนะน�ำวิธีการใช้
	 4.	 สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายทุกครั้ง  เมื่อต้องปฏิบัติงานที่อาจเกิดอันตราย
	 5.	 ไม่เล่น หรือหยอกล้อกันในขณะปฏิบัติงาน
	 6.	 ถ้าเครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์ใช้งานช�ำรุดขณะปฏิบัติงานต้องแจ้งอาจารย์ผู้ควบคุมทราบ
ทันที
	 7.	 ถ้าเกิดอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน ต้องแจ้งอาจารย์ผู้ควบคุมทราบทันที
	 8.	 เมื่อเลิกปฏิบัติงาน ต้องท�ำความสะอาดเครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์ใช้งาน ตลอดจนพื้น
โรงงานให้สะอาดปราศจากเศษโลหะและคราบน�้ำมัน

1
ความปลอดภัย
ในโรงฝึกงาน 

(Safety) 



3งานเครื่องมือกลเบื้องต้น

	 9.	 ห้ามน�ำเครื่องมือหรืออุปกรณ์ใด ๆ ออกนอกบริเวณโรงงานโดยไม่ได้รับอนุญาต
	 10.	 ผู้ปฏิบัติงานต้องศึกษาและปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยของโรงงานอย่างเคร่งครัด

	 ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันอันตราย

	 การท�ำงานบางประเภทจะต้องเสีย่งกับอนัตรายทีอ่าจเกิดขึน้ได้เสมอ ผูป้ฏบิติังานจะต้องสวมอปุกรณ์ 
ป้องกันอันตรายโดยเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายให้เหมาะสมกับลักษณะงาน ดังนี้

	 เครื่องป้องกันหน้าและดวงตา

	 1	 หน้ากากป้องกัน (Mask) คือ อุปกรณ์ที่ใช้ป้องกันอันตรายของใบหน้าจากเศษวัตถุ และ
แสงที่จ้าเกินไปหรือจากการแผ่รังสี  ได้แก่
		  1.1	 หน้ากากเชือ่ม เป็นอปุกรณ์ป้องกนัใบหน้าและดวงตาท่ีใช้ในงานเชือ่มโลหะ เพ่ือป้องกนั 
การกระเด็นของโลหะ ความร้อน แสงที่จ้าเกินไปและรังสีที่เกิดจากการเชื่อม หน้ากากเชื่อมมี 3 ชนิด คือ  
ชนิดมือถือ ชนิดสวมหัว และชนิดที่ติดกับหมวกนิรภัย
		  1.2	 กระบังป้องกันใบหน้า เป็นแผงวัสดุใช้ครอบใบหน้าเพื่อป้องกันอันตรายใบหน้า และ 
ล�ำคอ
		  1.3	 ครอบป้องกันใบหน้า ใช้ป้องกันสารเคมี ฝุ่น และของเหลว

		  การใช้และการบ�ำรุงรักษา

		  1.	 เลือกอุปกรณ์ป้องกันหน้าให้เหมาะสมกับลักษณะงาน
		  2.	 ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ว่าอยู่ในสภาพการใช้งานได้หรือไม่
		  3.	 ไม่ควรเก็บเครื่องป้องกันหน้าไว้ในที่อุณหภูมิสูง เพราะแถบรัดอาจเสื่อมคุณภาพได้ 

	 2	 แว่นตา (Glasses)             		
		  แว่นตาที่ใช้เป็นเครื่องป้องกันอันตรายใน 
การท�ำงาน  มีรูปร่างลักษณะเหมือนกับแว่นตาที่ใช ้
ทัว่ ๆ ไป  ต่างกนัทีเ่ลนส์ของแว่นตา ทีจ่ะมคีวามทนทาน 
ต่อแรงกระแทก แรงเจาะ ความร้อนและสารเคมีได้ดี 
แว่นตาที่ใช้ในการป้องกันอันตรายเหล่านี้จะต้องมีกรอบ
แข็งแรง สวมใส่สบาย กระชับ ท�ำความสะอาดและ
ซ่อมแซมได้ง่าย

รูปที่ 1.1	 ลักษณะงานที่ต้องสวมแว่นตา
		  และหน้ากาก



4 บทที ่1 ความปลอดภัยในโรงฝึกงาน (Safety)

	 เครื่องป้องกันหู

	 ผู้ท่ีปฏิบัติงานอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมีเสียงดัง เช่น โรงงานทอผ้า โรงงานปั้มโลหะ สนามบิน  
นอกจากจะท�ำให้หูตึงหรือหูหนวกแล้ว  ยังอาจท�ำให้ขาดสมาธิในการท�ำงานจนเป็นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุ
ได้ จึงควรสวมอุปกรณ์ป้องกันหู เช่น ที่อุดหู (Ear Plug) ซึ่งท�ำจากวัสดุหลายประเภท เช่น ส�ำลี ใยแก้ว 
ยางซิลิคอน ลดเสียงลงได้ 25-30 เดซิเบล ที่ครอบหู (Ear Muffs) ใช้ครอบหูด้านนอก ลักษณะคล้ายถ้วย 
ป้องกันเสียงได้สูงกว่าที่อุดหู 10-15 เดซิเบล ท�ำจากวัสดุประเภทโฟม พลาสติก หรือยาง

	 การใช้และการบ�ำรุงรักษา

	 1.	 เลือกใช้อุปกรณ์ให้เหมาะสมเพื่อให้กระชับและไม่ให้ระคายเคือง
	 2.	 ไม่เก็บไว้ในที่อุณหภูมิสูงเพราะอุปกรณ์อาจเสื่อมสภาพได้
	 3.	 ควรท�ำความสะอาดอย่างสม�่ำเสมอเพื่อป้องกันเชื้อโรค

	 เครื่องป้องกันศีรษะ

	 เครื่องป้องกันศีรษะ (Head Protection) หรือหมวกนิรภัย (Safety Hat) วัตถุประสงค์ของการใช้
เพื่อป้องกันอันตรายที่เกิดจากแรงกระแทก การเจาะทะลุของวัตถุที่ตกลงมากระทบศีรษะ ซึ่งสามารถแบ่ง
ตามลักษณะการใช้งานและคุณสมบัติของวัสดุที่ใช้ได้ 4 ประเภท  คือ

	 ประเภท A	 มีความสามารถในการป้องกันแรงดันไฟฟ้า เหมาะที่จะใช้งานทั่ว ๆ ไป เช่น งาน
ก่อสร้าง  โยธา  งานเครื่องกล  โดยมีน�้ำหนักไม่เกิน 15 ออนซ์

	 ประเภท B		 มีความสามารถในการต้านทานไฟฟ้าแรงดันสูง
	 ประเภท C	 ทนทานแรงกระแทกหรือแรงเจาะได้ดี เหมาะกับงานที่ไม่เกี่ยวข้องกับไฟฟ้า
	 ประเภท D	 มีประสิทธิภาพในการป้องกันไฟและแรงดันไฟฟ้า ใช้ได้ดีกับความร้อนสูง

	 การใช้และการบ�ำรุงรักษา

	 1.	 ตรวจสภาพหมวกก่อนน�ำไปใช้งานทุกครั้ง
	 2.	 ก่อนใช้หมวกควรปรับแถบรัดและรองในให้
พอดีกับศีรษะของผู้สวม
	 3. ไม่ควรเก็บหมวกไว้ในที่อุณหภูมิสูง หรือแดด
ส่องถึงเพราะจะท�ำให้หมวกเสื่อมคุณภาพ
	 4.	 ท�ำความสะอาดหมวกด้วยน�้ำอุ่นหรือสบู่ทุก 
30 วัน เพื่อฆ่าเชื้อและกลิ่นอับ 

รูปที่ 1.2	 การสวมเครื่องป้องกันศีรษะ
		  ในขณะปฏิบัติงาน



5งานเครื่องมือกลเบื้องต้น

	 รองเท้านิรภัย (Safety Shoes)

	 เป็นเครื่องป้องกันอันตรายจากเศษวัสดุ เชื้อโรค หรือจากสัตว์ร้ายบางชนิด ใช้ป้องกันอันตรายที่
อาจเกิดขึ้นกับเท้า รองเท้านิรภัยที่ใช้ในงานอุตสาหกรรมมีหลายชนิดตามลักษณะของงาน เช่น
	 1.	 รองเท้าป้องกันแรงบีบและต้านทานแรงกระแทก เป็นรองเท้าที่ท�ำจากหนังแบบหุ้มส้นหรือ
หุ้มข้อ มีครอบป้องกันหัวรองเท้า เพื่อป้องกันนิ้วเท้าทั้งหมดที่เกิดจากการกระแทกหรือของหล่นทับ
	 2.	 รองเท้าป้องกันอันตรายจากกระแสไฟฟ้า มีคุณสมบัติเป็นฉนวนไฟฟ้า ท�ำจากยางธรรมชาติ
หรอืยางสงัเคราะห์เพื่อป้องกันหรือลดอันตรายจากกระแสไฟฟ้า
	 3.	 รองเท้าป้องกันความร้อนจากโลหะหลอมเหลว เป็นรองเท้าที่ท�ำจากวัสดุทนความร้อนและ
มีความสูงพอสมควร  สามารถป้องกันการกระเด็นของโลหะเหลวขณะปฏิบัติงาน
	 4.	 รองเท้าป้องกันสารเคมี รองเท้าชนิดนี้จะท�ำจากวัสดุที่ทนต่อการกัดกร่อนของสารเคมีต่าง ๆ 
วัสดุที่ใช้จะต้องเป็นยางธรรมชาติ  ยางสังเคราะห์

	 การใช้งานและการบ�ำรุงรักษา
	 1.	 เลือกใช้รองเท้าให้เหมาะสมกับงาน
	 2.	 ท�ำความสะอาด ผึ่งแดดสม�่ำเสมอ เพื่อป้องกันกลิ่นอับและฆ่าเชื้อโรค

	 ชุดป้องกันอันตราย (Clothing Protection)

	 การท�ำงานในโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ  คนงานต้องเสี่ยงกับอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้ทุกเม่ือ 
แม้จะมีความระมัดระวังอยู่แล้วก็ตาม  เพราะอุบัติเหตุบางครั้งไม่ได้เกิดจากการกระท�ำของผู้ปฏิบัติงาน 
แต่เกิดจากสภาพแวดล้อมท่ีเป็นอันตราย  ด้วยเหตุนี้จึงจ�ำเป็นที่จะต้องสวมชุดป้องกันอันตรายในขณะ
ปฏิบัติงาน ชุดป้องกันอันตรายมีหลายประเภท ได้แก่
	 1.	 เสื้อหนัง ใช้ป้องกันความร้อนและการแผ่รังสี รวมทั้งแรงกระแทกที่อาจเกิดขึ้นกับร่างกาย
	 2.	 ชุดอะลูมิเนียม ทนความร้อนได้ดี ใช้ในการป้องกันความร้อนในที่มีความร้อนสูง
	 3.	 ถุงมือ ถุงมือที่ใช้มีหลายประเภทขึ้นอยู่กับลักษณะของงาน เช่น งานที่เกี่ยวกับวัตถุมีคม ใช้
ถุงมือที่ท�ำจากหนังสัตว์หรือตาข่ายโลหะ เป็นต้น
	 4.	 ชุดป้องกันการกระแทก เป็นชุดป้องกันร่างกายจากวัตถุมีคมหรือวัตถุที่ขรุขระ ชุดป้องกัน
ประเภทนี้จะมีเบาะนุ่มท�ำด้วยหนังสัตว์หรือไฟเบอร์กลาส  เพื่อรองรับน�้ำหนักและป้องกันแรงกระแทก
บริเวณไหล่ หลัง บ่า หน้าอก และขา ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะของงานที่ท�ำ
	 5.	 เครื่องป้องกันมือและแขน การท�ำงานบางประเภทเพียงแต่ใส่ถุงมือก็ไม่อาจป้องกันอันตราย
ได้ จึงท�ำให้มีเครื่องมือป้องกันเฉพาะขึ้น เช่น คนที่ท�ำงานเกี่ยวกับการผลิตกรดหรือสารเคมีต่าง ๆ จ�ำเป็น
ต้องสวมเครื่องป้องกันแขนที่มีความยาวเต็มแขนและมือ จึงจะป้องกันอันตรายได้ เป็นต้น 



6 บทที ่1 ความปลอดภัยในโรงฝึกงาน (Safety)

	 ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับเครื่องมือพื้นฐาน

	 ในการปฏิบัติงานกับเครื่องมือกลพื้นฐานควรค�ำนึงถึงความปลอดภัย เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจจะ
เกิดขึ้น  ซึ่งสามารถที่จะแยกสรุปเป็นข้อ ๆ เกี่ยวกับความปลอดภัยได้ดังนี้

	 ความปลอดภัยในงานตะไบ

	 1.	 ก่อนจะตะไบชิ้นงาน จะต้องตรวจดูว่า ชิ้นงานนั้นได้ถูกจับยึดแน่นและมั่นคงด้วยปากทั้งสอง
ข้างของปากกาจับงาน
	 2.	 ต้องตรวจดูส่วนก้านตะไบ จะต้องสวมติดแน่นอยู่ในด้ามตะไบ และด้ามตะไบจะต้องไม่มีรอย
แตกหรือช�ำรุด
	 3.	 อย่าน�ำตะไบไปใช้งานอย่างอื่น  เช่น  ใช้แทนค้อน  ใช้งัดชิ้นงาน ฯลฯ
	 4.	 เมื่อรองชิ้นงานด้วยแผ่นสังกะสี  เพื่อป้องกันผิวหน้าชิ้นงานไม่ให้เป็นรอยจากฟันของปากกา  
ต้องมั่นใจว่าสังกะสีได้ถูกเคาะเรียบสนิทกับปากของปากกา ถ้าไม่เช่นนั้นเวลาตะไบ สังกะสีจะบาดมือได้ 

รูปที่ 1.3	 การใช้ตะไบลบคมและตกแต่ง
		  ร่องชิ้นงาน

รูปที่ 1.4 	 การตะไบตกแต่งชิ้นงาน

	 ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานสกัดและค้อน

	 1.	 ก่อนใช้สกดัควรพจิารณาว่าตวัสกดัมคีวามพร้อมทีจ่ะน�ำไปใช้งานหรอืไม่ เช่น ส่วนตวัของสกดั
เยนิ ล�ำตวัของสกดัมขีนาดสัน้เกินไป ปลายของสกัดไม่คม สกดัเป้ือนน�ำ้มนั ฯลฯ เมือ่พบส่ิงเหล่านีต้้องแก้ไข
ก่อนน�ำไปใช้งาน
	 2.	 ก่อนจะสกัดชิ้นงานควรตรวจดูว่าชิ้นงานที่จะสกัดได้มีการจับยึดแน่นเพียงพอหรือไม่ ทิศทาง
ที่จะสกัดไปในแนวใด จะก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้ร่วมปฏิบัติงานเพียงใด  และมีการป้องกันอย่างไร
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	 3.	 ค้อนท่ีจะน�ำไปใช้งานต้องพิจารณาให้เหมาะสมกับงาน ต้ังแต่ขนาดของค้อน ความยาวของ
ด้ามค้อน ตรวจดูความมั่นคงของด้ามค้อนที่อัดอยู่ในหัวค้อนว่ามีสลักอัดให้แน่นหรือไม่ ด้ามค้อนช�ำรุดหรือ
มีสิ่งที่ท�ำให้ลื่นหรือไม่ เมื่อตรวจพบต้องรีบแก้ไขก่อนใช้งาน

	 ความปลอดภัยเกี่ยวกับการใช้เลื่อยมือ
	 1.	 ก่อนจะท�ำการเลื่อย  จะต้องพิจารณาชิ้นงานท่ีจะเล่ือยว่ามีขนาดความหนาเพียงพอท่ีจะรับ
แรงกระแทกแล้วชิ้นงานจะไม่สั่น เพราะเมื่อชิ้นงานสั่นจะท�ำให้ใบเลื่อยหัก โดยเฉพาะในจังหวะผลักดัน
เลื่อยไปข้างหน้าจะท�ำให้เกิดอันตรายแก่ผู้เลื่อยได้
	 2.	 การจับชิ้นงาน ควรจับให้ห่างจากด้านข้างของปากกาในระยะที่พอเหมาะ คือ ไม่ท�ำให้ชิ้นงาน 
สั่น ขณะเดียวกันถ้าแนวเลื่อยอยู่ใกล้ด้านข้างของปากกาเกินไป เวลาเลื่อยมือที่ก�ำโครงเลื่อยจะไปกระแทก
กับปากกาได้
	 3.	 ขณะเลื่อย ต้องเลื่อยด้วยความระมัดระวัง ใช้แรงกดอย่างสม�ำ่เสมอ โดยเฉพาะตอนที่ชิ้นงาน
ใกล้ขาดควรเลื่อยเบา ๆ ใช้มืออีกข้างหนึ่งประคองชิ้นงานที่ขาดไว้ด้วย

	 ความปลอดภัยเกี่ยวกับการใช้ประแจ
	 1.	 เลือกประแจที่จะขันให้พอดีกับตัวสกรูที่จะขัน และออกแรงให้พอเหมาะกับสกรูที่จะขัน ถ้าไม่
จ�ำเป็นไม่ควรใช้ประแจเลื่อน
	 2.	 เมื่อขันประแจควรจะขันดึงเข้าหาตัวมากกว่าผลักออกจากตัว
	 3.	 อย่าต่อประแจด้วยด้ามต่อหรือเอาค้อนตีเพ่ือเพ่ิมแรง  จะท�ำให้ประแจช�ำรุดหรือกระเด็นไป
ท�ำความเสียหายกับวัตถุอื่นได้
	 4.	 ก่อนใช้ประแจต้องตรวจสภาพว่าพร้อมที่จะใช้งานหรือไม่เพียงใด ถ้าประแจบิ่น แตก ก็ควร
เปลี่ยนใหม่ ถ้าประแจเปื้อนสิ่งที่ท�ำให้ลื่นก็ต้องท�ำความสะอาดก่อน

	 ความปลอดภัยเกี่ยวกับเครื่องเจาะ
	 1.	 ก่อนใช้เครื่องเจาะต้องมั่นใจว่า เครื่องเจาะนั้นสามารถท�ำงานได้อย่างสมบูรณ์
	 2.	 จับชิ้นงานให้แน่นกับปากกาจับเจาะ และปากกาจับเจาะควรยึดให้ติดแน่นกับแท่นวางปากกา
จับเจาะ
	 3.	 ดอกสว่านที่ใช้เจาะจะต้องคม มุมของดอกสว่านที่ใช้จะต้องเหมาะสมกับวัสดุที่เจาะ
	 4.	 ก่อนจะเข้าท�ำงานที่เครื่องเจาะจะต้องแต่งกายให้รัดกุม  ผมจะต้องไม่ยาวหรือถ้ายาวจะต้อง
รวบไว้  ไม่สวมเครื่องประดับ

	 4.	 ตรวจเช็คใบเลื่อยว่ามีความตรงเพียงพอหรือไม่
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	 5.	 เวลาเจาะชิ้นงานจะต้องกดป้อนดอกสว่านให้กินชิ้นงานอย่างสม�่ำเสมอ อย่ากระแทก เมื่อดอก
สว่านกินลึกพอควรจะต้องยกดอกสว่านขึ้นบ้างเพื่อช่วยให้ดอกสว่านคายเศษได้เร็วขึ้น
	 6.	 ก่อนเจาะควรตรวจรอบ ๆ บริเวณที่จะท�ำการเจาะ ว่ามีเครื่องมือที่ไม่เกี่ยวข้องวางเกะกะ 
หรือกีดขวางการเจาะหรือไม่
	 7.	 ทันทีที่ขันตัวจับดอกสว่านด้วยจ�ำปาเสร็จ จะต้องเอาจ�ำปาออกจากหัวจับดอกสว่าน อย่าคา
เอาไว้
	 8.	 เมื่อต้องการปรับความเร็วรอบของดอกสว่านหรือปรับรูเจาะ จะต้องหยุดเดินเครื่องทุกครั้ง
	 9.	 สวมแว่นตานิรภัยเพื่อป้องกันเศษโลหะที่อาจกระเด็นเข้าตาได้

รูปที่ 1.5	 การจับยึดงานเจาะที่ไม่ปลอดภัย รูปที่ 1.6  	 การจับยึดชิ้นงานเจาะ
		  บนเครื่องเจาะ

	 ความปลอดภัยในการใช้เครื่องเลื่อย

	 1.	 ตรวจสอบสภาพของเครื่องว่าอยู่ในสภาพพร้อมใช้งานหรือไม่
	 2.	 ใส่ใบเลื่อยให้ถูกทิศทางการท�ำงาน ขันใบเลื่อยให้ตึงพอเหมาะ
	 3.	 จบัชิน้งานเข้ากับปากกาบนเครือ่งเลือ่ยให้แน่น และตรวจดวู่าปากกาถกูจบัยดึอยูใ่นสภาพแน่น 
เลื่อนไปมาไม่ได้
	 4.	 หยอดน�้ำหล่อเย็นอยู่เสมอ เพื่อไม่ให้ใบเลื่อยเกิดความร้อนสูงเนื่องจากการเสียดสี เพราะจะ
ท�ำให้ใบเลื่อยหักได้ง่าย


