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หนังสือเรื่อง “๑๓๑ ข้อคิดแนวพุทธเพ่ือการด ารงชีวิตอย่างรู้เท่าทัน” เล่มนี้ เขียนขึ้นโดยมี

วัตถุประสงค์ เพ่ือเผยแพร่ให้สาธารณชน หรือผู้ที่สนใจทั่วไป ได้ใช้เป็นอาวุธทางด้านสติปัญญาเพ่ือการ
ด ารงชีวิตอย่างรู้เท่าทันและเพ่ือใช้สอนลูกหลานในยุคโลกาภิวัตน์ซึ่งเป็นยุคที่มีข้อมูลข่าวสารจ านวน
มหาศาลและแพร่กระจายได้ทั่วโลกอย่างรวดเร็ว 

เนื้อหาสาระทั้งหมดในหนังสือเล่มนี้ ประกอบด้วยข้อคิดแนวพุทธจ านวน ๑๓๑ ข้อคิด โดยจัด
รวมข้อคิดที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กันไว้ด้วยกันเป็น ตอน ๆ ได้ทั้งหมด ๒๖ ตอน ประกอบด้วย ๑) 
การมีสติและทิ้งห่างผู้ประมาท ๒) การฝึกปฏิบัติตนและระลึกถึงความตาย ๓) การรู้จักหาและบริหารเงิน 
เวลา และแรง ๔) ความสุขและความอยาก ๕) ความเพียร การใช้สติ และการให้อภัย ๖) บุคคลย่อมมีทั้งดี
และไม่ดี ๗) การสอน การฝึก และอินทรีย์ ๘) สิ่งที่ไม่ควรคิดและสิ่งที่ควรรู้ ๙) ความรัก ความโศก และภัย 
๑๐) ความกลัว ๑๑) ปัญหาและปัญญา ๑๒) ใจมนุษย์ โกรธ และริษยา ๑๓) บาปและเวร ๑๔) กรรมดี 
กรรมชั่ว ๑๕) คนหรือชีวิตที่เกี่ยวข้องกับกรรม ๑๖) คู่ชีวิตและประเภทของภรรยา ๑๗) การท างานให้ส าเร็จ 
๑๘) ค าสัตย์และความซื่อสัตย์ ๑๙) สติปัญญา ๒๐) ไม่ประมาท ๒๑) ปัญหาชีวิต ๒๒) ความเก่ง ความดี 
และต้นตอของความชั่ว ๒๓) ตายแล้วเกิดใหม่ ๒๔) ความเชื่อ ๒๕) การคบ การไว้ใจ และการอยู่กับคน 
และ ๒๖) ก าเนิดและอายุของสัตว์โลก ซึ่งส่วนใหญ่ผู้เขียนได้อาศัยพ้ืนฐานความรู้ทางพระพุทธศาสนาเป็น
แนวทางในการเขียน  

ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้จะเป็นอาวุธทางด้านสติปัญญาที่สามารถประยุกต์ใช้เพ่ือ
การด ารงชีวิตอย่างรู้เท่าทันในสถานการณ์ต่าง ๆ ใช้สอนใจตัวเอง สอนลูกหลาน สอนลูกศิษย์ ตลอดถึง     
ผู้ใฝ่ดีทั้งหลาย ให้มีสติปัญญารู้เท่าทันภัยจากโลกยุคใหม่ มีภูมิคุ้มกันทางปัญญา ไม่ลุ่มหลงมัวเมาด้วยความ
เชื่อที่ขาดปัญญา ไม่ตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพในรูปแบบต่าง ๆ และสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข
ตามสมควร 
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 ข้อคิดที่ ๗๙  อย่าปล่อยให้งานคั่งค้าง ๓๘ 
 ข้อคิดที่ ๘๐  อยากได้ ต้องลงมือท้า ๓๙ 
 ข้อคิดที่ ๘๑  แรงกดดันในการท้างาน ๓๙ 
 ข้อคิดที่ ๘๒  อย่าปล่อยให้เวลาล่วงเลยไป ๔๐ 
 ข้อคิดที่ ๘๓  ผู้ที่ลังเลย่อมล้าหลัง ๔๐ 
 ข้อคิดที่ ๘๔  อุปสรรคคือยาขม ๔๑ 
 ข้อคิดที่ ๘๕  การรอคอย ๔๑ 
   
ตอนที่ ๑๘  ค าสัตย์และความซื่อสัตย์ ๔๒ 
 ข้อคิดที่ ๘๖  ผู้ไม่ตายเพราะค้าสัตย์ (ตอน ๑) ๔๒ 
 ข้อคิดที่ ๘๗  ผู้ไม่ตายเพราะค้าสัตย์ (ตอน ๒) ๔๒ 
 ข้อคิดที่ ๘๘  ค้าสัตย์เป็นวาจาไม่ตาย ๔๓ 
 ข้อคิดที่ ๘๙  ความซื่อสัตย์เป็นเกียรติ ๔๓ 
   
ตอนที่ ๑๙  สติปัญญา ๔๔ 
 ข้อคิดที่ ๙๐  เมื่อรู้ตัวว่าไม่ดีก็เริ่มที่จะดีแล้ว ๔๔ 
 ข้อคิดที่ ๙๑  การใช้สื่อดิจิตอลของคนยุคใหม่ ๔๔ 
 ข้อคิดที่ ๙๒  อย่าเป็นคนหูเบา ๔๕ 
 ข้อคิดที่ ๙๓  โลกอันวิจิตรตระการตา ๔๕ 
 ข้อคิดที่ ๙๔  โลกที่เต็มไปด้วยของปลอม ๔๕ 
   
ตอนที่ ๒๐  ไม่ประมาท ๔๗ 
 ข้อคิดที่ ๙๕  ไม่ควรประมาทในวันปีใหม่ไทย ๔๗ 
 ข้อคิดที่ ๙๖  ไม่ควรประมาทโรคโควิด ๔๗ 
 ข้อคิดที่ ๙๗  ไม่ควรประมาทในชีวิต ๔๘ 
 ข้อคิดที่ ๙๘  อย่าประมาทปัญญาผู้หญิง (ตอน ๑) ๔๘ 
 ข้อคิดที่ ๙๙  อย่าประมาทปัญญาผู้หญิง (ตอน ๒) ๔๙ 
   
 
 

  



ซ 
 

ตอนที่ ๒๑  ปัญหาชีวิต ๕๐ 
 ข้อคิดที่ ๑๐๐  ปัญหาชีวิตของปฏาจารา (ตอน ๑) ๕๐ 
 ข้อคิดที่ ๑๐๑  ปัญหาชีวิตของปฏาจารา (ตอน ๒) ๕๐ 
 ข้อคิดที่ ๑๐๒  ปัญหาชีวิตของปฏาจารา (ตอน ๓) ๕๑ 
   
ตอนที่ ๒๒  ความเก่ง ความดี และต้นตอของความชั่ว ๕๒ 
 ข้อคิดที่ ๑๐๓  ความเก่งและความดีของพระสารีบุตร (ตอน ๑) ๕๒ 
 ข้อคิดที่ ๑๐๔  ความเก่งและความดีของพระสารีบุตร (ตอน ๒) ๕๒ 
 ข้อคิดที่ ๑๐๕  อกุศลมูล ๕๓ 
   
ตอนที่ ๒๓  ตายแล้วเกิดใหม่ ๕๔ 
 ข้อคิดที่ ๑๐๖  ตายจากคนเกิดเป็นสุนัข (ตอน ๑) ๕๔ 
 ข้อคิดที่ ๑๐๗  ตายจากสุนัขเกิดเป็นเทวดา (ตอน ๒) ๕๔ 
 ข้อคิดที่ ๑๐๘  ตายจากเทวดาเกิดเป็นคน (ตอน ๓) ๕๕ 
 ข้อคิดที่ ๑๐๙  ตายจากเทวดาเกิดเป็นคน (ต่อ) (ตอน ๔) ๕๕ 
 ข้อคิดที่ ๑๑๐  ตายจากเทวดาเกิดเป็นคน (ต่อ) (ตอน ๕) ๕๖ 
 ข้อคิดที่ ๑๑๑  ตายจากเทวดาเกิดเป็นคน (ต่อ) (ตอน ๖) ๕๖ 
 ข้อคิดที่ ๑๑๒  ตายจากเทวดาเกิดเป็นคน (ต่อ) (ตอน ๗) ๕๗ 
 ข้อคิดที่ ๑๑๓  ตายจากเทวดาเกิดเป็นคน (ต่อ) (ตอน ๘) ๕๗ 
 ข้อคิดที่ ๑๑๔  ตายจากเทวดาเกิดเป็นคน (ต่อ) (ตอน ๙) ๕๘ 
 ข้อคิดที่ ๑๑๕  ตายจากเทวดาเกิดเป็นคน (ต่อ) (ตอน ๑๐) ๕๘ 
 ข้อคิดที่ ๑๑๖  ตายจากเทวดาเกิดเป็นคน (ต่อ) (ตอน ๑๑) ๕๙ 
 ข้อคิดที่ ๑๑๗  ตายจากเทวดาเกิดเป็นคน (ต่อ) (ตอน ๑๒) ๕๙ 
 ข้อคิดที่ ๑๑๘  ตายแล้วไปไหน ๖๐ 
   
ตอนที่ ๒๔  ความเชื่อ ๖๑ 
 ข้อคิดที่ ๑๑๙  กาลามสูตร ๖๑ 
 ข้อคิดที่ ๑๒๐  ศรัทธาแบบชาวพุทธ ๖๒ 
 ข้อคิดที่ ๑๒๑  จะเชื่อพุทธหรือไสย (ตอน ๑) ๖๒ 
 ข้อคิดที่ ๑๒๒  จะเชื่อพุทธหรือไสย (ตอน ๒) ๖๓ 
 ข้อคิดที่ ๑๒๓  จะเชื่อพุทธหรือไสย (ตอน ๓) ๖๓ 
 ข้อคิดที่ ๑๒๔  อย่าเชื่อถือคนลิ้นสองแฉก ๖๔ 
 ข้อคิดที่ ๑๒๕  อย่าหลงเชื่อคนหรือพระเพ้ียน ๆ ๖๔ 
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ตอนที่ ๒๕  การคบ การไว้ใจ และการอยู่กับคน ๖๖ 
 ข้อคิดที่ ๑๒๖  อย่าคบคนพาลเป็นมิตร ๖๖ 
 ข้อคิดที่ ๑๒๗  อย่าไว้ใจคนสองหน้า ๖๖ 
 ข้อคิดที่ ๑๒๘  ศิลปะในการอยู่ร่วมกับคนบ้าในองค์กร ๖๗ 
   
ตอนที่ ๒๖  ก าเนิดและอายุของสัตว์โลก ๖๘ 
 ข้อคิดที่ ๑๒๙  ก้าเนิดของสัตว์โลก ๖๘ 
 ข้อคิดที่ ๑๓๐  การแบ่งอายุของสัตว์โลก ๖๘ 
 ข้อคิดที่ ๑๓๑  นรก เดรัจฉาน เปรต และอสุรกายในใจ ๖๙ 
   
 สรุปท้ายเรื่อง ๗๐ 

  
บรรณานุกรม ๗๖ 
ประวัติผู้เขียน ๗๘ 
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๑๓๑ ขอ้คดิแนวพทุธ 
เพือ่การด ารงชวีติอยา่งรูเ้ทา่ทนั 

 

 
ความน า 

 
หนังสือเรื่อง “๑๓๑ ข้อคิดแนวพุทธเพื่อการด ารงชีวิตอย่างรู้เท่าทัน” เล่มนี้ ประกอบด้วยเนื้อหา

สาระส าคัญที่ควรศึกษาทั้งหมด ๑๓๑ ข้อคิดตามชื่อเรื่อง โดยจัดรวมข้อคิดท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กันไว้
ด้วยกันเป็น ตอน ๆ ได้ทั้งหมด ๒๖ ตอน ประกอบด้วย ๑) การมีสติและทิ้งห่างผู้ประมาท ๒) การฝึกปฏิบัติตน
และระลึกถึงความตาย ๓) การรู้จักหาและบริหารเงิน เวลา และแรง ๔) ความสุขและความอยาก ๕) ความ
เพียร การใช้สติ และการให้อภัย ๖) บุคคลย่อมมีทั้งดีและไม่ดี ๗) การสอน การฝึก และอินทรีย์ ๘) สิ่งที่ไม่ควร
คิดและสิ่งที่ควรรู้ ๙) ความรัก ความโศก และภัย ๑๐) ความกลัว ๑๑) ปัญหาและปัญญา ๑๒) ใจมนุษย์ โกรธ 
และริษยา ๑๓) บาปและเวร ๑๔) กรรมดี กรรมชั่ว ๑๕) คนหรือชีวิตที่เกี่ยวข้องกับกรรม ๑๖) คู่ชีวิตและ
ประเภทของภรรยา ๑๗) การท างานให้ส าเร็จ ๑๘) ค าสัตย์และความซื่อสัตย์ ๑๙) สติปัญญา ๒๐) ไม่ประมาท 
๒๑) ปัญหาชีวิต ๒๒) ความเก่ง ความด ีและต้นตอของความชั่ว ๒๓) ตายแล้วเกิดใหม่ ๒๔) ความเชื่อ ๒๕) การ
คบ การไว้ใจ และการอยู่กับคน และ ๒๖) ก าเนิดและอายุของสัตว์โลก โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
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ตอนที ่๑ 
การมสีตแิละทิง้หา่งผูป้ระมาท 

ข้อคิดที่ ๑ จงมีสติรู้เท่าทันโลกธรรม 

 
                                                โลกธรรม คือ สิ่งประจ าโลก  มีอยู่ ๘ อย่าง จัดได้ ๔ คู่ ดังนี้ 

                                             คู่ท่ี ๑:  มีลาภ-มีเสื่อมลาภ  
                                             คู่ท่ี ๒:  มียศ-มีเสื่อมยศ  
                                             คู่ท่ี ๓:  มีสรรเสริญ-มีนินทา  
                                             คู่ท่ี ๔:  มีสุข-มีทุกข ์

โลกธรรมทั้งแปดอย่างนี้ เป็นสิ่งประจ าโลก เป็นของคู่กัน ๔ คู่ สามารถเกิดขึ้นได้กับคนทุกคน และไม่มี
สิ่งใดอยู่กับเราคงทนถาวร มีความเปลี่ยนแปลง เกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไป  

เมื่อเกิดมาเป็นคนอยู่ในโลกมนุษย์ ก็จงมีสติรู้เท่าทันโลกธรรม ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงได้เสมอ รักษาใจ
ไว้ มิให้ฟ-ูยุบ หรือดีใจ-เสียใจจนเกินไป เพื่อจะได้ไม่ต้องทุกข์มากเม่ือมันเปลี่ยนแปลง 

 
ข้อคิดที่ ๒ คนที่ท้ิงห่างผู้ประมาท 

        บุคคลผู้มีปัญญา เมื่อคนทั้งหลายประมาทอยู่ เป็นผู้ไม่                                                                                 
ประมาท เมื่อคนทั้งหลายหลับอยู่ เป็นผู้ตื่น ย่อมละทิ้ง
บุคคลผู้ประมาท เหมือนม้าฝีเท้าเร็ว ละทิ้งม้าฝีเท้าที่ไม่มี
ก าลังไป 
    คนที่ประกอบด้วยคุณลักษณะ ๓ ประการ ได้แก่ ๑)   

มีปัญญาดี ๒) ไม่ประมาท และ ๓) เป็นผู้ตื่นคือมีความเพียรไม่เห็นแก่หลับนอน ย่อมละทิ้งหรือเอาชนะผู้
ประมาทได้โดยง่าย เปรียบเหมือนม้าฝีเท้าเร็ว ทิ้งม้าฝีเท้าที่ไม่มีก าลังไป 

คนที่ทิ้งห่างผู้ประมาท จึงมีคุณสมบัติ ๓ ประการ ได้แก่ ๑) มีปัญญาดี ๒) ไม่ประมาท และ ๓) เป็นผู้
ตื่นคือมีความเพียรไม่เห็นแก่หลับนอนจนเสียงานเสียการ 

คนที่ประกอบด้วยคุณลักษณะดังกล่าวจะคิดอยู่เสมอว่า ใครจะประมาทก็ช่างเขา แต่ตนเองจะไม่
ประมาท ใครจะหลับนอนอย่างเกียจคร้านก็ช่างเขา แต่ตนเองจะตื่นคือมีความเพียรไม่เห็นแก่หลับนอน  

คนที่ทิ้งห่างผู้ประมาท โดยที่ตนเป็นคนที่สมองดีอยู่แล้ว ไม่ประมาท และมีความขยันหมั่นเพียรอย่าง
สม่ าเสมอ เพ่ือความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วหรือไปเร็วกว่าคนอ่ืน ๆ เหมือนม้าฝีเท้าเร็ว  ทิ้งม้าฝีเท้าที่ไม่มี
ก าลังไป 

 

 
 
 

จงมีสติรู้เท่าทันโลกธรรม รักษาใจมิให้ฟู-
ยุบ หรือดีใจ-เสียใจจนเกินไป เพ่ือจะได้ไม่
ต้องทุกข์มากเม่ือมันเปลี่ยนแปลง 

 

คนที่ท้ิงห่างผู้ประมาท คือ คนทีม่ีปัญญาดี 
ไม่ประมาท และมีความขยันหมั่นเพียร
อย่างสม่่าเสมอ 

 


