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จากใจบรรณาธกิาร

น้องๆ หลายคนกังวลเรื่องการเตรียมสอบเข้า ม.1 จนบางครั้งเกิดความเครียด ท�าให้อ่านหนังสือ

แล้วจ�าไม่ได้ หรืออ่านหนังสือแล้วสงสัยว่าจุดไหนควรจดจ�า หรือต้องการเทคนิคช่วยจดจ�าเน้ือหา ซึ่งจะ

ช่วยให้น้องๆ สามารถจดจ�าและท�าข้อสอบได้ดียิ่งขึ้น

หากน้องๆ ใช้เทคนิคที่พี่ดิ๊ฟสอนในหนังสือเล่มนี้ พร้อมกับลองท�าแบบฝ�กหัด เพื่อเป�นการทบทวน

เน้ือหาและความรู้เพ่ิมเติมส�าหรับพร้อมเข้าเรียนในระดับ ม.1 จะช่วยให้น้องๆ สอบเข้าเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ได้มั่นใจยิ่งขึ้น อีกทั้งเรายังมีแนวข้อสอบเข้า ม.1 ของโรงเรียนรัฐบาลชั้นน�า เพื่อช่วยให้น้องๆ คุ้นเคยและ

ไม่ตื่นเต้นในการสอบสนามจริง

พ่ีด๊ิฟยังท�าคลิป YouTube สรุปเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ไว้ให้น้องๆ เป�ดชมวิดีโอผ่านทางสมาร์ทโฟน

และแท็บเล็ตได้ทุกที่ตามต้องการ หากน้องๆ อยากจะทบทวนเนื้อหาส่วนไหน ก็เป�ดชมวิดีโอใน YouTube 

ได้เลย เป�นการช่วยเพิ่มความมั่นใจเมื่อต้องท�าข้อสอบวิทยาศาสตร์ได้เป�นอย่างดี

สุดท้ายน้ี ขออวยพรให้น้องๆ ทุกคนที่เตรียมพร้อมและมุ่งม่ันต้ังใจอ่านหนังสือ ฝ�กฝนท�าข้อสอบ

ทบทวนความรู้อย่างสม�่าเสมอ ขอให้ประสบความส�าเร็จในสอบเข้า ม.1 โรงเรียนชั้นน�าได้สมดั่งที่ตั้งใจไว้

ทุกคน โชคดีครับน้องๆ

สุทธิพันธุ์ แสนละเอียด

suthiphan@idcpremier.com
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ป�จจบุนัการสอบเข้า ม.1 ของโรงเรียนต่างๆ มีการแข่งขันทีสู่งมาก น้องๆ ไม่สามารถอ่านเน้ือหาในหนังสือ

เพียงแค่ระดับชั้น ป.4–ป.6 แต่น้องควรมีความรู้เพิ่มเติมในระดับชั้นมัธยมต้นด้วย ยิ่งโรงเรียนที่น้องๆ อยากเข้า

ศึกษาน้ันมีช่ือเสียงมากเท่าไร ข้อสอบก็จะย่ิงยากมากข้ึนเท่าน้ัน หนังสือเล่มน้ีพ่ีได้รวบรวมหลักส�าคัญทาง

วิทยาศาสตร์ที่น้องๆ จ�าเป�นต้องทราบก่อนเข้าห้องสอบ โดยหลักส่วนใหญ่จะเป�นหลักเพ่ิมเติมที่มาจากเน้ือหา

ระดับมัธยมศึกษาที่จ�าเป�นต่อการสอบเข้า

พ่ีได้รวบรวมหลักส�าคัญเหล่าน้ีจากแนวข้อสอบเข้าจากโรงเรียนดังต่างๆ ถ้าน้องได้อ่านหนังสือเล่มน้ี พ่ี

เชื่อว่าน้องๆ จะมีความรู้เพิ่มมากขึ้น และท�าให้น้องมีความได้เปรียบในการสอบ นอกจากนี้เพื่อประโยชน์สูงสุด 

น้องๆ ควรทบทวนเนื้อหาในระดับประถมศึกษาด้วย และจะดีที่สุดถ้าน้องอ่านหนังสือเล่มนี้ร่วมกับหนังสือในชุด

ติวเข้มเต็ม max วิชาวิทยาศาสตร์ ป.4 - ป.6 O-NET ที่พี่ได้ท�าการสรุปเนื้อหาส�าคัญในระดับชั้นนั้นๆ ไว้แล้ว

นอกจากน้ีพ่ียังมีการสรุปเน้ือหาเพ่ิมเติม รวมถึงลงคลิปสอนเน้ือหา รวมถึงโจทย์ข้อสอบส�าหรับเตรียม

พร้อมการสอบ O-NET และเตรียมตัวสอบเข้า ม.1 ลงใน YouTube น้องๆ สามารถเข้าไปชมได้ ผ่านทาง QR 

Code และถ้าน้องๆ มีข้อสงสัยทีอ่ยากให้พ่ีอธบิายเพ่ิมเติมหรือต้องการติชม น้องสามารถส่งอเีมลมาถามพ่ีได้ทาง 

thanatach.sriyapai@gmail.com หรือผ่านทาง Facebook : Thanatach Sriyapai

สุดท้ายน้ี พ่ีขออวยพรให้น้องๆ ทีต้ั่งใจอ่านหนังสือเล่มน้ีพร้อมทัง้ทบทวนฝ�กท�าแบบฝ�กหัดอย่างสม�า่เสมอ 

ประสบความส�าเร็จในการเรียนในทุกด้าน

ขอบคณุทีส่นับสนุนหนังสือเล่มน้ีครับ

ทนพ.ธนธชั ศรียาภัย (ครูด๊ิฟ)

thanatach.sriyapai@gmail.com

คาํนาํ

Free ! YouTube

คลิปสอนเนื้อหาเพิ่มเติม
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1

เตรยีมตวัสอบเข า ม.1 ห องเรยีนพเิศษ
ทางวทิยาศาสตร และคณิตศาสตร  

(Gifted, GATE, TEP)

เปรยีบเทียบความแตกตางระหวางหองเรยีนพเิศษ (Gifted) 
และหองเรียนปกติ

ห�องเรียนพิเศษ (Gifted) ห�องเรียนปกติ

1. ช่ือเรียก
มีช่ือเรียกเฉพาะตามแต�ละโรงเรียน เช�น Gifted, 

GATE

ไม�มีช่ือเรียกแยก

2. การเรียน

มีการเรียนที่ เน �นด �านวิชาวิทยาศาสตร �และ

คณิตศาสตร�มากข้ึน เน�นการทําทดลองในห�อง

ปฏิบัติการ ทําโครงงาน มีคาบเรียนเพ่ิมข้ึน โดย

อาจจะเพ่ิมในวันธรรมดาหรือวันเสาร� รวมถึงอาจ

มีอาจารย�พิเศษมาสอนเพ่ิมเติม

เรียนปกติตามหลักสูตร

3. การรับสมัคร ส�วนใหญ�จะสอบช�วงปลายเดือนกุมภาพันธ� ช�วงปลายเดือนมีนาคม

Book_�����������.indb   1 6/7/2561 BE   10:32



บทที่ 1 อาหารและสารอาหาร

2

ห�องเรียนพิเศษ (Gifted) ห�องเรียนปกติ

4. การสอบ

ส�วนใหญ�จะสอบวิชาคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร� 

และภาษาอังกฤษ อาจมีบางที่ที่สอบวิชาอื่น

ด�วย และสัดส�วนคะแนนจะให�ทางวิทย�และคณิต

มากกว�า

ส�วนใหญ�คิดจากการสอบวิชาหลัก 

5 วิชา คิดเป�น 70% และคะแนน

จาก O-NET อีก 30%

5. จํานวนนักเรียน

ต�อห�อง
ประมาณ 30–36 คนต�อห�อง

จํานวนนักเรียนต�อห�องจะมากกว�า

ห�องเรียนพิเศษ

6. ค�าเทอมต�อภาค

เรียน
ประมาณ 10,000–30,000 บาท

ถูกกว�า

7. ห�องเรียน
ห�องเรียนส�วนใหญ�จะติดแอร� และเรียนในห�อง

ตัวเองเป�นหลัก

ปกติเป�นห�องพัดลม และต�องเดิน

เรียน

โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย
ตั้งอยู� ถ.พระราม 6 เขตพญาไท กรุงเทพฯ เว็บไซต�ของโรงเรียน http://www.samsenwit.ac.th

1. ห�องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร� คณิตศาสตร� เทคโนโลยี และส่ิงแวดล�อม หรือห�อง ESC (รับประมาณ 

36 คน)

 (อัตราการแข�งขันประมาณ 4-5 คน ต�อ 1 ที่)

• เป�นห�องเรียนที่ใช�หลักสูตรตามแนวทางของ สสวท. และ สอวน. โดยนักเรียนจะได�รับการส�งเสริม

ด�านการนําเสนอโครงงาน เน�นวิทยาศาสตร� ทําการทดลองต�างๆ มีเรียนเพิ่มวันเสาร�ทั้งวัน

2. ห�องเรียนพิเศษคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร� หรือห�อง MSEP (รับประมาณ 36 คน)

 (อัตราการแข�งขันประมาณ 4.5-7 คน ต�อ 1 ที่)

• คล�ายกับห�อง ESC แต�เพิ่มการเรียนวันเสาร�ประมาณครึ่งวัน ไม�ได�เรียนหนักเท�าห�อง ESC

การเตรียมสอบ

ห�องเรียนพเิศษจะรบัสมัครประมาณช�วงปลายเดอืนกุมภาพนัธ� ส�วนห�องเรยีนปกตจิะรบัประมาณช�วงปลาย

เดือนมีนาคม

การสอบของห�องเรียนพิเศษจะพิจารณาจากผลสอบเท�าน้ัน คอื จะสอบ 3 วิชา คอื คณิตศาสตร� (50 คะแนน), 

วิทยาศาสตร� (50 คะแนน) และภาษาอังกฤษ (25 คะแนน) ส�วนห�องเรียนปกติจะสอบ 5 วิชา คือ เพิ่มวิชา

ภาษาไทย

และสังคมศึกษา วิชาละ 14 คะแนน รวม 70 คะแนน และจะพิจารณาคะแนน O-NET อีก 30 % รวมเป�น 

100 %

Book_�����������.indb   2 6/7/2561 BE   10:32



3

เต
รีย

มส
อบ

เขม
 ว

ิทย
าศ

าส
ตร

 เข
า 

ม.
1 

หอ
ง 

Gi
fte

d 
มั่น

ใจ
เต
็ม 

10
0

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย
ตั้งอยู� ถ.ตรีเพชร แขวงวังบูรพาภิรมย� เขตพระนคร กรุงเทพฯ เว็บไซต�ของโรงเรียน http://www.sk.ac.th

ห�องเรียนโครงการการศึกษาสําหรับผู�มีความสามารถพิเศษ (Gifted and Talented Education Program : 

GATE Program) รับประมาณ 144 คน

(อัตราการแข�งขันประมาณ 5–5.5 คน ต�อ 1 ที่)

• เป�นห�องเรียนที่เน�นการแข�งขัน ด�านคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร� และภาษาอังกฤษเป�นพิเศษ โดยทาง

วิทยาศาสตร�จะมีการทําการทดลองมากขึ้น

การเตรียมสอบ

รับสมัครประมาณช�วงปลายเดือนกุมภาพันธ� ส�วนห�องเรียนปกติจะรับประมาณช�วงปลายเดือนมีนาคม

การสอบของห�องเรียนพิเศษจะพิจารณาจากการสอบ 4 วิชา คือ คณิตศาสตร� 40% วิทยาศาสตร� 40% 

ภาษาไทย 10% และภาษาอังกฤษ 10%

โรงเรียนสตรีวิทยา
(อัตราการแข�งขันประมาณ 4.5 คน ต�อ 1 ที่)

ตั้งอยู� ถ.ดินสอ แขวงบวรนิเวศ เขตพระนคร กรุงเทพฯ เว็บไซต�ของโรงเรียน http://www.satriwit.ac.th

1. ห�องเรียนพิเศษ ตามโครงการส�งเสริมนักเรียนที่มีความเป�นเลิศด�านวิทยาศาสตร� คณิตศาสตร�

(รับประมาณ 72 คน)

• เป�นห�องเรียนทีเ่น�นวิทยาศาสตร� และคณิตศาสตร�เพ่ิม และมีการเรียนวิทยาศาสตร� และคณิตศาสตร�

เพิ่มเติมจากตําราภาษาอังกฤษ

2. ห�องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร�ตามแนวทาง สสวท. และ สอวน. (รับประมาณ 30 คน)

• คล�ายกัน แต�จะเพ่ิมรายวิชาภาษาอังกฤษแบบเข�มข�น มีรายวิชาเพ่ิมเติมที่เน�นด�านวิทยาศาสตร� 

คณิตศาสตร� และเทคโนโลยี รวมถึงมีการทําโครงงานวิทยาศาสตร� คณิตศาสตร�

การเตรียมสอบ
รับสมัครประมาณช�วงปลายเดือนกุมภาพันธ� ส�วนห�องเรียนปกติจะรับประมาณช�วงปลายเดือนมีนาคม

การสอบของห�องเรียนพิเศษจะพิจารณาจากการสอบ 3 วิชา คือ คณิตศาสตร� 50 คะแนน วิทยาศาสตร� 50 

คะแนน และภาษาอังกฤษ 10 คะแนน
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