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จากใจผูเ้ขยีน

 แค่ได้ยนิว่า “สงัคมศกึษา” หวัใจกห็ล่นไปไกลแล้ว ไม่รูว่้าจะต้องจ�ำมากมายขนาดไหน ไม่รูว่้าเน้ือหา

ที่มีมันจะยากเกินความสามารถเราไหม หนังสือเล่มนี้รวบรวมเอาทุกเนื้อหา เก็บทุกประเด็น ครบทุกเม็ด

ไม่มหีมก จดัมารวมเล่มให้พกไปทบทวนกนัทีไ่หนกไ็ด้ ทัง้ 5 หน่วยการเรยีนรู ้พร้อมกบัความรูร้อบตวัและ

อาเซียนศึกษา ซ่ึงมีแบบทดสอบให้ท้ายบท และตัวอย่างแนวข้อสอบที่จะเจอทั้งสอบเข้า และการสอบ 

O-net ระดับชาติอีกด้วย

หากลองมอง วิชาสังคมศึกษา ว่าเป็นข้าวสวยสักถุง แน่นอนว่าถ้ามองไปเราคงจะเห็นมันมากมาย

นบัไม่ถ้วน และไม่รูว่้าจะนบัมนัอย่างไร เหน็แล้วกท้็อ ไม่รูว่้าชาตนิีจ้ะนบัหมดไหม แต่ลองจับมันมาใส่จาน 

แบ่งออกเป็นสัก 5 จาน เปรียบเหมือน 5 หน่วยสาระ ทั้งศาสนา เศรษฐศาสตร์ หน้าที่พลเมือง ภูมิศาสตร์ 

และประวัติศาสตร์ มันคือหน่วยจานที่เราสามารถจับต้องและนับได้ว่าเป็น 1 จาน ง่ายต่อการท�ำความ

เข้าใจและสนุกไปกับจานนั้นๆ 

ส่วนตวัแล้วคดิว่าไม่มอีะไรยากเกนิความสามารถของคนเราถ้าเราตัง้ใจจะท�ำมนัจรงิๆ ต่อให้เนือ้หา

จะเยอะ จะยากขนาดไหน ถ้าเรามีความสุข สนุกกับมัน เช่น ถ้าเราคิดว่าหน้าที่พลเมืองคือสิ่งรอบตัวที่

เราควรรู้ หรือประวัติศาสตร์เป็นเหมือนนิทานเล่มโตเกี่ยวกับโลกใบนี้ รับรองว่าเราจะไม่มีทางเบื่อกับมัน 

สามารถท�ำความเข้าใจและใช้มันเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ในอนาคตได้อีกด้วย
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ค�ำน�ำ

ถ้าพูดถงึการสอบในรัว้โรงเรยีน 5 วิชาหลกัคือสิง่ทีน่กัเรยีนทุกคนต้องเจอ แต่ถ้าพดูถึงวชิาทีม่เีนือ้หา

มากทีส่ดุทกุคนคงตอบเป็นเสยีงเดยีวกนัว่า สงัคมศึกษา เพราะเป็นวชิาท่ีมีเนือ้หาเยอะมาก 5 หน่วยสาระ 

ทั้งหน้าที่พลเมือง ศาสนา ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์ ยิ่งส�ำหรับนักเรียนชั้นประถม

แล้ว เนือ้หาท่ีเยอะขนาดน้ีอาจจะท�ำให้การจดัระเบยีบเนือ้หากระจดักระจายไปคนละทศิละทาง และยาก 

ต่อการท�ำความเข้าใจ

ส�ำนักพิมพ์จึงจัดท�ำหนังสือเล่มนี้ขึ้น เพื่อรวบรวมเอาหน่วยสาระการเรียนรู ้ต่างๆ ของวิชา

สังคมศึกษามาจัดเป็นหมวดให้ง่ายต่อการท�ำความเข้าใจ เน้นให้เข้าใจอย่างเป็นขั้นเป็นตอน พร้อมกับ

แบบฝึกหัดที่มีความยากง่ายสลับกันไป เพื่อให้นักเรียนเตรียมตัวพร้อมในการเจอกับข้อสอบจริงตาม

โรงเรียนต่างๆ 

ผู้ปกครองสามารถติวสอบลูกตัวเองได้ที่บ้าน แบ่งเวลาติวสักวันละ 20-30 นาที เพื่อให้ลูกไม่รู้สึก

เหมอืนถกูบงัคบัเรยีนจนเกนิไป ในหนงัสอืเล่มนีย้งัมวีธิกีารจ�ำเนือ้หา อพัเดตเหตกุารณ์ปัจจุบนั และความรู้ 

เกีย่วกบัประชาคมอาเซยีนทีม่คีวามจ�ำเป็นในปัจจบุนั เพือ่ให้นกัเรยีนทนัต่อเหตกุารณ์ในโลก และสามารถ

น�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ในอนาคต ไม่ใช่แค่เพื่อใช้สอบศึกษาต่อหรือท�ำคะแนนที่ดีเท่านั้น 

สิ่งสุดท้ายที่อยากฝากถึงทุกๆ คนที่ก�ำลังอ่านหนังสือเล่มนี้ อยากให้รู้ว่าวิชาสังคมศึกษา ไม่ใช่

วิชาท่องจ�ำ แต่เป็นวิชาที่ต้องใช้ความเข้าใจในเนื้อหา และหมั่นรวบรวมข่าวสาร ติดตามเหตุการณ์ต่างๆ  

ในโลกอยู่ตลอดเวลา แล้วจะพบว่าวิชาสังคมศึกษาไม่ได้น่าเบื่อหรือต้องจ�ำเยอะเท่านั้น กลับกันมัน 

เปรียบเสมือนเร่ืองเล่าเก่ียวกับมุมต่างๆ รอบโลกที่รอให้เราเข้าไปอ่านและท�ำความเข้าใจมากกว่าใน

หนังสือเรียน

พรรณณิดา  วาสกุล

บรรณาธิการ
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สรุปเข้ม สังคมศึกษำ ป.6 พิชิตสอบเข้ำ ม.1 มั่นใจเตçม 1002

แนะแนวการเรียนวิชาสังคมศึกษา
บางคนได้ยินค�าว่า “สังคมศึกษา” ถึงกับร้องออกมาว่า “ง่ายจะตาย” ก็อาจจะจริงว่าวิชาสังคมนั้นง่าย แต่

ความง่ายของวิชาสังคมศึกษา มันหยุดอยู่แค่ช่วงประถมต้นแค่นั้นแหละ พอเริ่มเรียนสูงขึ้นเร่ิมเจอหน่วยสาระการ

เรียนรู้ต่างๆ ทั้งศาสนาที่ต้องเรียนรู้เกี่ยวกับศาสนาหลักในโลกทั้งพุทธ คริสต์ อิสลาม พราหมณ์-ฮินดู และซิกข์ 

เรียนถึงหลักธรรม วันส�าคัญและพิธีกรรมทางศาสนา 

หน้าที่พลเมือง การเมืองและกฎหมาย โดยชื่อก็บอกอยู่แล้วว่าเรียนเกี่ยวกับหน้าที่ต่างๆ ของพลเมือง รับรอง

ว่าสนุกแน่นอน ส�าหรับภูมิศาสตร์ คือ การเรียนเกี่ยวกับส่ิงต่างๆ บนโลกท้ังสภาพอากาศ สภาพภูมิประเทศ ท�าให้เรา

ได้เปิดโลกกว้างเรยีนรูส้ิง่ไกลตวัผ่านภาพและตวัหนงัสอื หวัข้อถดัมา คอื เศรษฐศาสตร์ บางคนถึงกบัร้องไห้เพราะมนั

ยาก แต่ความจริงแล้วถ้าท�าความเข้าใจเก่ียวกับเนื้อหาและหลักการ ไม่มีอะไรยากเกินความสามารถแน่นอน หัวข้อ

สุดท้ายที่ส�าคัญ คือ ประวัติศาสตร์ เป็นการเรียนแบบย้อนเวลาผ่านตัวหนังสือและรูปภาพ สามารถเรียนรู้เก่ียวกับ

เหตุการณ์ในอดีต ส่ิงที่เคยเกิดขึ้นในทุกมุมโลกมาปรับใช้ได้ในชีวิตประจ�าวัน เพื่อไม่ให้เกิดค�าท่ีหลายคนฮิตพูดกันว่า 

“ประวัติศาสตร์ซ�้ารอย” 

จากการกล่าวมาทัง้หมดจะเหน็ว่า วชิาสงัคมศกึษา ไม่ใช่แค่การเรียนรูเ้กีย่วกบัสังคมในประเทศหรอืสังคมรอบตัว 

แต่เป็นการเรียนรู้เก่ียวกับสังคมในโลกของคนทุกคนบนโลก ดังนั้น จะเป็นการเปิดมุมมองและท�าให้เราเข้าใจเพื่อน

มนุษย์มากขึ้นผ่านการเรียนรู้วิชาน้ี 

✎✎ปรบัเปลี่ยนมุมมองต่อวิชาสังคมศึกษา 
บางคนอาจจะคดิว่า “เฮ้ย! เนือ้หาเยอะขนาดนีจ้ะไปจ�าหมดได้อย่างไร มตีัง้ 5 หวัข้อหลัก ” แถมยงัมเีหตุการณ์

ต่างๆ ให้จ�าอกีเป็นคนัรถ แต่อยากให้ลองมองวชิาสงัคมศกึษาใหม่ มองด้วยมมุมองทีเ่ปิดกว้างว่า การศกึษาวชิาสงัคม

นั้นเป็นการศึกษาเก่ียวกับสิ่งรอบตัว ท้ังกฎหมาย ภูมิศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์และศาสนา ทุกๆ หัวข้อ

เป็นการเรียนรู้เรื่องราวรอบๆ ตัว เสน่ห์ของวิชาสังคมคือ การที่เนื้อหามีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มีการอัพเดต

เหตุการณ์ปัจจุบันและข่าวสารท่ีเกิดขึ้นใหม่ๆ ทุกวัน ดังนั้น การเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาจึงท�าให้เราเป็นคนรอบรู้และ

เท่าทันต่อเหตุการณ์ 

หมั่นหาความรู้และสร้างข้อสงสัยให้ตัวเอง
การเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีดีจะต้องหม่ันเรียนรู้และหาความรู้เข้าตัวอยู่เสมอ เพราะวิชาสังคมไม่ใช่วิชาที่มี

เนื้อหาตายตัวเหมือนวิชาอื่น มีสูตรตายตัวและค�านวณออกมาได้ค�าตอบ แต่วิชาสังคมศึกษาเป็นวิชาที่มีเนื้อหาไม่

ตายตัว อีกทั้งยังเรียนรู้เก่ียวกับเหตุการณ์ปัจจุบันซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ทุกวัน ดังนั้น การเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา

ให้สนุก จึงจ�าเป็นท่ีจ�าต้องหม่ันหาความรู้และสร้างข้อสงสัยให้กับตัวเองเพื่อหาค�าตอบ อาจจะหาค�าตอบจากการอ่าน

หนังสือ ค้นคว้า หรือว่าการถกเถียงกับคนรอบตัวเพื่อเพิ่มความรู้และตอบค�าถามข้อสงสัยเหล่านั้น 
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หมั่นคิดวิเคราะห์
การท่ีเราตั้งใจเรียนในห้องและหาความรู้จากภายนอกมาเสริมนั้น อาจจะยังไม่พอที่จะท�ำให้เราได้คะแนน

วิชาสังคมศึกษาในระดับที่ดีมาก เพราะว่าวิชาสังคมศึกษาไม่ใช่วิชาท่องจ�ำเหมือนนกแก้วนกขุนนทองเท่านั้น แต่

วิชาสังคมศึกษาส่วนใหญ่ชอบใช้โจทย์ท่ีต้องวิเคราะห์ ทั้งตัวโจทย์และตัวเลือก โดยอาจท�ำให้น้องๆ หลายคนสับสน 

หงุดหงิดใจและก็เผลอใจกาม่ัวมันซะเลย ทั้งที่ความเป็นจริงแล้วไม่ได้ยากอย่างที่คิด เพียงแต่ต้องตีความโจทย์ดีๆ

และต้องวิเคราะห์ให้รอบคอบว่าเขาถามอะไรและต้องการค�ำตอบแบบใด 

✎✎ เนื้อหาวิชาสงัคมศึกษา ป.6
ก่อนอื่นต้องเข้าใจเนื้อหาของวิชาสังคมศึกษาก่อนว่าเป็นอย่างไร ข้อสอบวิชาสังคมศึกษาโดยทั่วไปจะแบ่ง

เป็น 5 ประเด็นหลัก คือ ศาสนา หน้าท่ีพลเมือง เศรษฐศาสตร์ ภูมิศาสตร์ และประวัติศาสตร์ แต่ในปัจจุบันมีความรู ้

เกี่ยวกับอาเซียนเพิ่มเข้ามา

ศาสนา uu ศาสนาหลักๆ ในโลก (แหล่งก�ำเนิด, ศาสดา, คัมภีร์)

uu หลักค�ำสอน (ส�ำคัญ) ของแต่ละศาสนา

uu พิธีกรรมของแต่ละศาสนา

uu วันส�ำคัญของแต่ละศาสนา

หน้าท่ีพลเมือง uu หน้าที่ของพลเมืองในประเทศ

uu หลักการประชาธิปไตย

uu กฎหมายต่างๆ

uu การน�ำไปใช้งานจริงในชีวิตประจ�ำวัน

เศรษฐศาสตร์ uu หลักการของเศรษฐศาสตร์, การใช้ทรัพยากร

uu ความสัมพันธ์ระหว่าง ผู้ผลิต-ผู้บริโภค

uu กลไกเศรษฐศาสตร์เบื้องต้น

UNIT 0 แนะแนว แนะน�ำ

001.indd   3 8/15/2560 BE   2:55 PM



สรุปเข้ม สังคมศึกษา ป.6 พิชิตสอบเข้า ม.1 มั่นใจเต็ม 1004

ภูมิศาสตร์ uu การศึกษาและเครื่องมือทางภูมิศาสตร์

uu สภาพภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศของไทย

uu สภาพภูมิศาสตร์ของภูมิภาคส�ำคัญๆ ทั่วโลก

ประวัติศาสตร์ uu วิธีการศึกษาประวัติศาสตร์

uu ประวัติศาสตร์ชาติไทย (สุโขทัยถึงรัตนโกสินทร์)

ความรู้ท่ัวไปอาเซียน uu ประวัติและหลักการจัดต้ัง

uu ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับประเทศสมาชิก

uu การเปล่ียนแปลงเม่ือมีการรวมตัวของอาเซียน

ทีนี้เมื่อเรารู้โครงสร้างเน้ือหาการสอบวิชาสังคมศึกษาว่าเป็นอย่างไรแล้ว ต่อมาคือ การมองหาคู่มือดีๆ สักเล่ม

ที่จะช่วยสรุปเนื้อหากองโตให้กระชับและอ่านเข้าใจง่าย อีกทั้งยังมีแบบฝึกหัดที่มีคุณภาพให้ฝึกเพ่ือเตรียมรับมือกับ

ข้อสอบจริงที่จะเจอในสนามต่างๆ ได้อีกด้วย

✎✎สิ่งที่ควรรู้เกี่ยวกบั O-NET และการเตรยีมสอบ

!! O-NET คืออะไร 

O-NET ย่อมาจากค�ำว่า Ordinary National Education Test คือ การทดสอบทางการศึกษาในระดับชาติขั้น 

พื้นฐานจัดขึ้นโดย สทศ. หรือสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) เด็กไทยทุกคนต้องสอบ

พร้อมกันทั้งประเทศ
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!! O-NET ป.6 สอบวิชาอะไรบ้าง

การสอบ O-NET ป.6 ข้อสอบมีท้ังหมด 5 วิชา คือ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร์ และ

สังคมศึกษา

!! ใครสามารถสอบ O-NET ได้บ้าง

นักเรียนจะได้สอบ O-NET กัน 3 กลุ่มต่อไปนี้ คือ นักเรียนชั้น ป.6, นักเรียนชั้น ม.3 และนักเรียนชั้น ม.6

!! คะแนน O-NET มีประโยชน์อย่างไร

1.	 นักเรียนชั้น ป.6 และ ม.3 น�ำคะแนน O-NET เพื่อประกอบและสมัครเข้าเรียนในชั้น ม.1 และ ม.4 โดย

จะใช้คะแนน O-NET 20% และอีก 80% เป็นคะแนนสอบแต่ละโรงเรียน

2.	 นักเรียนชั้น ม.6 ใช้คะแนน O-NET เพื่อประกอบการสมัครเข้าเรียนมหาวิทยาลัย

!! O-NET จัดสอบช่วงใด

ปกติจะสอบ O-NET ก่อนปิดปลายภาคเรียนที่ 2 (ประมาณเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี) โดยจะมีประกาศสมัคร

สอบช่วงเดือนกรกฎาคม-กันยายน ส่วนผลสอบ O-NET จะประกาศในเดือนมีนาคมของทุกปี

รูปแบบการสอบ O-NET ป.6 วิชาสังคมศึกษา
ในปีการศึกษา 2559 สทศ. ได้ปรับเปล่ียนรูปแบบการสอบวิชาสังคมศึกษา โดยมีการเพ่ิมข้อสอบอัตนัย ราย

ละเอียดของข้อสอบมีดังน้ี 

UNIT 0 แนะแนว แนะน�ำ
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สรุปเข้ม สังคมศึกษำ ป.6 พิชิตสอบเข้ำ ม.1 มั่นใจเตçม 1006

✎✎การสอบ O-NET ป.6 กบัการสอบเข้าเรยีนชั้น ม.1
สิ่งส�าคัญส�าหรับการสอบเข้า ม.1 นั่นคือ การศึกษาหาข้อมูลของโรงเรียนที่เราจะไปสอบว่ามีเกณฑ์อย่างไร 

ใช้คะแนนในสัดส่วนเท่าไรและข้อสอบเน้นออกเรื่องใด 

น้องๆ จึงควรติดตามข่าวสารการรับสมัครอย่างสม�่าเสมอ เนื่องจากการสอบในแต่ละรูปแบบของแต่ละโรงเรียน

มีความแตกต่างกัน เช่น การสอบเข้าห้องเรียนพิเศษ หรือการสอบเข้าหลักสูตรภาษาอังกฤษ ก็จะมีเกณฑ์และ

รูปแบบของการสอบท่ีแตกต่างกันออกไป ช่วงเวลาของการรับเข้าศึกษาก็แตกต่างไป ดังนั้น จึงต้องติดตามข่าวสาร

อย่างใกล้ชิดเพือ่ให้ไม่พลาดโอกาสที่จะฝ่าฟันสนามสอบของแต่ละทีแ่ละมโีอกาสเข้าไปศกึษาต่อตามโรงเรยีนทีใ่จหวงั 

ปกตกิารสอบเข้า ม.1 มักจะสอบถดัจากการสอบ O-NET ป.6 ซึง่มรีะยะเวลาห่างกนัไม่นาน (ประมาณเดือนเศษ) 

ท�าให้การเตรยีมตวัจะต้องต่อเนือ่งกนั ทกุปีมกัจะสอบประมาณปลายเดอืนมนีาคม-ต้นเดอืนเมษายน สอบวนัเดยีวกนั

พร้อมกันทั้งประเทศ
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สรุปเข้ม สังคมศึกษำ ป.6 พิชิตสอบเข้ำ ม.1 มั่นใจเตçม 1008

ศาสนา

ภาพแสดงสัญลักษณ์และศาสนพิธีของศาสนาทั่วโลก

(ข้อมูลภาพจาก : วิกิพีเดีย)

“ศาสนา” เป็นหน่ึงในสถาบันหลักของชาติ หากมองถึงความหมายของธงชาติไทยแล้วจะพบว่าศาสนา

อยู่ใกล้ตัวเรามาก นอกจากศาสนาจะเป็นสถาบันท่ีมีความส�าคัญในสังคม หรือต่อในประเทศแล้วยังมีความส�าคัญ

ต่อชาติอื่นๆ ทั่วโลกด้วย เนื่องจากศาสนาใช้เป็นเครื่องมือในการยึดเหนี่ยวจิตใจของทุกศาสนาในโลก นอกจากนี้

ยังเป็นสิ่งที่ท�าให้สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุขด้วยหลักธรรมหรือค�าสอนต่างๆ ของแต่ละศาสนา ส่ิงท่ีตามมาแบบ

ไม่ได้ตั้งใจ คือ ประเพณี ความเชื่อ วัฒนธรรมต่างๆ ทั่วโลกที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่เกิดมาจากศาสนาแทบทั้งส้ิน

สถาบันศาสนากับสังคมไทย มีความเชื่อมโยงหรือเก่ียวพันกันมาต้ังแต่สมัยอดีต คนไทยส่วนใหญ่นับถือ

ศาสนาพุทธไม่ว่าจะเป็นด้วยใจจริงหรือนับถือตามบรรพบุรุษ แต่นั่นก็เป็นสิ่งท่ีท�าให้ประเทศไทยเป็นประเทศที่มี

พุทธศาสนิกชนมากท่ีสุดในโลกต่อสัดส่วนของประชากรในประเทศ ต้ังแต่ในอดีตมาจะพบว่าหลักธรรมค�าสอนไม่ได้

ใช้เพื่อเตือนสติตัวเองเท่าน้ัน แต่ยังใช้เป็นค�าสอนให้แก่ลูกหลาน น�ามาใช้กล่อมเกลาให้กลายเป็นคนดี ท�าส่ิงที่ถูกที่

ควรหรือรู้ว่าควรจะจัดการกับปัญหาของตัวเองอย่างไร อีกท้ังยังใช้เป็นเข็มทิศในการน�าทางชีวิตของแต่ละคนอีกด้วย 

ในบางครั้งศาสนากลับกลายเป็นเครื่องมือท่ีใช้แก้ปัญหาในสังคม ความรุนแรงหรือปัญหาบ้านเมืองที่รุนแรงที่ไม่

สามารถแก้ไขด้วยวิธีอื่นได้ เช่น การลดความโกรธที่มีลงจากความเห็นที่ไม่ลงรอยกัน แม้ว่าจะไม่มีวิธีการใดมาช่วย

ได้ แต่หลักธรรมของศาสนาสามารถท�าให้ปัญหาดังกล่าวยุติลงได้

ดงันัน้ จะพบว่าศาสนานัน้มบีทบาทส�าคญัในสังคมไทยและสังคมโลก วถิชีวีติของคนในประเทศและต่างประเทศ

ต่างผูกพันกับศาสนาท้ังทางตรงและทางอ้อม ในประเทศไทยก็มีความเก่ียวข้องของศาสนาพุทธกับวิถีชีวิตคน เช่น 

ประเพณีทางศาสนาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในทุกโอกาสทั้งงานแต่งงาน งานบวช งานศพ งานขึ้นบ้านใหม่ หรืองานท�าบุญ

ในวันส�าคัญต่างๆ ต่างก็มีความเก่ียวข้องกับสถาบันศาสนาทั้งส้ิน หรือถ้าเป็นในประเทศอื่นๆ ในโลก เช่น ประเทศ

แถบยุโรปก็จะมีเทศกาลหรือประเพณีต่างๆ ท่ีอ้างอิงมากับศาสนาคริสต์ หรือศาสนาอิสลามในแถบตะวันออกกลาง 

แต่ศาสนาก็ยังมีข้อเสียอยู่เช่นกัน ปัญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นในโลกตามสถานที่ต่างๆ นั้นล้วนเกิดจากการใช้ศาสนา

เป็นเครื่องมือ หรือความเชื่อท่ีงมงายจนไม่มีเหตุผล ท�าให้คนขาดสติและใช้ความรุนแรงเข้าแก้ปัญหาแทนจนลืมแก่น

ของศาสนาที่แท้จริงไป ดังน้ัน ควรเชื่อและท�าความเข้าใจศาสนาต่างๆ อย่ามีสติและปราศจากอคติต่อทุกแง่มุมเพื่อ

ให้โลกไม่มีปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นมาจากศาสนาอีก 
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✎✎ประโยชน์ของศาสนา

1.	 ศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยว 

	 ของคนในชาติ

ไม่ว่าจะเป็นวัด โบสถ์หรือศาสนสถานต่างๆ ของแต่ละศาสนา ก็เป็นศูนย์

รวมจิตใจของคนในศาสนานั้นๆ เป็นสถานที่ท่ีเอาไว้เผยแผ่หลักธรรม เอาไว้นัด

เจอกนัตามเทศกาลส�ำคญัต่างๆ หรอืเข้าไปพึง่พงิเมือ่เราไม่สบายใจหรอืมปัีญหา 

ส�ำหรับบางศาสนา ศาสนสถานยังเป็นที่ประกอบพิธีส�ำคัญในช่วงชีวิตด้วย เช่น 

พิธีแต่งงาน หรืองานศพ แสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญของศาสนาที่ใกล้ชิดกับคน

และเป็นที่พึ่งพิงจิตใจอีกด้วย

2.	 หลักค�ำสอน หลกัค�ำสอนต่างๆ ของแต่ละศาสนาไม่ใช่เพยีงแค่ค�ำสอนประจ�ำศาสนาให้

ทุกคนได้ท่องจ�ำ แต่ยังเป็นค�ำสอนที่สามารถน�ำมาใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อีกด้วย 

ในเรื่องของความรักความเข้าใจเพื่อนมนุษย์ หรือค�ำสอนท่ีเอาไว้เตือนสติตัวเอง

และแก้ปัญหากับส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นกับชีวิต จะพบว่าหลักค�ำสอนต่างๆ สามารถน�ำ

มาใช้ได้อย่างเสรีและมีประโยชน์ต่อทุกคน ดังนั้น หลักค�ำสอนจึงเป็นอีกหน่ึง

ปัจจัยหลักที่ท�ำให้ศาสนายังอยู่คู่กับคนในโลกได้

3.	 ศาสนาบ่อเกิดของ

	 ขุมทรัพย์ทางวัฒนธรรม 

หลายต่อหลายครั้งท่ีถ้าเราพยายามมองหาค�ำตอบอะไรก็แล้วแต่เก่ียวกับ

ต้นก�ำเนิดของประเพณี หรือความเชื่อ รวมไปถึงสถานที่ต่างๆ ส�ำคัญในโลก เรา

จะพบว่าศาสนากลับกลายมาเป็นค�ำตอบแทบทุกครั้ง เพราะศาสนาเป็นบ่อเกิด

ของหลายส่ิงบนโลกนี้ เช่น ประเพณีในประเทศไทย หลายประเพณีเกิดมาจาก

ศาสนาพุทธแทบทั้งส้ิน อาทิ ประเพณีชักพระ ประเพณีลอยกระทง ประเพณี

ท�ำบุญข้ามปี ทุกอย่างล้วนมีที่มาที่ไป และหลายคร้ังที่ที่มาท่ีไปเหล่าน้ันมันมา

จบลงท่ีค�ำว่าศาสนา

4. ศาสนาสอนให้คนรักกัน ประโยชน์ของศาสนาข้อนี้จะไม่พูดไม่ได้ เพราะค�ำสอนให้คนรักกันเป็น 

ค�ำสอนหลักของทุกศาสนา ไม่ว่าคนจะนับถือศาสนาอะไรทุกศาสนาสอนให้ทุก

คนรักกัน อยู่ร่วมกันในโลกอย่างมีเหตุผล รักใคร่ปรองดอง สามัคคีกัน แม้ว่า 

อาจจะเป็นค�ำตอบที่ดูซ�้ำซากจ�ำเจ แต่หากลองมองย้อนดูหลักธรรมของทุก

ศาสนาจะพบว่า ไม่มีหลกัธรรมใดเลยทีส่อนให้คนโกรธเกลยีดกนั มแีต่หลกัธรรม

ท่ีพร้อมจะเข้าใจเพ่ือนมนุษย์และเคารพรักกันในทุกๆ ด้าน

✎✎ศาสนาต่างๆ ในโลก
ในโลกใบนี้มีศาสนาต่างๆ มากมาย เพราะความเชื่อของมนุษย์ในแต่ละพื้นที่มีความแตกต่างกันไป อีกทั้งปัจจัย

ทางด้านประวัติศาสตร์ของแต่ละพ้ืนท่ีก็แตกต่างกันจึงท�ำให้ศาสนาเกิดขึ้นมาอย่างหลากหลาย ในแต่ละศาสนาจะมี

ศาสดา หรือผู้ก่อตั้งศาสนาอยู่ โดยศาสดาของแต่ละศาสนาก็มีเรื่องราวหรือประวัติที่แตกต่างกันออกไป การศึกษา

ประวัติของศาสนาต่างๆ เป็นไปเพ่ือให้เข้าใจและน�ำส่ิงที่ได้จากการศึกษามาประยุกต์ใช้ในชีวิตได้
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✎✎ศาสนาพทุธ 

ภาพแสดงสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา คือ ธงธรรมจักรและพระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์

โดยมีพระภิกษุ 1,250 รูปมาประชุมพร้อมกันยังวัดเวฬุวันโดยมิได้นัดหมาย

(ข้อมูลภาพจาก : วิกิพีเดีย)

พุทธศาสนา หรือศาสนาพุทธนั้นมีต้นก�ำเนิดมาจากประเทศอินเดีย มีผู้นับถือศาสนาเป็นจ�ำนวนมากในทวีป

เอเชีย พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นเม่ือ 45 ปีก่อนปีพุทธกาล โดยมีศาสดา คือ พระพุทธเจ้า ซึ่งมีพระนามเดิมว่าเจ้าชาย

สิทธัตถะ ซึ่งเป็นโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะและพระนางสิริมหามายา แห่งกรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ โดยปัจจุบัน

เป็นที่ตั้งของประเทศเนปาล เจ้าชายสิทธัตถะ มีชีวิตที่ค่อนข้างสะดวกสบาย ไม่เคยต้องประสบพบเจอความผิดหวัง

ในชีวิต จนเม่ือมีพระชนมายุ 16 พรรษา ได้ทรงอภิเษกสมรสกับพระนางยโสธราและมีพระโอรสชื่อราหุล ทุกอย่าง 

ดเูหมือนจะราบร่ืนตามแบบแผนชวีติของเจ้าชายองค์หนึง่ แต่เมือ่วนัหนึง่ในช่วงพระชนมาย ุ29 พรรษา เจ้าชายสทิธตัถะ 

ทรงค้นพบถึงความไม่เท่ียงแท้ของชีวิตก็ทรงตัดสินพระทัยออกบวชเพื่อค้นหาหนทางดับทุกข์ที่วันหนึ่งจะต้องเจอใน

อนาคต พระองค์ทรงละท้ิงทุกอย่างเพื่อไปบวชและตรัสรู้ถึงหนทางดับทุกข์ เริ่มออกเผยแผ่ศาสนาหลังจากนั้นเป็นต้น

มาจนเสด็จปรินิพพาน 

!! สถานท่ีกับเหตุการณ์ส�ำคัญ

uu �พระพุทธเจ้าประสูติท่ีสวนลุมพินีวัน ปัจจุบันเป็นท่ีต้ังของประเทศเนปาล 

uu �หลังจากท่ีพระพุทธเจ้าประสูติ พระนางสิริมหามายา พระมารดาก็เสด็จสวรรคต ต่อมาเมื่อพระพุทธเจ้า

ตรัสรู้ก็ได้ท�ำปฐมเทศนาครั้งแรกท่ีป่าอิสิปตนมฤคทายวัน กรุงพาราณสี ปัจจุบันต้ังอยู่ที่ประเทศอินเดีย

uu �พระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพานท่ีเมืองกุสินารา เมื่อวันข้ึน 15 ค�่ำ เดือน 6 รวมพระชมมายุ 80 พรรษา

หลักค�ำสอนของศาสนาพุทธ
ทุกศาสนามีหลักค�ำสอนท่ีแตกต่างกันออกไป แต่จุดประสงค์หลักของค�ำสอน คือ การสอนให้คนรักกัน ศาสนา

พุทธก็เช่นกันมีหลักธรรมค�ำสอนท่ีส�ำคัญและสามารถน�ำไปปฏิบัติได้หลายหลักธรรม 
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1.	 พระรัตนตรัย 

พระรตันตรยัมคีวามหมายว่าแก้วอันประเสรฐิ 3 ประการ ประกอบไปด้วย พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ์  

ซึ่งมีความหมายแตกต่างกันออกไป พระพุทธ หมายถึง พระพุทธเจ้า พระธรรม หมายถึง หลักธรรมค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้า และพระสงฆ์ หมายถึง สาวกของพระพุทธเจ้า หรือคนที่เผยแผ่ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

2.	 ไตรลักษณ์

หลักไตรลักษณ์เป็นหลักธรรมท่ีกล่าวถึงลักษณะที่เป็นธรรมดาของส่ิงทั้งปวงที่เกิดขึ้นในโลก ลักษณะน้ีจะ

มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นเหตุเป็นผล และอาศัยกันและกันจนเป็นปัจจัยให้เกิดขึ้นและด�ำรงอยู่ ประกอบไปด้วย

uu �อนิจจัง คือ ความไม่เท่ียง มีความแปรเปลี่ยน ไม่คงที่

uu �ทุกขัง คือ อาการทุกข์ท่ีเกิดขึ้น หรือเป็นการแตกพังทลาย ดับไป

uu �อนัตตา คือ ความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มีตัวตน (มีตัวตนสักพักแล้วก็หาย/ตายไป)

3.	 อริยสัจ 4

อรยิสจั 4 คอื หลกัธรรมส�ำคญัของพระพทุธศาสนาทีค่รอบคลมุค�ำสอนทัง้หมดในศาสนาพทุธ โดยเป็นหลกั

ค�ำสอนเก่ียวกับชีวิตและสิ่งต่างๆ ว่าเป็นไปตามเหตุปัจจัย ทุกอย่างเกิดขึ้นบนหลักพื้นฐานความจริงและเป็นไป

ตามหลักเหตุผล โดยประกอบไปด้วย 

uu �ทุกข์ คือ ความทุกข์ หรือสภาพท่ีมนุษย์ทนได้ยากกว่าภาวะปกติ เช่น เวลามีปัญหาในชีวิต หรือปัญหา

ด้านต่างๆ ก็จะเกิดทุกข์ขึ้นมา

uu �สมุทัย คือ สาเหตุของทุกข์ หรือที่มาของทุกข์ว่าเกิดขึ้นมาจากกอะไร (หรือการเกิด)

uu �นิโรธ คือ การดับทุกข์ ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของค�ำสอนในพระพุทธศาสนา หมายถึง การดับความ

ต้องการ การดับความอยากได้ อยากมี อยากเป็น ให้ละทิ้งทุกอย่างแล้วใจจะเป็นสุข (หรือการดับ)

uu �มรรค คือ หนทางไปสู่ความดับทุกข์ หรือวิธีการท่ีจะท�ำให้หลีกเล่ียงและไม่จ�ำเป็นต้องไปสู่ทุกข์ เปรียบ

เสมือนทางออกจากความทุกข์
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4.	 ไตรสิกขา

ไตรสิกขา คือ ข้อปฏิบัติท่ีต้องศึกษาของศาสนาพุทธ มีทั้งหมด 3 ประการ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา

uu �ศีล คือ การรักษาทางกายและวาจาให้เป็นปกติ ซึ่งศีลทั่วไปที่ชาวพุทธนับถือ คือ ศีล 5 ซึ่งเป็น 

พื้นฐานของคุณธรรมท่ีท�ำให้มนุษย์อยู่ร่วมกันได้ในโลก ได้แก่ 

	 ข้อ 1  ห้ามฆ่าหรือทารุณสัตว์

	 ข้อ 2  ห้ามลักทรัพย์และประพฤติตนไม่ดี

	 ข้อ 3  ห้ามประพฤติผิดในกาม

	 ข้อ 4  ห้ามพูดค�ำหยาบ, พูดปด, พูดเพ้อเจ้อ, พูดส่อเสียด (ท�ำให้แตกสามัคคี)

	 ข้อ 5  ห้ามดื่มของมึนเมา (ท�ำให้ขาดสติ)

uu �สมาธิ คือ การตั้งใจม่ันกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือการฝึกจิตให้จดจ่ออยู่กับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง จนเป็นเหตุให้เกิด

ปัญญาหลังจากท่ีจิตน่ิงและสงบ

uu �ปัญญา คือ ความรู้ ความรอบรู้ หรือความฉลาดท่ีเกิดขึ้นจากพื้นฐานของเหตุและผล รู้เห็นถึงอะไรผิด

อะไรถูก อะไรควรไม่ควร ซ่ึงปัญญาสามารถเกิดได้จากสมาธิ

5.	 กรรม

กรรม คือ การกระท�ำโดยแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ กุศลกรรม (กรรมดี) และอกุศลกรรม (กรรมชั่ว)  

มี 3 แบบ ได้แก่

uu �กายกรรม	 หมายถึง การกระท�ำท่ีเกิดทางร่างกาย เช่น การเรียน, การท�ำงาน, การฆ่าสัตว์ 

uu �วจีกรรม	 หมายถึง การกระท�ำท่ีเกิดทางวาจา เช่น การพูดชื่นชม, การด่าทอ 

uu �มโนกรรม	 หมายถึง การกระท�ำท่ีเกิดจากภายในใจ เช่น ความคิดเมตตาสงสาร, ความโลภ

6.	 ความไม่ประมาท

หลักธรรมส�ำคัญท่ีชาวพุทธส่วนใหญ่น�ำมาปฏิบัติและยึดถืออย่างต่อเน่ือง ซึ่งความไม่ประมาท คือ การมี

สติอยู่ตลอดเวลาในขณะท่ีก�ำลังท�ำส่ิงใดสิ่งหน่ึง หรือขณะที่พูด เพื่อให้ระลึกถึงเหตุการณ์หรือผลของการกระท�ำ

ที่จะตามมา ถือเป็นการก�ำหนดสติและความเคลื่อนไหวของร่างกาย เพื่อไม่ให้เกิดความไม่ประมาทเกิดข้ึน จึง

ต้องใช้สติและหลักธรรมอื่นๆ เข้ามาประกอบด้วย

7.	 โอวาท 3

โอวาท 3 หลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าที่เป็นที่ส�ำคัญ ประกอบไปด้วย เบญจศีล อบายมุข อกุศลมูล

ส�ำหรับเบญจศีล คือ ข้อห้ามไม่ให้กระท�ำความผิด หรือกระท�ำไม่ดี มีท้ังหมด 5 ข้อ 

ข้อ 1  ห้ามฆ่าหรือทารุณสัตว์

ข้อ 2  ห้ามลักทรัพย์และประพฤติตนไม่ดี

ข้อ 3  ห้ามประพฤติผิดในกาม

ข้อ 4  ห้ามพูดค�ำหยาบ, พูดปด, พูดเพ้อเจ้อ, พูดส่อเสียด (ท�ำให้แตกสามัคคี)

ข้อ 5  ห้ามดื่มของมึนเมา (ท�ำให้ขาดสติ)
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8.	 อบายมุข 6 

สิ่งท่ีน�ำไปสู่ความเสื่อม มีท้ังหมด 6 ประการ คือ 

ข้อ 1  ดื่มน�้ำเมา

ข้อ 2  เท่ียวกลางคืน

ข้อ 3  เท่ียวดูการละเล่น

ข้อ 4  เล่นการพนัน

ข้อ 5  คบคนชั่วเป็นมิตร

ข้อ 6  ขี้เกียจท�ำงาน

9.	 อกุศลมูล 3

คือ ต้นเหตุของความช่ัว มีท้ังหมด 3 ประการ คือ โลภะ (ความโลภ) โทสะ (ความโกรธ) และโมหะ 

(ความหลงผิด)

วันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา

!! วันมาฆบูชา

วันมาฆบูชา ตรงกับวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 3 

เป็นวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาที่เกิดเหตุการณ์

ส�ำคัญ โดยเป็นวันที่มีการประชุมร่วมกันของพระสงฆ์

ครั้งยิ่งใหญ่ ซึ่งมีพระสงฆ์มารวมตัวชุมนุมกันโดย

ไม่ได้นัดหมายถึง 1,250 รูป พระพุทธเจ้าได้แสดง

โอวาทปาติโมกข์ กล่าวคือ การแสดงหลักค�ำสอน

ส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาแก่พระอรหันต์ นอกจาก

ที่พระอรหันต์มาประชุมกันแล้วสิ่งที่ท�ำให้วันนี้พิเศษ 

จนเรยีกว่า “จาตรุงคสนันบิาต” หมายถงึ การประชมุ

ด้วยองค์ 4

uu �เป็นวันท่ีพระอรหันต์ซ่ึงเป็นสาวกของพระพุทธเจ้ามารวมตัวกันโดยไม่ได้นัดหมายถึง 1,250 รูป

uu �พระภิกษุเหล่าน้ันล้วนเป็นเอหิภิกขุอุปสัมปทา หมายถึง ผู้ที่ได้รับการอุปสมบทโดยพระพุทธเจ้า

uu �พระภิกษุท้ังหมดทุกรูปท่ีมาประชุมล้วนบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว

uu �เป็นวันท่ีพระจันทร์เต็มดวง

กิจกรรมในวันมาฆบูชา

วันมาฆบูชาน้ันพุทธศาสนิกชนจะท�ำบุญตักบาตรตอนเช้า เข้าวัดฟังเทศน์ มีการเวียนเทียนในตอนค�่ำที่วัด 

001.indd   13 8/15/2560 BE   2:55 PM



สรุปเข้ม สังคมศึกษำ ป.6 พิชิตสอบเข้ำ ม.1 มั่นใจเตçม 10014

✎! วันวิสำขบูชำ

(ข้อมูลภาพจาก : วิกิพีเดีย)

วนัวิสาขบูชา ตรงกับวนัขึ้น 15 ค�า่ เดือน 6 เป็นวนัส�าคัญทางพระพุทธศาสนา เนือ่งจากเปน็วันที่พระพทุธเจา้

ได้ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานในวันเดียวกัน โดยพระพุทธเจ้าประสูติที่สวนลุมพินีวัน ตรัสรู้และปรินิพพานในวัน

เดียวกัน ซึ่งทั้ง 3 เหตุการณ์เป็นเรื่องราวส�าคัญเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า ในวันส�าคัญวันนี้ชาวพุทธนิยมเข้าวัด ท�าบุญ

ตักบาตรและมีการเวียนเทียน เช่นเดียวกับวันมาฆบูชา นอกจากนี้ยังมีการจุดโคมประทีป มีการจัดงานส่งเสริม

พระพุทธศาสนาตามบริเวณพ้ืนท่ีส�าคัญต่างๆ ของจังหวัดนั้นๆ 

วันวิสาขบูชากลายเป็นวันส�าคัญของโลกจากการก�าหนดขององค์การสหประชาชาติ เนื่องจากมีการร่วม

พจิารณาและเหน็ตรงกนัว่า วนัวสิาขบชูาถอืเป็นวนัส�าคญัวนัหนึง่ของโลก เพือ่ระลึกถงึคณุงามความดขีองพระพทุธเจ้า 

มีการยกเลิกแบ่งชนชั้นวรรณะ เมื่อเทียบกับโลกปัจจุบันหมายถึงการเลิกทาสนั่นเอง ด้วยเหตุนี้จึงท�าให้วันวิสาขบูชา

ได้ถูกยกย่องให้เป็นวันส�าคัญของโลกน่ันเอง 

✎! วันอัฐมีบูชำ

วันอัฐมีบูชา หรือวันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ 

ตรงกับวันแรม 8 ค�่า เดือน 6 เมื่อพระพุทธเจ้าได้เสด็จ

ปรินิพพานเป็นระยะเวลา 8 วัน ก็ได้มีการถวายพระเพลิง

พุทธสรีระ มีการประกอบพิธีบูชาขึ้นในวัดอีกด้วย ในวันนี้

พุทธศาสนิกชนนิยมปฏิบัติเหมือนวันวิสาขบูชา คือ การ

ท�าบุญ ตักบาตร เข้าวัดฟังเทศน์ ฟังธรรม แต่ส่ิงที่ต่างกัน 

คือ บทสวดมนต์ต่างๆ เท่าน้ัน
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✎! วันอำสำÌหบูชำ

วนัอาสาฬหบชูา ตรงกบัวนัขึน้ 15 ค�า่เดอืน 

8 ถือเป็นอีกวันส�าคัญทางพระพุทธศาสนาเพราะ

เป็นวันท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม เป็นครั้งแรก

หลังจากท่ีตรัสรู้แก่เบญจวัคคีย์ท้ัง 5 ท่ีป่าอิสิปตน

มฤคทายวัน (ปัจจุบันต้ังอยู่ในประเทศอินเดีย)

การแสดงธรรมครั้งนั้นเรียกว่า “ธัมมจัก

กัปปวัตตนสูตร” ซึ่งในความส�าคัญของการแสดง

ปฐมเทศนาครั้งแรกนั้น คือ หลักธรรมท่ีส�าคัญ 2 

ประการ

มัชฌิมาปฏิปทา ข้อปฏิบัติทางสายกลางให้ยึดถือสายกลางเป็นหลัก ไม่เอียงไปซ้ายหรือขวาเพื่อให้มี

ความสมดุล เช่น ละเว้นการหมกมุ่นความสุขทางกาย การมัวเมาในรูป รส กล่ิน เสียง โดย

การเดินทางสายกลางนี้มีองค์ประกอบที่เรียกว่า มรรค 8 เป็นส่ิงส�าคัญส�าหรับหลักธรรมนี้

อริยสัจ	4 คือ ความจริงอันประเสริฐท่ีประกอบไปด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค

จากเหตุการณ์ส�าคัญวันน้ันท�าให้โกณฑัญญะ ซึ่งเป็นหนึ่งในเบญจวัคคีย์ทั้ง 5 บรรลุโสดาบันเป็นพระภิกษุ

รูปแรกในพระพุทธศาสนา น่ันคือ มีพระรัตนตรัยครบถ้วน

กิจกรรมท่ัวไปของวันน้ี คือ การเข้าวัด ท�าบุญ ฟังพระสวดและรักษาศีล

✎! วันเข้ำพรรษำ

วันเข้าพรรษา ตรงกับวันแรม 1 ค�่า เดือน 8 เป็นวันที่พระสงฆ์จะต้องประจ�าอยู่วัดใดวัดหนึ่งติดต่อกันเป็น

ระยะเวลา 3 เดือน ซึ่งประชาชนหรือพุทธศาสนิกชนจะน�าสิ่งของมาสักการะถวายพระสงฆ์ก่อนวันเข้าพรรษาเพื่อ

ให้มีของใช้ตลอด 3 เดือน เช่น ข้าวของเครื่องใช้ หรือถวายผ้าอาบน�้าฝน เป็นต้น จากวันเข้าพรรษานั้นท�าให้เกิด

ประเพณีส�าคัญในประเทศไทยขึ้น คือ ประเพณีหล่อเทียนพรรษา ซึ่งเป็นประเพณีที่ประชาชนจะหล่อเทียนพรรษา

มาถวายวัดกัน บางครั้งก็มีการจัดการประกวดเทียนที่สวยที่สุดด้วย

✎! วันออกพรรษำ

วันออกพรรษา ตรงกับวันขึ้น 15 ค�่า เดือน 11 คือ วันที่ส้ินสุดระยะของการจ�าพรรษา เรียกอีกอย่างว่าวัน

มหาปวารณา โดยสิ่งที่พุทธศาสนิกชนจะท�าในวันนี้ คือ การบ�าเพ็ญบุญกุศล มีการตักบาตรเทโว โดยประเพณีที่

นิยมท�ากันในวันออกพรรษา คือ การอุทิศส่วนบุญให้ผู้ล่วงลับ มีการเข้าวัด ฟังเทศน์ต่างๆ ซึ่งวันออกพรรษาก็ได้

เป็นที่มาของประเพณีเช่นกัน คือ ประเพณีตักบาตรเทโว ซึ่งประเพณีดังกล่าวเกิดขึ้นที่จังหวัดอุทัยธานี เป็นพิธีที่

พระจะเดินลงมาจากเขาเพื่อให้พุทธศาสนิกชนใส่บาตรกันตามเชิงเขา และอีกประเพณีที่นิยมท�าหลังวันออกพรรษา 

คือ ประเพณีทอดกฐิน 
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✎✎ศาสนาคริสต์ 

ภาพแสดงสัญลักษณ์ของศาสนาคริสต์ คือ ไม้กางเขนและพระเยซูฟนคืนสู่สรวงสวรรค์

(ข้อมูลภาพจาก : วิกิพีเดีย)

ศาสนาคริสต์ เป็นศาสนาท่ีมีคนนับถือมากท่ีสุดในโลก เนื่องจากประเทศในแถบตะวันตกได้รับอิทธิพลจาก

การเคยตกเป็นเมืองขึ้นของจักรวรรดิสเปนมาก่อน ดังนั้น ศาสนาของจักรวรรดิสเปน คือ ศาสนาคริสต์ซึ่งแม้ว่าอาจจะ

ไม่ใช่ปัจจัยหลักท้ังหมด แต่ก็ท�าให้ศาสนาคริสต์มีคนนับถือมากที่สุดในโลกอยู่ดี 

ศาสดาของศาสนาคริสต์ คือ พระเยซูเป็นชาวยิวที่ประสูติที่แคว้นยูดาย ดินแดนปาเลสไตน์ ประสูติเมื่อวันที่ 

25 ธันวาคม หลายคนเชื่อว่าพระเยซูเป็นพระเจ้าที่มาเกิดในร่างมนุษย์ เป็นพระผู้ให้ ในปัจจุบันศาสนาคริสต์มี 3 

นิกายใหญ่ๆ คือ โรมันคาทอลิก ออร์ทอดอกซ์ และโปรแตสแตนต์ ศาสนาคริสต์เคยเป็นหนึ่งในนิกายของศาสนา

ยูดายและแยกตัวออกมาภายหลัง 

พระเยซูมีความสนใจเก่ียวกับศาสนาและปรัชญาต่างๆ ต้ังแต่วัยเยาว์ จนเม่ือก้าวเข้าอายุ	30	พระเยซูได้

รับศีลจุ่มท่ีแม่น�้าจอร์แดน	หลังจากท่ีได้รับศีลจุ่มและเริ่มศึกษาเกี่ยวกับศาสนาอย่างหย่ังลึกแล้ว ก็เริ่มออกประกาศ

ศาสนา ประกาศหลกัค�าสอนต่างๆ ของพระองค์ซึง่มเีนือ้ความเกีย่วกับความรกัในเพ่ือนมนษุย์ การอยูร่่วมกนัอย่างสนัติ 

ด้วยค�าสอนเกี่ยวกับความรักต่อตัวพระเจ้าและเพื่อนมนุษย์ท�าให้มีคนศรัทธาและเล่ือมใสในค�าสอนเป็นจ�านวนมาก 

หลงัจากทีป่ระกาศศาสนากม็กีลุม่ชาวยวิทีไ่ม่พอใจ เนือ่งจากเป็นการเบนความสนใจของประชาชนให้ไปนบัถอื

คริสต์ของพระเยซูมากขึ้น จึงมีการใส่ความว่าพระเยซูเป็นกบฏและอีกหลากหลายประการจนพระเยซูถูกจับตัวและ

ตัดสินประหารชีวิตบนไม้กางเขน 

หลักค�าสอนของศาสนาคริสต์
หลักค�าสอนของศาสนาคริสต์เป็นท่ีรู้กันในวงกว้างเกี่ยวกับความรัก เนื่องจากหลักค�าสอนท่ีส�าคัญของศาสนา

คริสต์ คือ การสอนให้ทุกคนรักกัน เน้นความเมตตา การให้อภัยกัน โดยหลักความรักท่ีส�าคัญในศาสนาคริสต์มี 2 

ข้อใหญ่ๆ คือ 

1.	 ความรักระหว่างพระเจ้า

	 และมนุษย์

ความรักในรูปแบบของพ่อกับลูก ซึ่งเป็นความรักท่ีคริสต์ศาสนิกชนมอบ

ให้กับพระเจ้า

2.	 ความรักระหว่างมนุษย์

	 และมนุษย์

เป็นหลักความรักที่สอนให้เรารักศัตรู โดยมีค�าพูดที่มีชื่อเสียงเกี่ยวกับ

ค�าสอนน้ัน เช่น ถ้าเขาตบแก้มซ้ายของเรา จงหันแก้มขวาให้เขาตบ เพื่อแสดง

ให้เห็นถึงความรักต่อเพื่อนมนุษย์เอาความดีเข้าสู้ ไม่จ�าเป็นจะต้องโต้ตอบไป

ด้วยก�าลัง
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!! บทบัญญัติ 10 ประการ

บทบัญญัติ 10 ประการเป็นข้อปฏิบัติท่ีผู้นับถือศาสนาคริสต์น�ำไปปฏิบัติเป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิต

1.	 จงนมัสการพระเจ้าแต่ผู้เดียว 

2.	 อย่าออกพระนามพระเจ้าโดยไม่สมควร

3.	 วันพระเจ้าให้ถือเป็นวันศักดิ์สิทธ์ิ

4.	 จงนับถือบิดามารดา

5.	 อย่าฆ่าคน

6.	 อย่าล่วงประเวณี

7.	 อย่าลักทรัพย์

8.	 อย่านินทาว่าร้ายผู้อื่น

9.	 อย่าคิดโลภในประเวณี

10.	 อย่าคิดโลภในส่ิงของของผู้อื่น

วันส�ำคัญของศาสนาคริสต์

!! วันสะบาโต 

วันสะบาโต หรือวันบริสุทธ์ิ เป็นวันอาทิตย์ของทุกสัปดาห์ที่ชาวคริสต์จะเข้าโบสถ์เพื่อไปสวดมนต์ขอพรจาก

พระเจ้า เป็นการรวมตัวกันของชาวคริสต์เพื่อพักผ่อนและท�ำกิจกรรมร่วมกัน 

!! วันอีสเตอร์

วันอีสเตอร์ คือ วันท่ีพระเยซูฟื้นคืนชีพจากการถูกตรึงไม้กางเขน โดยวันนี้เป็นวันท่ีจัดขึ้นเพ่ือเฉลิมฉลองการ 

กลับมาขอพระเยซู ในวันส�ำคัญนี้ประชาชนจะตกแต่งไข่อีสเตอร์อย่างสวยงามที่เป็นสัญลักษณ์ของการเกิด เพื่อระลึก

ถึงพระเยซู

!! วันขอบคุณพระเจ้า 

วันขอบคุณพระเจ้า เป็นวันหยุดท่ีส�ำคัญของศาสนาคริสต์ บางประเทศในโลกประกาศให้เป็นวันหยุดของ

ประเทศ ซ่ึงจะตรงกับวันพฤหัสท่ี 4 ของเดือนพฤศจิกายนของทุกปี ซึ่งในวันขอบคุณพระเจ้านี้คนทั่วไปจะใช้เวลา

อยู่กับครอบครัว รับประทานอาหารพร้อมหน้าพร้อมตากัน โดยอาหารที่นิยมรับประทานกันในวันขอบคุณพระเจ้า 

คือ ไก่งวง นอกจากน้ียังมีขบวนพาเหรดเฉลิมฉลองอีกด้วย ซึ่งถือเป็นงานที่ส�ำคัญงานหนึ่งในศาสนาคริสต์

!! วันคริสต์มาส

วันคริสต์มาส เป็นวันส�ำคัญท่ีจัดงานเฉลิมฉลองไปทั่วโลก ซึ่งเป็นเทศกาลเฉลิมฉลองการประสูติของพระเยซู

ซึ่งเป็นศาสดาของศาสนาคริสต์ ตามพระคัมภีร์ไม่ได้ระบุถึงวันเกิดที่แน่ชัดเพราะไม่มีระบุไว้ว่าพระเยซูเกิดเมื่อไรแน่ 

แต่มีคนคาดการณ์และค�ำนวณเก่ียวกับช่วงเวลาและผลออกมา คือ วันที่ 25 ธันวาคมของทุกปี
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วันคริสต์มาสมีส่ิงส�ำคัญต่างๆ มากมาย เช่น ค�ำอวยพร เพลง ซานตาครอส ต้นคริสต์มาส การท�ำพิธีมิสซา 

ซึ่งทุกอย่างล้วนมีความหมายและท่ีมาต่างกัน

uu �ค�ำอวยพรในวันคริสต์มาสจะใช้ค�ำว่า “Merry Christmas” ซึ่งหมายถึง ขอให้ได้รับสันติสุขในวัน

คริสต์มาสและขอให้มีความสงบทางใจ

uu �ซาตาครอส คือ นักบุญคนแรกท่ีเผลอท�ำถุงเงินตกลงไปในปล่องไฟ แล้วหล่นไปใส่ในถุงเท้าพอดี ท�ำให้

นับจากนั้นซาตาครอสกลายเป็นสัญลักษณ์ หรือบุคคลแรกๆ ที่ถูกนึกถึงในวันคริสต์มาสเกี่ยวกับการให้

ของขวัญ

uu �ต้นคริสต์มาส คือ ต้นสนที่ถูกประดับด้วยไฟ หรือของตกแต่งหลากหลายสี ต้นสนหรือต้นคริสต์มาสที่ถูก

ตกแต่งน้ันเป็นสัญลักษณ์ของพระเยซูเปรียบเสมือนสัญลักษณ์ของผู้ให้ชีวิต เป็นต้นไม้แห่งชีวิต

uu �เพลงคริสต์มาส หากใครเคยไปโบสถ์หรือเรียนโรงเรียนคริสต์คงจะคุ้นชินกับเพลงต่างๆ ในวันคริสต์มาส

เนื่องจากเพลงเปรียบเสมือนบทสวด ที่คนน�ำมาร้องเพ่ือสรรเสริญพระเจ้าท�ำให้บรรยากาศสนุกสนาน

uu �การท�ำมิสซา คือ การสวดขอพรตอนเที่ยงคืน เกิดขึ้นครั้งแรกที่ถ�้ำที่พระเยซูประสูติเพื่อเป็นการสวด 

ขอพรและระลึกถึงพระเยซู

พิธีกรรมส�ำคัญของศาสนาคริสต์

ศาสนาคริสต์มีพิธีส�ำคัญอยู่ท้ังหมด 7 พิธี ดังนี้

1.	 พิธีบัพติศมา หรอืเรยีกอกีอย่างว่าศลีล้างบาป เป็นพธิแีรกทีช่าวครสิต์จะได้รบั คอื การน�ำ

น�้ำศักดิ์สิทธ์ิมาเจิมที่หน้าผาก เพื่อเป็นการประกาศว่าเราได้ล้างบาปออกจากตัว

และพร้อมจะเชื่อในพระเจ้า

2.	 พิธีมหาสนิท หรือศีลมหาสนิท เป็นพิธีการรับศีลที่ต้องกินขนมปังและน�้ำองุ่นโดยเชื่อว่า 

ขนมปังเป็นสัญลักษณ์แทนพระเจ้าและน�้ำองุ่นเป็นสัญลักษณ์แทนเลือดพระเจ้า

3.	 ศีลอภัยบาป เป็นการสารภาพบาปกับพระเจ้ากับบาทหลวง
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4.	 ศีลก�ำลัง เป็นพิธีรับศีลโดยการเจิมหน้าผาก ท�ำให้เข้มแข็งในความเชื่อต่อพระเจ้า

มากขึ้น

5.	 ศีลสมรส เป็นศีลที่ใช้ในพิธีแต่งงาน เพ่ือเป็นการยืนยันถึงความรักที่มีต่อกัน

6.	 ศีลอนุกรม เป็นศีลส�ำหรับพิธีบวชของชาวคริสต์

7.	 ศีลเจิมคนไข ้ เป็นศีลที่ใช้บรรเทาอาการเจ็บป่วยของคนที่มีสุขภาพไม่แข็งแรง โดยศีลนี้

จะท�ำให้ระลึกอยู่เสมอว่าพระเจ้าอยู่กับตนเองและความเชื่อจะท�ำให้ร่างกายกลับ

มาแข็งแรง

✎✎ศาสนาอิสลาม

ภาพแสดงสัญลักษณ์ของศาสนาอิสลาม คือ พระจันทร์เสี้ยวและดาวและภาพเขียนค�ำว่าอัลลอฮ์

(ข้อมูลภาพจาก : วิกิพีเดีย)

ศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาท่ีเป็นเอกเทวนิยมกล่าวคือ ศาสนาที่นับถือพระเจ้าองค์เดียว 

ศาสดาของศาสนาอิสลาม คือ พระนบีมุฮัมมัด 

ศาสนาอิสลามมีจุดประสงค์ของการด�ำรงอยู่ คือ เพื่อรักและเพื่ออยู่รับใช้พระเจ้า โดยศาสนาอิสลามมี 2 นิกาย

ใหญ่ๆ คือ นิกายซุนนีย์และนิกายชีอะฮ์ 

ประเทศที่มีประชากรนับถือศาสนาอิสลามมากที่สุดในโลก คือประเทศอินโดนีเซียและตามมาด้วย

ประเทศแถบตะวันออกกลาง 

พระนบีมุฮัมมัดเป็นชาวอาหรับ ประสูติเมื่อปี ค.ศ. 570 ที่เมืองเมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย พระ

นบีมุฮัมมัดสูญเสียพ่อและแม่ไปตั้งแต่วัยเยาว์ ดังนั้น จึงเติบโตมาในความดูแลของลุง พระนบีมุฮัมมัดประสูติขึ้นมา 

ในสมัยที่ซาอุดิอาระเบียมีปัญหาในสังคมเกี่ยวกับความงมงายทางความเชื่อ การประพฤติผิดศีลธรรมต่างๆ ในวัย

เด็กท่านได้รับขนานนามว่าเป็นเด็กที่มีความซื่อสัตย์และไว้ใจได้ จนเม่ืออายุ 25 ปี ท่านได้มีโอกาสแต่งงานกับ  

“คอดีญะฮ์” และสิ่งแรกหลังจากท่ีแต่งงาน คือ การปลดปล่อยทาสในบ้านท้ังหมด 
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จากนั้นไม่นานท่านก็ได้ละท้ิงทางโลกและเข้าถ�้ำเพื่อหาความสงบให้ชีวิต และได้พบกับทูตสวรรค์ที่น�ำโองการ

ของพระเจ้ามาประทานให้ ท่านจงึตัดสนิใจออกประกาศและเผยแผ่ศาสนา สิง่แรกทีป่ระกาศ คอื การบชูาพระเจ้าเพียง

องค์เดียวและให้ท�ำลายรูปปั้นต่างๆ ที่สมัยนั้นประชาชนเคารพเป็นร้อยๆ รูปทิ้งไป แม้จะเป็นไปอย่างยากล�ำบาก

เนื่องจากเป็นการท้าทายกับความเชื่อของคน แต่สุดท้ายก็ส�ำเร็จไปด้วยดีและมีคนหันมาศรัทธามากขึ้นตามล�ำดับ

หลักค�ำสอนของศาสนาอิสลาม
หลักค�ำสอนของศาสนาอิสลามเป็นที่รู้กันว่าเกี่ยวกับความศรัทธาต่อพระเจ้าองค์เดียวและเน้นการ

รับใช้พระเจ้าเท่านั้น แต่ก็มีหลักค�ำสอนท่ีสอนให้คนเป็นคนดีและรักในเพื่อนมนุษย์ โดยมีหลักค�ำสอน 2 ประการ

ที่เป็นที่น่าสนใจ คือ หลักศรัทธา 6 ประการและหลักปฏิบัติ 5 ประการ

!! 1. หลักศรัทธา 6 ประการ

หลักศรัทธา 6 ประการ เกิดขึ้นมาเนื่องจากความเชื่อและแนวคิดของศาสนาอิสลามที่เชื่อว่าจะเน้นเรื่องความ

ศรัทธาและความเช่ือโดยปราศจากข้อสงสัย

1.	 ชาวมุสลิมต้องศรัทธาต่อพระอัลเลาะฮ์ ผู้เป็นมุสลิมต้องศรัทธาต่อพระอัลเลาะฮ์เพียงพระองค์เดียว

2.	 ชาวมุสลิมต้องศรัทธาต่อเทพบริวารของพระอัลเลาะฮ์ ผู้เป็นมุสลิมต้องศรัทธาและเชื่อว่าเทวทูตมีจริง

3.	 ชาวมสุลมิต้องศรทัธาต่อพระคมัภร์ีทัง้หลาย ผูเ้ป็นมสุลมิต้องศรทัธาต่อคมัภีร์อลักรุอานท่ีพระเจ้าประทาน

มาให้

4.	 ชาวมุสลิมต้องศรัทธาต่อบรรดาศาสนทูต ผู้เป็นมุสลิมต้องศรัทธาต่อบรรดาศาสนทูตที่พระเจ้าเลือกสรร

ว่า เป็นคนดีเหมาะแก่การประกาศศาสนา

5.	 ชาวมุสลิมต้องศรัทธาในวันพิพากษา ผู้เป็นมุสลิมต้องเชื่อว่าเม่ือถึงวันที่โลกแตกดับพระเจ้าจะเป็น 

ผู้พิพากษามนุษย์ตามกรรมดีและกรรมช่ัวที่ได้ท�ำไว้

6.	 ชาวมุสลิมต้องศรัทธาในกฎสภาวะของพระเจ้า ผู้เป็นมุสลิมต้องเชื่อว่าพระเจ้าเป็นผู้ลิขิตชีวิตมนุษย์

!! 2. หลักปฏิบัติ 5 ประการ

หลักปฏิบัติ 5 ประการ ชาวมุสลิมจะต้องปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาด้วยกาย วาจาและใจ ได้แก่ 

1.	 การปฏิญาณตน เป็นการประกาศตนยอมรับด้วยความศรัทธาและความบริสุทธิ์ใจว่า พระอัลเลาะฮ์เป็น

พระเจ้าสูงสุดเพียงองค์เดียวเท่าน้ัน และยอมรับว่าท่านนบีมุฮัมมัดเป็นศาสนทูตของพระเจ้า

2.	 การละหมาด เป็นการนมสัการพระเจ้าทัง้ทางร่างกายและจติใจ โดยปฏบัิตวินัละ 5 เวลา คอื เช้า กลางวนั  

เย็น พลบค�่ำ และกลางคืน

3.	 การถือศีลอด เป็นการงดการบริโภคอาหาร เครื่องด่ืมและการมีเพศสัมพันธ์ต้ังแต่พระอาทิตย์ขึ้นจนถึง

พระอาทิตย์ตกดินเป็นเวลา 1 เดือน	

4.	 การบริจาคซากาต เป็นการบริจาคทรัพย์หรือให้ทานแก่คนที่เหมาะสมตามท่ีศาสนาก�ำหนด เช่น เด็ก

ก�ำพร้า คนท่ีขัดสน เพื่อเป็นการเป็นการลดช่องว่างในสังคม

5.	 การประกอบพิธีฮัจญ์ เป็นการเดินทางไปประกอบพิธีกรรมทางศาสนาที่เมืองเมกกะ เพื่อให้ชาวมุสลิม

ระลึกถึงพระเจ้าและได้พบปะพี่น้องมุสลิมจากทั่วโลก
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