
เล่น ลวง รัก การระรานทางไซเบอร์และ การเติบโตทางความคิด
ของตัวละครในวรรณ

กรรมเยาวชนอเมริกันร่วมสมัย

การระรานทางไซเบอร์และ
การเติบโตทางความคิดของตัวละคร

ในวรรณกรรมเยาวชนอเมริกันร่วมสมัย

การระรานทางไซเบอร์และ
การเติบโตทางความคิดของตัวละคร

ในวรรณกรรมเยาวชนอเมริกันร่วมสมัย

ศิริพร ศรีวรกานต์
ภาควิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ

คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ศิริพ
ร ศรีวรกานต์

 ในตัวบท The Greenlee Project, 
Gray Zone, Random และ Backlash มีการใช้
ปัญหาการระรานทางไซเบอร์ในการเผยให้เห็นว่า
ประเด็นสาคัญท่ีเยาวชนบางส่วนมักจะมองข้าม 
คือ การรู้จักหรือการเข้าใจตนเอง โดยเฉพาะมิติ
ด้านอารมณ์ ความรู้สึก และการให้เวลากับตนเอง
ซ่ึงจะช่วยให้เยาวชนตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง 
เพ่ือไม่ต้องว่ิงตามเพ่ือนจนนําพาตนเองไปอยู่
ผิดท่ีผิดทาง ขณะเดียวกัน ในตัวบทกลุ่มน้ียัง
ส่ือสารอีกประเด็นหน่ึง คือ การเข้าใจผู้อ่ืน หมายถึง
การเข้าใจวิธีคิดและอารมณ์ความรู้สึกของผู้อ่ืน 
หรือการเป็นผู้ฟังที่ดีและรู้จักการเอาใจเขามา
ใส่ใจเรา นั่นจะส่งผลให้เราตระหนักถึงคุณค่าของ
ผู้อ่ืนและเราจะไม่ทําการอันใดที่จะละเมิดความเป็น
มนุษย์ของผู้อ่ืน นําไปสู่การเสริมสร้างมิตรภาพ
ระหว่างเรากับผู้อ่ืน

ISBN: 978-616-407-620-4

9 7 8 6 1 6 4 0 7 6 2 0 4
ราคา  290  บาท

เลน ลวง รัก ฯ





 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 

 
 

 
 



               คํานํา 
 หนังสือ เลน ลวง รัก: การระรานทางไซเบอรและการ
เติบโตทางความคิดของตัวละครในวรรณกรรมเยาวชนอเมรกิัน
รวมสมัย เริ่มตนจากความสนใจท่ีผูเขียนมีตอประเด็นปญหา
ของตัวละครเยาวชนในวรรณกรรมเยาวชนรวมสมัย ในหนังสือ
เลมนีผู้เขียนเลอืกศึกษาวรรณกรรมเยาวชนรวมสมัยคัดสรร
ของนักเขียนชาวอเมริกัน ในแงมุมของประเด็นการระรานทาง
ไซเบอร  
 ตัวบทคัดสรรเปนตัวแทนที่บอกเลาลักษณะและ
รูปแบบการระรานทางไซเบอร รวมทัง้การรับมือของตัวละคร
เยาวชนตอปญหาน้ี  ตัวละครบางตัวแมจะตองตกเปนเหยื่อ แต
พวกเธอก็สามารถกาวขามและสรางตัวตนผานปญหาดังกลาว
ได ขณะเดียวกันในตัวบทยังบอกเลามิติของตัวละครผูกอเหตุ 
โดยมีทั้งผูที่ตองการกลั่นแกลงเปาหมาย หรือผูที่ไมไดรบัรูวาตน 
เองกอเหตุระรานทางไซเบอร อันเกิดจากการขาดความเขาใจ
เกี่ยวกับประเด็นนี้  ผูประพันธตัวบทคัดสรรยังไดนําเสนอ      
ตัวละครผูกอเหตุและผลที่ตามมาจากการกอเหตุของพวกตน 
บางคนรูจักสํานึกผิดและยอมรบับทลงโทษ ขณะที่ผูกอเหตุบาง
คนตองถูกโตกลบัดวยความรุนแรงเสียเอง 
 สื่อสงัคมเปน “พื้นที”่ ซึ่งตัวละครเยาวชนทํากิจกรรม
รวมกัน พวกเขาอาจจะใชสื่อสงัคมในการสรางหองสนทนา
ออนไลนประจํากลุม หรือบางครั้งก็ใชสือ่ออนไลนในการหยอก



เยาหรือลอเลนระหวางกัน แตเมื่อการเลนแปรเปลี่ยนกลายเปน
การกลั่นแกลงรงัแกจนสงผลใหเปาหมายตองรูสกึเจ็บปวด หรือ
อัปยศอดสู การกระทําดังกลาวเปนการระรานทางไซเบอร การ
ที่ผูประพันธนําเสนอเชนน้ีเพื่อเนนย้ําการใชสื่อสงัคมออนไลน
ดวยการสรางเสรมิมิตรภาพระหวางกัน มอบความรกัและความ
เคารพใหกันและกัน  ดวยเหตุน้ีผูเขียนจึงสนใจท่ีจะศึกษา
ประเด็นดังกลาวและนําผลการศึกษามาตีพมิพเผยแพรสู
สาธารณะ 
 ผูประพันธวรรณกรรมเยาวชนใชตัวละครผูกอเหตุเปน
ตัวอยางในการช้ีแนะคุณธรรมใหกับผูอานผานการนําเสนอผูกอ
เหตุอยางเคลยและโทริทีรู่จักสํานึกผิด สวนบรีอันนาเองกต็อง
ยอมรบัความผิดตามกฎหมาย ไมมีใครไมเคยทําผิดพลาด แต
เมื่อทําผิดก็ตองรูจักยอมรบัผิดและพยายามท่ีจะแกไขปญหาที่
เกิดข้ึน ขณะเดียวกัน ผูประพันธอยางเลวีนใชตัวบทของเขา
เปนพื้นที่ในการอธิบายความแตกตางระหวางความผิดตาม
กฎหมายกบัการเปนผูบริสทุธ์ิ การนําเสนอเชนน้ีเพื่ออธิบาย
และขยายการรับรูตอคําวาความผิดในแงมุมของกฎหมายและ
ในมิติของคุณธรรมจริยธรรม อันเปนแกนความคิดหลกัที่
ผูประพันธตองการสื่อสารถึงเยาวชนที่เปนกลุมผูอานเปาหมาย
ของตัวบท  นอกจากน้ี ผูประพันธยังช้ีใหเห็นวาสังคมออนไลน 
โรงเรียน สื่อมวลชน และกระบวนการยุติธรรมที่ควรจะมี
บทบาทในการสรางความเขาใจเก่ียวกับความรุนแรง หรอืชวย
ยุติความรุนแรง แตกลบัมีบทบาทในการเอ้ือใหเกิดความรุนแรง 



 หนังสือเลมนี้สาํเรจ็ลลุวงไดดวยการสนับสนุนและ
ความชวยเหลืออยางมากมาย ผูเขียนขอขอบพระคุณคณาจารย
ทั้งในอดีตและปจจุบันของภาควิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ คณะ
อักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และรวมถึง
ผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณาอานงานและใหคําแนะนําอันเปน
ประโยชนอยางยิ่ง  อีกทั้งขอขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่
ประสิทธ์ิประสาทวิชาใหกับผูเขียน และบุคคลตอไปน้ีที่ให
คําแนะนําตางๆ    คือ รองศาสตราจารยชูศรี   มีวงศอุโฆษ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. น้ําผึง้ ปทมะลางคุล                
รองศาสตราจารย ดร. มนทริา ราโท   รองศาสตราจารย ดร.   
ดารินทร ประดิษฐทัศนีย ผูชวยศาสตราจารย ดร. ถนอมนวล 
หิรัญเทพ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศศรักษ เพชรเชิดชู          
และผูชวยศาสตราจารย ดร.นูรีดา อิบนสิุลัยมาน รวมถึง        
คุณภัทธภร จูฑะพลพีส่าวผูแสนดีที่ใหกําลังใจมาตลอด 
 สุดทายนี้ ผูเขียนขอกราบขอบพระคุณคุณแมพรทิพย 
มหามงคล ผูเปนครูคนแรกที่ทําใหลูกรูจกัพยัญชนะและสระ 
จนลูกอานออกเขียนได ทั้งยังปลกูฝงนิสัยรักการอานซึง่หลอ
หลอมใหผูเขียนชอบอานหนังสือ  ขอยกความดีของหนังสอืเลม
นี้ใหแกคุณแมผูลวงลบัทีร่ักยิ่งของผูเขียน 
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              บทนํา 
   Stick and stones may break  
   my bones, but words can  
   never hurt me. (Cambridge  
   Dictionary 2020) 

 ในพจนานุกรมของเคมบริดจระบุความหมายของ
กลอนวรรคดังกลาววา ผูคนจะไมเจบ็ปวดจากถอยคําที่เลวราย 
และเราก็ควรมองขามไปหรือไมใสใจ  ในอดีตผูใหญมักจะให
เยาวชนทองจําบทกลอนขางตนเพ่ือเตือนใจและสอนใจใหพวก
เขามีความเขมแข็ง หากพวกเขาถูกกลั่นแกลงและลอเลียนผาน
การใชถอยคําที่แสดงความเกลียดชังและการเหยียดหยาม แต
กลอนบทนี้อาจจะไมสามารถปลอบประโลมใจผูที่ตองเผชิญกับ
ถอยคําท่ีมุงรายกับพวกเขา อยางที่ตัวละครเอกหญิงในเรื่อง 
Gray Zone ของทาบาเรส รําพันวา “ใครจะรูวาคําไมกี่คําบน
หนาจอจะสรางปญหาไดมากขนาดน้ี”   [Who knew a few 

words on a screen could cause so much trouble? 

(Tabares 2014, 1)]  ในสังคมรวมสมัยที่เยาวชนสวนใหญใช
สื่อออนไลนในการติดตอสื่อสารระหวางกัน แตในขณะเดียวกัน 
มีการใชถอยคําตางๆ เพื่อกลั่นแกลงรงัแกเหยื่อหรือเปาหมาย 
เชนเดียวกับที่ตัวละครเยาวชนผูตกเปนเหย่ือในตัวบทคัดสรร
ตองประสบเหต ุ  กอนที่จะกลาวถึงกลุมตัวบทคดัสรร ผูเขียน
ขอเริ่มจากประเด็นเยาวชนกับการใชสื่อสังคมเปนลําดับแรก 
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 เยาวชนกับการใชสื่อสังคม 

   
         ภาพการตูนจาก “Engaging Parents Newsletter” (2015) 

 ในการตูนดังกลาวแสดงใหเห็นวาเยาวชนรุนใหมมักจะ
นําเสนอเรื่องราวทกุอยางเกี่ยวกับเขาหรือเธอในสื่อสงัคม 
สอดคลองกบัการเก็บสถิติเกี่ยวกับเยาวชนที่ใชสื่อออนไลนซึง่มี
จํานวนเพ่ิมมากข้ึน  ดังที่ปรากฏในแผนภูมิซึง่กลาวถึงเยาวชน
กับการใชสื่อสงัคมออนไลน ผูเขียนขออางอิงผลการวิจัยของ
ศูนยวิจัย PEW (Pew Research Center) ซึ่งเปนศูนยวิจยัใน
สหรัฐอเมรกิา  
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     แผนภูมิ “45% of teens say they’re online                

           almost constantly” (2018)  

 ศูนยวิจัยดังกลาวจัดทําผลสํารวจการใชสื่อสังคมของ
เยาวชนในสังคมอเมรกิันที่อยูในชวงวัยระหวาง 13-17 ป 
จํานวน 743 คน  ตั้งแตวันที่ 7 มีนาคม ถึงวันที่ 10 เมษายน 
ค.ศ. 2018 พบวาเยาวชนที่ใชสื่อออนไลนอยางสม่ําเสมอคิด
เปนจํานวน 45% เปนตัวเลขท่ีเพิ่มมากกวาค.ศ. 2014-2015 
เกือบสองเทาตัว  ขณะที่จํานวนเยาวชนในค.ศ. 2018 ซึ่งใชสื่อ
ออนไลนที่ไมบอยครัง้นัก เม่ือนําไปเปรียบเทียบกบัตัวเลขทาง
สถิติของจํานวนผูใชงานในโลกออนไลนกลุมนีร้ะหวางค.ศ. 
2014-2015 ในที่นี้การใชสื่อสงัคมที่ไมบอยครัง้นัก หมายถึง
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การใชงานเพียงวันละหนึ่งครัง้หรือหลายครั้งในหน่ึงสปัดาห  
และยังมกีารเก็บขอมูลเชิงสถิตเิกี่ยวกับประเภทของชองทาง
ออนไลนทีเ่ยาวชนชาวอเมริกันมักจะนิยมใชกัน     

  
    แผนภูมิ “YouTube, Instagram and Snapchat are the most      
 popular online platforms among teens” (2018)  

         ในแผนภูมิดังกลาวคณะผูวิจัยของศูนยวิจัยPEW สํารวจ
รูปแบบของชองทางออนไลนซึง่เปนที่นิยมของเยาวชนชาว
อเมริกันดวย พบวายูทูบเปนชองทางออนไลนที่ไดรบัความนิยม
สูงสุดถึง 85% รองลงมาคือ อินสตาแกรมคิดเปน 72%  และ 
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สแนปแชทคิดเปน 69% สวนเฟซบุกซึง่เคยเปนรปูแบบที่
เยาวชนนิยมใชมากที่สุดกอนหนานี้กลับตกลงมาเปนลําดับที ่ 4 
ผูเขียนเห็นวาการที่เฟซบุกไดรับความนิยมนอยลงนั้นนาจะเปน
ผลจากการที่ยูทบูเปนชองทางออนไลนซึ่งไมจํากัดผูสื่อสารและ
ผูรบัสาร ผูใชยูทบูสามารถสื่อสารผานเนื้อหา ภาพ และคลิป
วิดีโอ ขณะเดียวกัน ในปจจุบันเกิดอาชีพทีส่ามารถสรางรายได
จากการใชยูทบูดวย คือ      ยูทูเบอร (YouTuber)  หรือ
บุคคลในยูทูบ หมายถึงผูเลนยูทูบทีส่ามารถสรางช่ือเสียงได
ดวยตนเองผานการอัปโหลดสือ่วิดีโอบนเว็บไซตยูทบู  
 ในสังคมอเมริกันมเียาวชนหลายคนทีเ่ปนยูทเูบอรและ
อยูในทําเนียบของนักธุรกจิทีป่ระสบความสําเร็จดานรายได 
จากการจัดอันดับของนิตยสารฟอรบส (Forbes) ในค.ศ. 2018 

เชน “Ryan Toysreview” เปนคลปิของเด็กชายไรอันวัย 7 ป
ที่รีวิวของเลนโดยมีผูปกครองเปนผูถายทําคลปิวิดีโอ การรีวิว 
ของเลนทําใหเขามีรายไดประมาณเจ็ดรอยกวาลานบาท
ระหวางเดือนมิถุนายน ค.ศ. 2017 ถึงเดือนมิถุนายน ค.ศ. 
2018  นอกจากกรณีของไรอันแลว ยังมเียาวชนที่สามารถสราง
รายไดจากความสามารถในการสรางแอปพลเิคชันดวย 
อยางเชน โทมัส ชัวเร (Thomas Suarez) ผูเปนชาวอเมรกิัน
จากเมืองลอสแองเจลิส รัฐแคลิฟอรเนียทีเ่รียนรูภาษาและ
โปรแกรมคอมพิวเตอรตางๆ ตั้งแตเขามีอายุเกาปจนกระทัง่เขา 
สามารถพฒันาแอปพลเิคชันช้ินแรกที่ช่ือ “Earth Fortune” 

ไดในวัยสิบสองป ระหวางที่เขากําลังศึกษาอยูในระดับเกรดหก
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ในค.ศ. 2011 และผลงานแอปพลิเคชันที่ประสบความสําเรจ็
มากที่สุดในชวงเวลาน้ัน คือ เกม “Justin Jieber”  เพื่อลอ 
เลียนนักรองชายที่ช่ือจัสติน บีเบอร (Justin Bieber) เพราะ
เพื่อนผูชายสวนใหญของเขาไมชอบนักรองคนน้ี เขาจึงใชความ 
สามารถสวนตัวในการสรางเกมดงักลาว ตอมาเขาสามารถกอ 
ตั้งบริษัทของตัวเขาเองที่ช่ือ CarrotCorp โดยจดทะเบียนใน
นามของบิดาของเขา เนื่องจากชวงเวลาน้ันชัวเรยงัไมบรรลนุิติ
ภาวะ จนถึงในปจจบุันชัวเรยังคงพัฒนาผลงานเกี่ยวกับ
เทคโนโลยีดิจิทลัอยางตอเนื่อง และยังคงสรางแอปพลเิคชัน
อื่นๆ ตอไป (Ellin and Stern 2012) อยางไรก็ตาม ในสังคม
อเมริกันไมไดมีเฉพาะเยาวชนที่ใขสื่อดจิิทลัในเชิงสรางสรรค
เทาน้ัน  หากยังมเียาวชนชาวอเมริกันบางสวนใชสื่อดิจทิลัใน
เชิงทําลายและทํารายผูอื่น 

 การท่ีผูใชสื่อสังคมบางคนกลับใชสือ่ในทางทีผ่ิด สงผล
ใหเยาวชนบางคนตองตกเปนเหยื่อที่ถูกระรานทางไซเบอร จน
ทําใหเหยื่อบางคนทําอัตวินิบาตกรรม อยางเชน ในค.ศ. 2018 
เด็กหญิงเกบรีเอลลา กรีน (Gabriella Green) วัยสิบสองป
จากรัฐฟลอริดาทีจ่บชีวิตของเธอเอง เนือ่งจากเธอรูสกึเจ็บ 
ปวดและทุกขใจจากการถูกปลอยขาวลอืเสียหายและถูกดูถูก
เหยียดหยามในโลกออนไลน (Dearen 2018)   สวนในค.ศ. 
2017 เด็กหญิงมลัลอรี กรอสแมน (Mallory Grossman) วัย
สิบสองปจากรัฐนิวเจอรซีทํารายตัวเธอเองจนเสียชีวิตลง 
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หลงัจากที่เธอถูกเพื่อนรวมช้ันนินทาใหรายในโลกออนไลน 
(Rosenblatt 2017) เชนเดียวกับแบรนดี วีลา (Brandy Vela) 

วัยสิบแปดปจากรัฐเทกซสัในค.ศ. 2016  เธอยุติการมีชีวิตของ
เธอเองหลังจากถูกเพือ่นรวมช้ันเหยียดหยามเธอในโลก
ออนไลน (CBS NEWS 2016)  โดยเฉพาะกรณีของเมแกน    
เทยเลอร ไมเยอร (Megan Taylor Meier) ชาวรัฐมิสซรูีซึ่ง
เปนกรณีที่มกีารกลาวถึงไปทั่วประเทศ เธอจบชีวิตของตัวเอง
ในค.ศ. 2006 เมื่อเธอมีอายุ 13 ป หลังจากท่ีเธอถูกทํารายทาง
จิตใจจากเพือ่นในโลกออนไลน มารดาของเธอกอตั้งมูลนิธิ    
เมแกน ไมเยอร (Megan Meier Foundation 2007) เพื่อให
ความรูเกี่ยวกับการกลั่นแกลงรูปแบบตางๆ และการระรานทาง      
ไซเบอร  
 ในค.ศ.2018 คณะผูวิจัยของศูนยวิจัย PEW ยังไดเก็บ
ขอมูลเชิงสถิติเกี่ยวกับลักษณะและรูปแบบของการระรานทาง
ไซเบอร โดยจําแนกตามเพศดวย ผลการสํารวจของศูนยวิจัย 
PEW พบวาความแตกตางทางเพศมิไดเปนปจจัยที่สงผลใหเกิด
ความแตกตางกันมากนักระหวางเพศชายกับเพศหญิงในการ
เผชิญกบัเหตุระรานทางไซเบอร  
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       แผนภาพ “Teen Boys and Girls are equally likely    
          to be bullied online” (2018) 

 เยาวชนเพศชายตองเผชิญกับการระรานทางไซเบอร
คิดเปนจํานวน 59% ขณะที่เยาวชนเพศหญิงประสบกับเหตุ
รุนแรงประเภทน้ีประมาณ 60% รูปแบบของการระรานทาง 
ไซเบอรทีท่ั้งสองเพศตางก็ตองตกเปนเหยื่อบอยทีสุ่ด คือ การ
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ถูกเรียกขานดวยช่ือที่เลวราย รปูแบบรองลงมาท่ีทั้งเยาวชน
เพศชายและเยาวชนเพศหญิงตองเผชิญ คือ การแพรกระจาย
ขาวลืออันเปนเทจ็ในโลกออนไลน และการไดรบัภาพถายในสื่อ
ออนไลนทีเ่ลวรายโดยไมไดรองขอ เพียงแตเยาวชนเพศหญิง
รูสึกทุกขใจและเจ็บปวดกับการแพรกระจายขาวลืออันเปนเท็จ 
รวมทั้งการเผชิญกบัการตั้งช่ือทีเ่ลวรายในโลกออนไลนมากกวา
เยาวชนเพศชาย    

 เมื่อพจิารณาขอมลูเชิงสถิติดังกลาวในเชิงเปรียบเทียบ
กับรปูแบบและลักษณะของการระรานทางไซเบอรในตัวบท  
คัดสรรพบวา ผูประพันธสวนใหญนําเสนอใหตัวละครผูกอเหตุ
มิไดใชรูปแบบของการกลั่นแกลงเพียงรปูแบบใดรูปแบบหนึง่ 
เหลาตัวละครผูกอเหตมุักจะใชรูปแบบการกลั่นแกลงอยาง
หลากหลาย ทั้งการใชถอยคําในเชิงดูหมิ่นดูแคลน การแอบถาย 
การตัดตอภาพและคลิปวิดีโอ รวมทัง้การนําไปสงตอจนแพร 
กระจายในโลกออนไลนเพื่อกลั่นแกลงและระรานเปาหมายของ
ตน  ดวยเหตุที่ประเด็นการระรานทางไซเบอรกําลงัเปนปญหา
สําคัญในสงัคมดิจทิัล โดยเฉพาะกบักลุมเยาวชน ผูเขียนจึง
สนใจทีจ่ะศึกษาหัวขอนี้ในวรรณกรรมเยาวชนวาผูประพันธ
นําเสนอปญหาน้ีอยางไร และเหลาตัวละครเยาวชนรับมือและ
จัดการกับปญหาการระรานทางไซเบอรอยางไร  กอนทีผู่เขียน
จะกลาวถึงประเด็นนี้ ผูเขียนขอเริ่มจากการกลาวถึงนิยามหรือ
การอธิบายลักษณะของวรรณกรรมเยาวชน อันเปนประเด็น
สําคัญที่นักวิชาการสาขาวรรณกรรมเยาวชนกลาวถึง  




