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ค�ำน�ำ
หลงัจากจบเล่มแรกไป กม็คี�ำถามว่าเล่มต่อไปจะไปทีไ่หนดี

และจะท�ำได้ดีเท่าเล่มเก่าไหม  ปาย’เป็นความคิดที่แทรกขึ้นมา

อย่างเร็วไว ปายไปมาหลายหนแล้วครับ ทั้งไปเที่ยว ไม่เที่ยวและ

พักผ่อน 

เมืองปายมีเสน่ห์หลายอย่างท่ีชักชวนให้ผู้คนหลากหลาย

ตกหลมุรักหลงใหลในเมอืงเลก็ๆ แห่งนี ้ หลายต่อหลายคนหาเวลา

ทั้งมาคนเดียว ทั้งชักชวนเพื่อนและญาติพี่น้องให้มาเยี่ยมเยือน แต่

ก็อีกหลายคนเช่นกันที่มาปายแต่ยังไม่ถึงปาย 

ส่วนตัวผมคิดว่า เมืองปายไม่ได้มีดีหรือน่าเที่ยวแค่เฉพาะ

หน้าหนาว แต่ปายมเีสน่ห์ในทกุฤด ูเพราะทีน่ีย่งัคงความเป็นเมอืง

เลก็ๆ ท่ีเหมาะแก่การทิง้ความวุน่วายและภาระไว้เบือ้งหลงั ปล่อย

ตัวปล่อยใจให้สบาย เติมหัวใจให้อิ่มเอม 

ด้วยความที่คุ้นเคยกับปายมายาวนานพอสมควร อยาก

บอกอยากชวนให้ทกุคนได้มารูจ้กั ได้มาสมัผสัวถิชีวีติความเป็นอยู่

และความน่ารักของคนปายครับ แล้วคุณจะหลงรักความงดงาม

ของเมืองปายมากขึ้นกว่าเดิม อย่างที่ใครอีกหลายๆ คนหลงรักจน

หัวปักหัวปําจนถอนตัวไม่ขึ้นก็เป็นได้ 

หวังเป็นอย่างยิ่งครับว่าคุณจะได้รับความสุข ความรู้สึกดีๆ

และดืม่ด�ำ่กบัเมอืงแห่งหบุเขาและสายหมอกแห่งนี ้ เมอืงปาย’
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ขอบพระคณุพระเจ้าครบั ส�ำหรบัก�ำลงัใจ ความสามารถ สตปัิญญา

พลังอย่างล้นเหลือและทุกสิ่ง หากไม่มีพระเจ้าแล้วทุกสิ่งคงไม่ส�ำเร็จ

ขอบคณุมากสดุๆ ครบั ส�ำหรบัแม่นงเยาว์ ยายขนัแก้ว พ่ออรณุ
ที่ให้ก�ำลังใจ ความเข้าใจ ความรัก ทุนทรัพย์ น�้ำมันรถที่ให้เต็มตลอด 

และค�ำอวยพรเสมอมา

ขอบคุณคุณนิกข์นิภา (บ.ก.) ส�ำหรับค�ำแนะน�ำ ความเข้าใจ และ

ก�ำลังใจครบั แล้วไปเที่ยวปายอีกนะครับ

ขอบคุณน้าอร น้าพัช และน้าซิง (น�ำ้ดื่มชุมชนเทศบาลปาย) ที่

เอื้อเฟื้อที่พัก ยานพาหนะ ค�ำปรึกษา และเป็นธุระให้ครับ

ขอบคุณพี่ชายที่แสนดี พี่ปานหลับฝันดีเกสต์เฮ้าส์ ส�ำหรับที่พัก

และอาหารที่อร่อยทุกมื้อ 

ขอบคณุน้องกล้วยร้าน Pai  Local  Focus ส�ำหรบัค�ำไทยใหญ่จ้า

ขอบคุณเพื่อนหมวยและแม่ร้านเมมโมไรซ์ นิมมาน ท่ีเอ้ือเฟื้อ

อาหารการกินและที่ท�ำงาน

ขอบคุณทุกๆ ร้าน ทุกๆ เกสต์เฮ้าส์ ที่เอื้อเฟื้อสถานที่ให้ถ่ายรูป  

เวลา ข้อมูล และส่วนลดค่าที่พักครับ 

ขอบคุณมิตรภาพไมตรีและน�ำ้ใจของคนเมืองปาย ที่หยิบยื่นให้

อย่างงดงาม น้อมรับไว้ด้วยความอิ่มเอมใจแล้วครับ

ขอบคณุพีโ่ต้ง ส�ำหรบัทกุสิง่ทกุอย่างทีพ่ีใ่ห้มา ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งถ่ายรปู

แง่คิดในการด�ำเนินชีวิตฯลฯ...ขอบคุณที่พี่มอบสิ่งดีดีให้กับผมเสมอมา

ขอบคุณทุกๆ ก�ำลังใจ น้องจู น้องเพริดแพร้วพิงพราว คุณโอ๋
ร้าน 572  พี่ตู่ + เอ๋ นนท์ ร้านไอ่ตุ้ย  เพื่อนจิ๋ม โอ๋ + ดาว NN
เพื่อนต้น AREA 51 เพื่อนทุกคนทั้งที่เชียงใหม่เมืองปายและ
แดนไกล พี่ๆ  น้องๆ ครสิเตยีน ใครตกหล่นกเ็หมารวมเลยนะจ๊ะ
ขอขอบคณุ ผูอ่้านทกุๆ ท่านทีม่หีนงัสอืเล่มนีอ้ยูใ่นมอื และกาํลงัใจจาก

แฟนคลับที่เฝ้ารอหนังสือเล่มนี้

ขอบคุณทุกๆ สิ่ง ทุกๆ อย่างครับ ขอบคุณจากใจจริง

อยากบอกว่าขอบคุณจากใจ
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ไปปาย...ทางไหนดี
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การเดินทางไปปายสามารถไปได้หลายทาง

แต่ไม่ว่าจะไปปายทางไหนหรือวิธีใด 

ก็จะต้องเริ่มต้นที่เชียงใหม่   

1. รถส่วนตัว ไม่ว่าจะเป็นรถยนต์ รถมอเตอร์ไซค์ส่วนตัว รถเช่า ฯลฯ 

ก็มีอยู่หลายเส้นทาง แต่เส้นทางท่ีสะดวกและได้รับความนิยมมากท่ีสุด

น่าจะเป็นเส้นเชียงใหม่-ฝาง เมื่อถึงทางแยกแม่มาลัย-ปาย ให้ไปตาม

ถนนหมายเลข 1095 ใช้เวลาเดินทางราว 3 ชั่วโมง หากขับเองหรือ

ให้คนอื่นขับและไม่ชำ�นาญทาง ควรใช้ความระมัดระวังให้มากนะครับ 

ไม่ใช่แค่โค้งเยอะเท่านั้น แต่ยังมีทั้งโค้งหักศอก ทางชัน และทางแคบ 
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2. รถโดยสารประจำ�ทาง ขึน้รถ

แห่งเดียวในเชียงใหม่ได้ท่ีสถานี

ขนส่งเชียงใหม่ (อาเขต) โดยมี

ให้เลือก 3 รูปแบบ คือ

2.1 คลาสสิกสุดและนานสุด

(ประมาณ 4 ช่ัวโมง) ต้องรถเมล์

ส้มได้อารมณ์แบบชาวบ้านและ

แบ็กแพ็กเกอร์สุดๆ เป็นสไตล์

รถหวานเย็น เปิดหน้าต่างรับลม

แวะตลอดทาง ค่ารถ 72 บาท 

ออกวันละ 5 เวลา 

2.2 มินิบัส ออกวันละ 4 เวลา

ค่ารถ150 บาท สบายๆ ชิลๆ ใช้

เวลาประมาณ 3 ชั่วโมงครึ่ง

07.30    -    10.30
08.00   -    1 1.30
09.00   -    12.30
 10.00    -    13.30

เชียงใหม่         ปาย    
CHIANGMAI                      PAI           

07.30   10.30    12.30    14.30
09.30   12.30    14.30    16.30
 10.30   14.00   
 12.30   16.00    18.00    20.00
 14.00   18.00 

เชียงใหม่    ปาย    ปางมะผ้า  แม่ฮ่องสอน
CHIANGMAI          PAI            PANGMAPA        MAEHONGSON

11
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2.3 ทางสุดท้ายน่าจะสะดวก

ที่สุด เพราะมีรถออกทุกชั่วโมง 

นั่นคือรถตู้ เริ่มเที่ยวแรกตั้งแต่

เวลา 06.30 น. ใช้เวลาประมาณ

3 ชั่วโมงครึ่ง ค่ารถ 150 บาท 

แนะนำ�ว่า หากกลัวเมารถ อย่า

นั่งแถวหลังสุด 

 

06.30   09.30    10.30    12.30
07.30    10.30    1 1.30    13.30
08.30    1 1.30    12.30    14 .30
09.30    12.30    13.30    15.30
 10.30    13.30    14.30    16.30
 1 1.30    14.30    15.30    17 .30
 12.30    15.30    16.30     18.30
 13.30    16.30     17.30     19.30
 14.30    17.30    18.30      2 0.30
 15.30    18.30        -          -
 16.30    19.30        -          -
 17.30    2  0.30       -          -

เชียงใหม่    ปาย    ปางมะผ้า  แม่ฮ่องสอน
CHIANGMAI            PAI            PANGMAPA        MAEHONGSON

3. เครื่องบิน ทางเลือกสำ�หรับ

คนที่ไม่อยากนั่งรถนานๆ ไม่กล้า

เส่ียงกับอาการเมารถ โดยเดินทาง

ทุกวันวันละ 2 เที่ยว 

12
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ข้ อ ส ำ� คั ญ ห้ า ม ลื ม

อยากบอกว่า… การนั่งรถประจำ�ทางทั้ง 3 แบบ หากได้นั่งในตำ�แหน่ง

ตั้งแต่กลางคันจนถึงหลัง ก็เตรียมตัวเมารถได้เลย อ้อ…อีกอย่างหนึ่ง 

ใครข้ึนรถก่อนมีสิทธ์ิเลือกตำ�แหน่งท่ีน่ังได้ก่อนนะครับ อีกอ้อ…ถ้ารู้สึก

ว่าไม่ไหวอยากจะอ้วก ขอถุงพลาสติกจากคนขับได้เลย ไม่ต้องอาย 

เป็นเรื่องธรรมชาติ

13
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ปาย... กินกันเถอะ 
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1. ข้ า ว มั น ไ ก่ โ ก ป ล า ทู 
แน่นหนักด้วยปริมาณและคุณภาพ จนได้รับชื่อร้านใหม่ว่า       
  ขวัญใจชาวดอย’  ไก่ที่นี่ไม่มีการปาดสไลซ์หรือตบซ�้ำ

ให้แบน แต่สับกันเป็นชิ้นใหญ่ๆ เห็นๆ ตามด้วยน�ำ้จิ้มรสจัด

ที่ลงตัวแบบไม่ต้องเติมอะไรเพิ่ม อิ่มอร่อยมากมายทีเดียว

ช่วงใกล้เที่ยงถึงบ่ายโมงคนเพียบ

เปิดสับตั้งแต่ 7 โมงเช้า-บ่าย 3 โมงจ้า

16

16
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2. ไ ช บ า น่ า ป า ย
อยู่ตรงข้ามกับ Coffee in Love อาหารจีนแท้ๆ วัตถุดิบ

บางอย่างน�ำเข้าจากจนี แต่ราคาคนไทย ราคาถกูเมือ่เทยีบ

กับปริมาณและรสชาติ ด้านหลังร้านมองเห็นวิวภูเขา ขอ

แนะน�ำหมูพันปี แพะแดดเดียว กุนเชียงยูนนาน และหมู

ทอดทรงเครื่องยูนนาน อ้อ! เกือบลืม ไม่ต้องรอคิวทาน

ขาหมูยูนนานที่ภัตตาคารจีนยูนนานให้เม่ือย เพราะท่ีนี่

ก็มีจ้า อร่อยสุดๆ 

ร้านเปิดตัง้แต่เวลา 08.00-18.00 น. ในช่วง High

จะปิดตอนที่ลูกค้าคนสุดท้ายลุกครับ
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3. เ จ๊ โ ต ป า ย จ วั ก
อาหารตามสั่งแบบตามใจคนท�ำ (เจ๊โต) 

ในบางเวลา สะดวก ง่าย อร่อย ร้านโปร่งตา

และติดถนน ได้อารมณ์ชิลๆ ดี เมนูที่ร้าน

จะเป็นภาษาองักฤษจ้า แต่สัง่ภาษาไทยนะ

ลงกระทะตั้งแต่ 08.00-17.00 น.

18
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4. รั ก ษ์ ต้ ม เ ลื อ ด ห มู 
ขอแนะน�ำข้าวต้มเลือดหมูครับ เครื่องเพียบ ใส่

ใบจินจูฉ่าย ด้วย นอกจากนี้ยังมี เป็ดพะโล้ หมูกรอบ

ขาหม ูเดด็ๆ ทัง้นัน้ ขายกนัมายาวนาน หาง่ายเพราะ

ติดกับปั๊ม ปตท. 

เปิดครัวตั้งแต่เวลา 07.00-18.00 น.ในช่วง

 High จะปิดตอนที่ของไม่มีขายแล้วครับ 
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